
Дистанционное обучение   

8В КЛАСС 

ЗЕЛЁНЫЙ ФОН - УРОК в ZOOM 

Суббота  

№ Предмет задания 

1 

Физическая 

культура 

Тема “ Легкая атлетика” 

Итоговый тест. 

Выполните тест , фото с работой  прислать на почту : 

deadambrosia@gmail.com 

1)Правильный вариант выполнения старта в беге на 100 
метров? 

а) высокий старт 

б) низкий старт 

в) оба варианта 

2) Какая дистанция не относится к спринтерским дистанциям в 
беге? 

а) 400 м 

б) 800 м 

в) 100 м 

3) Измерение результата при прыжках в длину с разбега 
происходит по… 

а) пяткам 

б) носкам 

в) по ближнему к линии отталкивания следу 

4) К видам легкой атлетики относятся… 

а) метания, шорт-трек, гимнастика 

б) прыжки, бег, тяжелая атлетика 

в) метания, прыжки, бег 

       5) Относится ли лёгкая атлетика к олимпийским видам спорта? 

       а) Да 

       б) Нет 

       в) Относилась  только с 1971 по 1984 



       6) Длина марафонской дистанции? 

          а) 42,195 км 

         б) 43,195 км 

         в) 38,250 км 

10)  17) Елена Исинбаева выступала в дисциплине… 

       а) Спринт 

       б) Толкание ядра 

       в) Прыжок с шестом 
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