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ЗАЧЕМ ПРОВОДИТСЯ МАССОВОЕ
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ?

Для построения научно обоснованной работы с
детьми и с родителями для усиления факторов
защиты и по снижению негативных явлений.

Социально-психологическое тестирование – это
психодиагностическое обследование.
Позволяет выявить психологические «факторы
риска» возможного вовлечения в зависимое поведение,
связанные с дефицитом ресурсов психологической
«устойчивости» личности.

Методика не дает заключения о наркотической или иной зависимости. Только выявляет социально-
психологические предпосылки, которые в определенных обстоятельствах могут спровоцировать желание
попробовать наркотик.



На что направлена методика социально-психологического
тестирования, в чем ее полезность

ü Методика не оценивает детей! Обучающиеся
сами оценивают социально-психологические
условия, в которых находятся.

ü Это опрос выявляет мнения, представления и
позиции обучающихся относительно их самих и
жизненных обстоятельств, в которых они
находятся.

ü В процессе сложившейся практики и мнению
психологов - лучшее профилактическое средство



КЕМ РАЗРАБОТАНА МЕТОДИКА ТЕСТИРОВАНИЯ?

Методика социально-психологического
тестирования разрабатывалась специалистами

МГУ ИМ. М.В. ЛОМОНОСОВА И
ФГБНУ «ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ И ИНТЕРЕСОВ ДЕТЕЙ».
Апробировалась в течение 2018 – 2020 гг, то есть

2-х учебных лет.
В апробации участвовало более 500 тысяч

обучающихся. Методика имеет положительные
экспертные заключения.



ТИПИЧНЫЕ ВОПРОСЫ ОПРОСНИКА

ЛИЧНОСТНЫЙ ОПРОСНИК 7-8 КЛАССЫ

Ваш пол: М / Ж (нужное подчеркнуть) Ваш возраст: _________.
1. Ты полностью понял инструкцию? а) да б) нет в) не уверен
2. Если бы волшебник превратил тебя в дерево, ты предпочел бы быть:
а) одинокой, величественной сосной на вершине утеса;
б) яблоней во фруктовом саду; в) не знаю.
3. У тебя больше друзей, чем у некоторых твоих одноклассников?
а) да б) нет в) может быть.
4. Когда тебе необходимо начать делать какое-либо дело, то ты обычно:
а) с трудом заставляешь себя начать его; б) без промедления сразу берешься за дело;
в) трудно сказать.
5. Перед экзаменом или другим волнующим событием ты себя чувствуешь не хуже, чем обычно? а)
да, не хуже; б) нет, хуже; в) среднее между а) и б)
6. Разговаривая иногда с неприятными тебе людьми, ты взвешиваешь свои слова? а) да б) нет; в)
может быть.



ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

- приказ Минздрава России от 6 октября 2020 г. № 581н «О
Порядке проведения профилактических медицинских
осмотров обучающихся в общеобразовательных
организациях в целях раннего выявления незаконного
потребления наркотических средств и психотропных
веществ».

- приказ Минпросвещения России от 20 февраля 2020 г. № 59 «Об
утверждении Порядка проведения социально-психологического
тестирования лиц, обучающихся во всех общеобразовательных
организациях Российской Федерации»;



ЭТАПЫ ТЕСТИТРОВАНИЯ

2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР (проводится
на добровольной основе с письменного согласия родителей
(законных представителей) в наркологическом диспансере).

1. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ (дети с 13 до 14
лет с письменного согласия родителей (законных
представителей), дети с 15 лет с собственного письменного
согласия);

3. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ И КОРРЕКЦИОННО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ.



СОГЛАСИЕ ИЛИ ОТКАЗ ОТ ТЕСТИРОВАНИЯ
ВСЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ СТРОГО КОНФИДЕНЦИАЛЬНЫ!

С13-14 лет - тестирование проводится при наличии
информированного согласия в письменной форме одного из
родителей (законного представителя) обучающихся, не
достигших возраста пятнадцати лет. Согласие фиксирует
разрешение Вашему ребенку участвовать в тестировании.
Подтверждает Вашу осведомленность о цели тестирования,
его длительности и возможных результатах.

С 15 лет обучающийся имеет право самостоятельно
согласиться или отказаться от проведения тестирования.



В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ
ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ?

ВСЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ СТРОГО КОНФИДЕНЦИАЛЬНЫ!
ü В образовательной организации есть положение о конфиденциальной

информации.
ü Каждому обучающемуся присваивается индивидуальный код участника,

который делает невозможным персонификацию данных.
ü Список индивидуальных кодов и соответствующих им фамилий хранится в

образовательной организации в соответствии с Федеральным законом от
27 июля 2007 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

ü Персональные результаты могут быть доступны только
трем лицам:

üРОДИТЕЛЮ, РЕБЕНКУ И ПЕДАГОГУ-ПСИХОЛОГУ.



НА ОСНОВАНИИ ЧЕГО ДЕЛАЮТСЯ ВЫВОДЫ В СПТ

Методика определяет баланс между
«ФАКТОРАМИ РИСКА»

и «ФАКТОРАМИ ЗАЩИТЫ»

Если «факторы риска» начинают преобладать над
«факторами защиты» – обучающемуся необходимо
оказать психолого-педагогическую помощь и
социальную поддержку.



«ФАКТОРЫ РИСКА»
«ФАКТОРЫ РИСКА» – социально-психологические условия,

повышающие угрозу вовлечения в зависимое поведение.
Наследственность, психиатрические нарушения
Подверженность негативному влиянию группы;
Подверженность влиянию асоциальных установок

окружающих;
Склонность к рискованным поступкам;
Склонность к совершению необдуманных поступков;
Трудность переживания жизненных неудач.



«ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ»
«ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ» – обстоятельства, повышающие

социально-психологическую устойчивость к воздействию «факторов
риска». Методика оценивает такие параметры как:
 Благополучие взаимоотношений с семьёй и социальным

окружением, увлеченные занятия в системе дополнительного
образования детей.

 Активность жизненной позиции, социальная ответственность.
 Умение говорить НЕТ сомнительным предложениям.
 Психологическую устойчивость, эмоциональное здоровье.
 Уверенность в своих силах в трудных жизненных ситуациях.
 Поддержка со стороны родителей, педагогов



КАКОВА ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ СПТ?

ТЕСТИРОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ НА
РЕГУЛЯРНОЙ ОСНОВЕ

1 РАЗ В ГОД НАЧИНАЯ С 7 КЛАССА.

МЕТОДИКА СПТ ПРИМЕНЯЕТСЯ ДЛЯ
ТЕСТИРОВАНИЯ ЛИЦ ПОДРОСТКОВОГО И
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА СТАРШЕ 13 ЛЕТ.



КАКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ БУДУТ ПОЛУЧЕНЫ ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ
ТЕСТИРОВАНИЯ?

1. ПОСЛЕ ТЕСТА РЕБЕНОК ПОЛУЧАЕТ ОБРАТНУЮ
СВЯЗЬ В ВИДЕ КРАТКОГО ОПИСАНИЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ В
ТРУДНЫХ ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ.

2. ПРИ ЖЕЛАНИИ РЕЬЕНОК МОЖЕТ ОБРАТИТЬСЯ К
ПЕДАГОГУ-ПСИХОЛОГУ ЗА БОЛЕЕ
ПОДРОБНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ И
РАЗЪЯСНЕНИЯМИ.

3. ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ - СОЦИАЛЬНАЯ
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ И УМЕНИЕ
ДЕЙСТВОВАТЬ В ИНТЕРЕСАХ РЕБЕНКА



КАКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ СТАНУТ ИЗВЕСТНЫ В
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ?

1. С КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ О ВАШЕМ
РЕБЕНКЕ ИМЕЕТ ПРАВО РАБОТАТЬ ТОЛЬКО
ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ОРГАНИЗАЦИИ, КОТОРЫЙ ИМЕЕТ
СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ДОПУСК К
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ.

2. КЛАССНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ БУДУТ ОСВЕДОМЛЕНЫ
ТОЛЬКО ОБ УСРЕДНЕННЫХ (СТАТИСТИЧЕСКИХ)
РЕЗУЛЬТАТАХ И ИМЕТЬ ВИД СТАТИСТИЧЕСКОГО
ОТЧЕТА ПО КЛАССУ ИЛИ ШКОЛЕ В ЦЕЛОМ.



ПРИЧИНЫ ПОВЫШЕННОЙ ВЕРОЯТНОСТИ ВОВЛЕЧЕНИЯ
1. Генетическая предрасположенность к употреблению ПАВ.
2. Органические поражения головного мозга, психиатрические заб-я, ЗПР.
3. Социальная запущенность и экономическое неблагополучие семьи.Безработица

родителей. Неудовлетворенность детей жилищно-бытовыми условиями жизни
(грязь, запах, курение в квартире, в доме).

4. Злоупотребление родительскими функциями (употребление ПАВ, нецензурная
брань).

5. Отсутствие в семье единых норм поведения, пед. требований. Семейные
конфликты;

6. Педагогическая запущенность. Неудачи в учебе. Проблеы в знаниях.
7. Чрезмерно завышенная или заниженная самооценка. Травля, буллинг.
8. Общение с наркозависимыми людьми: соседи, друзья, родственники;
9. Социальное окружение - сверстники, друзья, одноклассники;
10. Косвенная реклама наркотиков в Интернете, рок-музыке, кино и видеофильмах

(18+).



1. Методика НЕ ОПРЕДЕЛЯЕТ НАРКОЗАВИСИМОСТЬ ИЛИ НАРКОПОТРЕБЛЕНИЕ,
является опросом мнений несовершеннолетних и не оценивает самих
обучающихся! Таким образом, оцениваются не дети, а социально-
психологические условия, в которых они находятся.
2. Результаты СПТ известны только педагогу-психологу.

МОГУТ ЛИ РЕЗУЛЬТАТЫ СПТ ОТРИЦАТЕЛЬНО ПОВЛИЯТЬ
НА РЕПУТАЦИЮ РЕБЕНКА ИЛИ ОСЛОЖНИТЬ ЕГО ЖИЗНЬ В

ДАЛЬНЕЙШЕМ?



В ПРОГРАММЕ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ ПРЕДУСМОТРЕНО:
1. Обсуждение результатов СПТ с родителями. Разработка единой тактики

воспитания.
2. Совместно с родителями выявление факторов риска на формирование

зависимого поведения.
3. Разработка и реализация индивидуальной программы психолого-

педагогической помощи и сопровождения.
4. Разработка и реализация программы информационно-просветительской

и профилактической работы с классом.
5. Повышение учебной мотивации, отработка навыков самоконтроля и

саморазвития.
6. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ШКОЛЫ И РОДИТЕЛЕЙ



ПРОФИЛАКТИКА И ПРОТИВОСТОЯНИЕ: ЧТО ДЕЛАТЬ
Первичная профилактика — снижать факторы риска,
повышать факторы защиты, УЧАСТИЕ В СПТ.
Вторичная профилактика — комплекс мероприятий,
направленных на устранение выраженных факторов
риска (стресс, ослабление иммунитета, чрезмерные
нагрузки, безнадзорностЬ, заболевания), занятие в
системе допобразования, спорт, туризм, обще-
полезн., среда общения.
Третичная профилактика – действия, направленные
на профилактику рецидивов - смена круга общения,
лечение, реабилитация, общественно-полезная
деятельность, культурно-нравственное развитие.



БЛАГОДАРИМ ЗА ОТВЕТСТВЕННОЕ
ОТНОШЕНИЕ К ДЕТЯМ И ПОДДЕРЖКУ!

по вопросам СПТ можно обратиться
к.пс.н., заместитель директора школы -

Миролюбова Диана Олеговна
кабинет 202а


