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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ОХРАНА ТРУДА»
1.1. Область применения программы: программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС профессии  43.01.06 «Проводник на железнодорожном транспорте».

Программа учебной дисциплины может быть использована для профессиональной подготовки рабочих различных подразделений железнодорожного транспорта.


1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный  цикл.


1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

            - соблюдать правила охраны труда при нахождении на железнодорожных путях;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

            -  инструкции по охране труда рабочих железнодорожного транспорта, общие меры безопасности при нахождении на железнодорожных путях.






1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 52 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов;
самостоятельной работы обучающегося  18часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	52

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	     контрольные работы
	2

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	18

	в том числе:
	

	     Внеаудиторная самостоятельная работа 
	18

	
	


	Итоговая аттестация в форме экзамена












2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Охрана труда»		
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся. 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.1.
Правовые и организационные вопросы охраны труда. 
	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	1.1.1

1.1.2



1. 1.3
	Основные понятия и задачи охраны труда
Основные нормативные правовые акты.
Труд женщин и молодежи. Государственное страхование.
Обязанности администрации и работников по обеспечению охраны труда на предприятиях, в учреждениях и организациях.
Юридическая ответственность за нарушения законодательства об охране труда. Надзор и контроль за соблюдением законодательства об охране труда.
	1

1



1
	

	
	Самостоятельная работа: «Правовые и организационные вопросы и охраны труда»
Повторение материала по лекционному курсу;
изучение отдельных тем, вынесенных самостоятельное рассмотрение;
подготовка реферата по заданной теме.

	2
	

	Тема 1. 2.
Воздушная среда рабочей зоны.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.2.1

	Микроклимат производственных помещений. 
Влияние различных микроклиматических параметров производственной среды. 
Мероприятия по борьбе с загрязнением воздуха.
Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе рабочих помещений.                               
	1

	2

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа: «Воздушная среда рабочей зоны.»
Повторение материала по лекционному курсу;
изучение отдельных тем,  вынесенных на самостоятельное рассмотрение; 
подготовка реферата по заданной теме;
подготовка к выполнению контрольной работе  и тестов;
повторение разделов программы с целью подготовки к промежуточной и итоговой аттестации.

	2
	

	Тема 1.3.
Защита от шума и вибрации.


	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.3.1

	Влияние шума и вибрации на организм человека.
Предельно допустимые уровни шума и вибрации на рабочем месте.
Методы и средства защиты работающих от шума и вибрации.
	1

	

	

	Самостоятельная работа: «Защита от шума и вибрации»
Повторение материала по лекционному курсу;
Подготовка реферата по заданной теме;
Подготовка к выполнению контрольной работы;
Повторение разделов программы с целью подготовки к промежуточной аттестации.
	1
	

	
	
	
	

	

	
	
	

	Тема 1.4.
Производственное освещение.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.4.1

	Основные понятия о производственном освещении.
Влияние освещения на зрение на безопасность и производительность труда.
Естественное и искусственное освещение.
Требования, предъявляемые освещенности рабочих мест.
	1

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа: «Производственное освещение»
Повторение материала по лекционному курсу;
изучение отдельных тем, вынесенных на самостоятельное рассмотрение;
подготовка реферата по заданной теме.

	1
	

	
	
	
	

	Тема 1. 5.
Защита обслуживающего персонала от воздействия электрического тока.
	Содержание учебного материала
	9
	2

	
	1.5.1


1.5.2


1.5.3


1.5.4

	Действия электрического тока на организм человека, особенности поражения электрическим током.
Опасность напряжения прикосновения и напряжения шага.
Технические мероприятия по обеспечению электробезопасности.
Технические средства защиты.
Общие меры безопасности на электрифицированных линиях.
Освобождение пострадавшего от электрического тока в установках напряжением до 1000В  и свыше 1000В.
Меры по предупреждению поражения электрическим током по конкретной профессии.
	2


2


1


1
	

	
	Практическая работа.
	2
	

	
	   1.
	Ознакомление с техническими средствами защиты.
	1
	

	
	2.   Оказание помощи пострадавшему от электрического тока.
	1
	

	
	Самостоятельная работа: «Защита обслуживающего персонала от воздействия 
электрического тока»
Повторение материала по лекционному курсу;
изучение отдельных тем, вынесенных на самостоятельное рассмотрение;
подготовка рефератов по заданной теме;
подготовка к контрольной работе.
	2
	

	
	Контрольная работа № 1.
	1
	

	Тема 1. 6.
Техника безопасности при обслуживании подвижного состава.
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	1.6.1

1.6.2
1.6.3

1.6.4

	Понятие о несчастном случае. Порядок расследования документального оформления случаев травматизма.
Виды инструктажей и сроки их проведения.
Меры безопасности при техническом обслуживании. Меры безопасности при текущем ремонте.
Меры безопасности при экипировке подвижного состава.
Меры безопасности при обслуживании пассажирских вагонов – проводниками.
	1

1
1

1


	

	
	Практическая работа.
	1
	

	
	    1.
	Практическое ознакомление с инструктажами.
	1
	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа: «Техника безопасности при обслуживании подвижного состава »                                                                                                                    Повторение материала по лекционному курсу и контрольной работе;
подготовка рефератов по заданной  теме;
повторение тем с целью подготовки к итоговой аттестации.
	2
	

	Тема 1. 7.
Защита обслуживающего персонала от наезда подвижного состава.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.7.1

1.7.2

	Правила перехода через пути и проходы вдоль путей. Переход через тормозные площадки вагонов.
Предупреждающая окраска сооружений и устройств, расположенных в зоне ж.д. путей.
	1

1

1
	2

	
	1.7.3

	Меры безопасности при проведении работ на ж.д. путях: на участках со скоростным движением; при ремонте и осмотре вагонов.

	
	

	
	Практическая работа.
	1
	

	
	1 

	Практическое ознакомление с мерами безопасности наж.д.

	1
	

	
	Самостоятельная работа: «Защита обслуживающего персонала от наезда подвижного состава»
Повторение материала по лекционному курсу;
подготовка рефератов по заданной теме;
подготовка к контрольной работе.
	2
	

	Тема 1. 8.
Меры безопасности при работе на станках и с инструментом.
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	1.8.1



1.8.2
	Средства индивидуальной защиты работающих. Спецодежда, спец.обувь, защитные и предохранительные приспособления как средства обеспечения безопасности и санитарно-гигиенических условий труда.
Средства защиты. Требования к средствам защиты.
	2



2

	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа: «Меры безопасности при работе на станках и с инструментом»                                                                                                           Повторение материала по лекционному курсу;
подготовка к выполнению контрольной работе;
повторение тем с целью подготовки к итоговой аттестации.
	2
	

	
	Контрольная работа № 2.
	1
	

	Тема 1.9.
Пожарная безопасность.
	Содержание учебного материала
	5
	2

	
	1.9.1




1.9.2


	Федеральный закон Р.Ф. «О пожарной безопасности» Общие меры по предупреждению пожаров на подвижном составе.
Первичные средства пожаротушения. Устройство, принцип действия, сроки испытания и проверок огнетушителей всех типов.
Установки пожаротушения. Пожарные машины и поезда, их назначение и оснащение.
Действия обслуживающего персонала при пожарах на
объектах и подвижном составе.
	3




2


	

	
	Самостоятельная работа: «Пожарная безопасность»                                    Повторение материала по лекционному курсу;                                                подготовка к выполнению контрольной работе и рефератов;             повторение разделов программы с целью подготовки к промежуточной аттестации.          
	4
	

	
	Промежуточная  аттестация в форме экзамена				



	
	

	
	
	
	







3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».

  Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
-  автоматизированное рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- раздаточный материал с рисунками;
- презентация лекций;
-огнетушители.

  Технические средства обучения:
  - компьютер с лицензионным программным обеспечением и   мультимедиапроектор.

Для проведения  практических работ необходим учебный кабинет со
   стендами по охране труда. 
Для  изучения охраны труда необходимы  специализированные обучающие программы и тестовые программы для проверки знаний с автоматизированной обработки результатов тестирования.
Преподавание  «Охраны труда» должно опираться на современную элементную базу, аналоговые и цифровые устройства и микропроцессорную технику.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1.В.П.Аксютина,Сагайдака                                                                       «Основы пожарной безопасности в пассажирских поездах»
       Москва -2001г
2.Инструкция по обеспечению пожарной безопасности в вагонах пассажирских поездов.
       ЦЛ-ЦУО/448
       Москва-2000г
3.В.С.Крутякова
«Охрана труда и основы экологии на ж.д. транспорте и в транспортном строительстве»
       Москва-1993г
4.Правила пожарной безопасности на ж.д. транспорте
        ЦУО-112
           Москва-2006г

Дополнительнаяисточники.
     1.В.Ф.Завязкин, Б.В. Котов 
«Безопасность труда на ж.д. транспорте и в транспортном строительстве»                                                                                            Москва-1983г
     2.Трудовой кодекс РФ
         Москва-2002г 


Компьютерные программы
4
1.Е.А.Клочкова
Охрана труда на ж.д. транспорте.
(электронная версия учебника)




















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, Контрольных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Должен уметь:
	

	Соблюдать правила охраны труда при нахождении на железнодорожных путях.
	Практические и самостоятельные работы, рефераты, контрольная работа

	Должен знать:
	

	Инструкции по охране труда рабочих мест
	Практические и самостоятельные работы, рефераты. 

	Общие меры безопасности при нахождении на железнодорожных путях.
	Практические и самостоятельные работы, контрольная работа.

	






















