Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа Олимпийского резерва «АТЛЕТ» города Магнитогорска
 Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности по заявленной образовательной программе:

	№ п/п
	Наименование предмета, дисциплины (модуля)
	Наименование (назначение) учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с указанием площади помещения
	Перечень основного оборудования
	Адрес (местоположение)
(с указанием номера помещения в соответствии с документами бюро технической инвентаризации)

	1.
	Кикбоксинг: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	Спортивный зал №33-175,2 кв.м
	Брусья навесные на гимнастическую стенку, груша на растяжках, дорожка беговая, зеркало настенное,  канат-резинка, лапа боксерская, лапа-ракетка, макивара, манекен водоналивной, мешок боксерский, мешок кикбоксерский, мяч волейбольный; баскетбольный, мяч набивной, напольное покрытие тетами, подушка кикбоксерская настенная, ринг боксерский, скакалка гимнастическая, скамья гимнастическая, стенка гимнастичес5кая, турник навесной на гимнастическую стенку, утяжелитель для ног, для рук.
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	Спортивный зал №20- 589,9 кв.м
Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	
	

	
	
	
	
	Челябинска область, г. Магнитогорск, 
Пр. Карла Маркса, д. 184

	
	Киокусинкай:  на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации).
Общая физическая подготовка; 
Специальная физическая подготовка, 
техническая подготовка, тактическая подготовка, Психологическая подготовка, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская практика, Судейская практика, тестирование, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование
	Спортивный зал №33-175,2 кв.м
Спортивный зал №20- 589,9 кв.м
Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	Гантели переменной массы (от 1,5 до 6 кг), гири спортивные (16,24,32 кг), лапы боксерские, макивары, маты гимнастические, мячи набивные, мешки боксерские, напольное покрытии татами, секундомер, скакалки гимнастические, скамейки гимнастические, турник навесной на гимнастическую стенку.
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	Тяжелая атлетика: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	Бокс плиометрический мягкий, весы электронные, возвышение для помоста, гири спортивные (8,16,24,32 кг), гантели переменной массы ( от 3 до 12 кг), гриф тяжелоатлетический ( 5, 10, 15, 20), диск тяжелоатлетический (0,5 – 25 кг), замки для тяжелоатлетического грифа, зеркало настенное, магнезия, магнезница, мат гимнастический, мяч набивной, ноутбук, плинты тяжелоатлетические, помост тяжелоатлетический тренировочный, скамья атлетическая, скамья гимнастическая, стеллаж для хранения гантелей, стенка гимнастическая, стойка для хранения грифов для штанги, стойка для хранения дисков для штанги, стойка для выполнения упражнений со штангой, тренажер для развития мышц живота, тренажер для развития мышц спины, тренажер для развития мышц ног, турник навесной на гимнастическую стенку, фиксатор для тяжелоатлетического грифа.
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	4.
	Пауэрлифтинг: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	Бокс плиометрический мягкий, весы электронные, возвышение для помоста, гири спортивные (8,16,24,32 кг), гантели переменной массы ( от 3 до 12 кг), гриф тяжелоатлетический ( 5, 10, 15, 20), диск тяжелоатлетический (0,5 – 25 кг), замки для тяжелоатлетического грифа, зеркало настенное, магнезия, магнезница, мат гимнастический, мяч набивной, ноутбук, плинты тяжелоатлетические, помост тяжелоатлетический тренировочный, скамья атлетическая, скамья гимнастическая, стеллаж для хранения гантелей, стенка гимнастическая, стойка для хранения грифов для штанги, стойка для хранения дисков для штанги, стойка для выполнения упражнений со штангой, тренажер для развития мышц живота, тренажер для развития мышц спины, тренажер для развития мышц ног, турник навесной на гимнастическую стенку, фиксатор для тяжелоатлетического грифа.
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	5.
	Регби: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	Спортивный зал №20- 589,9 кв.м
Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	Барьеры легкоатлетические, гантели, гири спортивные, динамометр ручной, диски для штанги, жилет тренировочный с защитой ног, набор для тег-регби, мешок регби для захватов, мешки для регби силовые, мячи для регби (63, 4, 5 размера), мяч для регби тренировочная половинка, мячи набивные, насос для мячей, подставка для мячей, секундомер, скакалка, сумка (сетка) для хранения мячей, фишки разметочные, щит регби для захватов.
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	6.
	Тхэквондо: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	Спортивный зал №33-175,2 кв.м
Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	Барьер лекгоатлетический тренировочный, брусья навесные на гимнастическую стенку, весы электронные, гантели переменной массы ( от 1 до 16 кг) ( от 12 до 26 кг), гимнастические палки (бадибары), жгут спортивный тренировочный, зеркало настенное, измерительная рулетка, конусы тренировочные, лента эластичная, лестница координационная, макивара- щит большая, макивара средняя, маркеры для тренировок, мат гимнастический, мешок боксерский, мяч баскетбольный, мяч набивной ( от 1до 10 кг), мяч футбольный, напольное покрытие для единоборств будо-маты, насос универсальный с иглой, перекладина навесная универсальная, петля резиновая, платформа балансировочная, подвесная систем доля мешков, подушка балансировчная, ракетка для тхэквондо, свисток, секундомер, скакалка гимнастическая, скамейка гимнастическая, скамья атлетическая, стеллаж для хранения гантелей, стеллаж для хранения инвентаря, стенка гимнастическая, степ-платформа, стойка для приседания со штангой, трос амортизатор спортивный, тумба для запрыгивания разновысокая, штанга тяжелоатлетическая, эспандер латеральный для ног, монитор для электронной системы судейства, электронная система судейства для проведения тренировочных занятий и спортивных соревнований.
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	7.
	Кудо: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	Спортивный зал №33-175,2 кв.м
Спортивный зал №20- 589,9 кв.м
Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	Весы электронные, гонг боксерский, зеркало настенное, макивара, мат гимнастический, мешок боксерский, мяч баскетбольный, мяч волейбольный, мяч набивной, мяч теннисный, мяч футбольный, напольное покрытие (татами), подушка спортивная настенная, ростомер, секундомер, скакалка гимнастическая, скамейка гимнастическая, стенка гимнастическая, турник навесной на гимнастическую стенку, устройство настенное для подвески боксерских мешков, эспандер
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	8.
	Спортивная борьба: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	Спортивный зал №20- 589,9 кв.м
Спортивный зал №33-175,2 кв.м
Тренажерный зал № 23- 78,8 кв.м
	Ковер борцовский, весы до 200 кг, гантели массивные ( от 0,5 до 5 кг), гантели спортивные ( 16,24,32 кг), гонг боксерский, доска информационная, зеркало, игла для накачивания спортивных мячей, кушетка массажная, лонжа ручная, манекены тренировочные для борьбы, маты гимнастические, мячи набивные, баскетбольные, мячи футбольные,  насос универсальный, скакалка гимнастическая, скамейка гимнастическая, стеллаж для хране6ния гантелей, стенка гимнастическая, табло информационное световое электронное, урна- плевательница, штанга тяжелоатлетическая тренировочная, эспандер плечевой резиновый.
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	9.
	Лыжные гонки: на этапах начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации), 
этапе совершенствования спортивного мастерства.
Общая физическая подготовка;
Специальная физическая подготовка, 
Технико- тактическая подготовка, Психологическая, Теоретическая подготовка, Соревновательная подготовка, Инструкторская- 
судейская практика, Восстановительные мероприятия, медицинское обследование, тестирование и контроль;
	
	Весы медицинские, гантели массивные, крепление лыжные, лыжи гоночные, мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, набивные мячи, палки для лыжных гонок, секундомер, скакалка гимнастическая, скребок для обработки лыж, стол для подготовки лыж, термометр наружный,, утюг для смазки, щетки для обработки лыж, эспандер лыжника.
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