
УТВЕРЖДАЮ:
И.о. директора МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магнитогорска

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный го,
с 01.09.2025 г.

В.А. Кцоев

отделение пауэрлифтинга

Ф.И.О группа Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. С б. Вс.

Гончаров
Вячеслав
Николаевич

энп-з 16.00-17.00
Атлет

УТЭ-3 17.00-20.00
Атлет

эссм-з 17.00-21.00
Атлет

17.00-21.00
Атлет

12.00-16.00
Атлет

Гирин
Константин
Вячеславович

ЭНП-1

УТЭ-2 15.00-18.00
Атлет

15.00-18.00
Атлет

15.00-18.00
Атлет

ЭССМ-9 18.00-21.00
Атлет

18.00-21.00
Атлет

18.00-21.00
Атлет



УТВЕРЖДАЮ:
И.о. директора МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магнитрщрррка

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный год v
с 01.09.2025 г.

В.А. Кцоев

отделение 
спортивной борьбы

Ф.И.О группа Пн. Вт. С р. Чт. Пт. Сб. Вс.

Павлов
Павел
Борисович

УТЭ-4 18.00-21.00
Атлет

18.00-21.00
Атлет

18.00-21.00
Атлет

16.00-18.00
Атлет

ЭНП-4 16.00-18.00
Атлет

16.00-18.00
Атлет

16.00-18.00
Атлет

ЭНП-3 10.00-12.00
Атлет

10.00-
12.00

Атлет

10.00-12.00
Атлет

ЭНП-1 14.30-16.00
Атлет

14.30-16.00
Атлет

14.30-16.00
Атлет

Бычкова
Анна
Артемовна

ЭНП-4 16.00-18.00
Атлет

16.00-
18.00

Атлет

14.00-16.00
Атлет

Попов
Алексей
Алексеевич

ЭНП-1 10.00-11.30
Атлет

10.00-11.30
Атлет

10.00-11.30
Атлет

УТЭ-2 18.00—20.00
Атлет

18.00-20.00
Атлет

18.00-20.00
Атлет

18.00-20.00
Атлет



УТВЕРЖДА1
И.о. дирею М а МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магнит^ qpcjK̂

YJ В.А. Кцоев

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный год /
I

с 01.09.2025 г. у
■' /  л

отделение кикбоксинга

Ф И О группа Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.

ЭНП-2 15.30-17.30 
К. Маркса, 184

15.30-17.30 
К. Маркса, 184

17.00-19.00 
К. Маркса, 184

Антоненко
Валерий
Анатольевич

ЭНП-3 19.00-21.00 
К. Маркса, 184

19.00-21.00 
К. Маркса, 184

9.00-11.00 
К. Маркса, 184

УТЭ-2 17.30-19.30 
К. Маркса, 184

17.00-19.00 
К. Маркса, 184 17.30-19.30 

К. Маркса, 184

11.00-13.00 
К. Маркса, 184

УТЭ-4 9.00-11.30 
К. Маркса, 184

09.00-10.00 
К. Маркса, 184

9.00-11.30 
К. Маркса, 184

9.00-12.00 
К. Маркса, 184

9.00-12.00 
К. Маркса, 184

ЭНП-2 15.00-17.00 
К. Маркса, 184

15.00-17.00 
К. Маркса, 184

15.00-17.00 
К. Маркса, 184

Фролов Алексей 
Павлович

УТЭ-1 17.15-19.15 
К. Маркса, 184

19.00-21.00 
К. Маркса, 184

19.00-21.00 
К. Маркса, 184

14.00-16,00 
К. Маркса, 184

УТЭ-1

УТЭ-2

Ситникова
Нина
Васильевна

ЭНП-1 13.00-14.30 
К. Маркса, 184

УТЭ-1 17.00-19.00 
К. Маркса, 184

15.00-17.00 
К. Маркса, 184

УТЭ-2 19.30-21.00 
К. Маркса, 184

17.00-19.30 
К. Маркса, 184



УТВЕРЖДА
И.о. директо]
г. Магнит*

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный го!
с 01.09.2025 г.

БУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»

В.А. Кцоев

отделение
регби

Ф.И.О группа Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. С б. Вс.

Лунев
Дмитрий
Игоревич

ЭНП-2 13.00-14.00 
ул. Писарева, 

18а

УТЭ-1 17.30-20.00 
ул. Писарева, 

18а

15.00-17.30 
ул. Писарева, 

18а

16.00-18.00 
ул. Писарева, 

18а

УТЭ-2 15.00-17.30 
ул. Писарева, 

18а

17.30-20.00 
ул. Писарева, 

18а

14.00-16.00 
ул. Писарева, 

18а



___________Ш/ /  В.А. Кцоев

УТВЕРЖДАЮ:
И.о. директива МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магнитогйюска

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный год
с 01.09.2025 г.

Отделение
тхэквондо

Ф.И.О группа Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. С б. Вс.

Ижбердина
Альбина
Сагитовна

ЭНП-1 16.00-18.00 
Писарева, 18а

15.00-17.00 
Писарева, 18а

16.00-18.00 
Писарева, 18а

ЭНП-2 15.00-18.00 
Писарева, 18а

17.00-19.00 
Писарева, 18а

10.00-13.00 
Писарева, 18а

УТЭ-4 18.00-21.00 
Писарева, 18а

16.00-19.00 
Писарева, 18а

19.00-21.00 
Писарева, 18а

16.00-19.00 
Писарева, 18а

13.00-16.00 
Писарева, 18а

Муталов
Артур
Ягфарович

ЭНП-1 16.00-18.00 
Писарева, 18а

16.00-18.00 
Писарева, 18а

16.00-18.00 
Писарева, 18а

УТЭ-2 18.00-20.00 
Писарева, 18а

15.30-17.30 
Писарева, 18а

18.00-20.00 
Писарева, 18а

15.30-17.30 
Писарева, 18а

18.00-20.00 
Писарева, 18а

УТЭ-4 11.00-14.00
15.00-17.00 

Писарева, 18а

Чубрик
Николай
Владимирович

УТЭ-1
19.00-21.00 

Писарева, 18а
19.00-21.00 

Писарева, 18а
19.00-21.00 

Писарева, 18а

Байматов
Жахонгир
Хасанович

УТЭ-1
17.30-18.30 

Писарева, 18а
17.30-18.30 

Писарева, 18а

9.00-10.00
17.00-19.30 

Писарева, 18а
УТЭ-2 18.30-21.00 

Писарева, 18а
18.30-21.00 

Писарева, 18а

10.00-13.00 
14..00-17.00 

Писарева, 18а



У ТВЕРВД4ф И.о. дирещх т  МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магнитол и /

1 /  В.А. Кцоевш
Расписание учебно-тренировочных занятий на 2024— 2025 учебный год

с 01.09.2024 г.

отделение 
тяжелой атлетики

Ф.И.О группа Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.

Г орбунов 
Денис
Владимирович

ЭНП-1 10.00-11.30
ФОК

10.00-11.30
ФОК

10.00-11.30
ФОК

УТЭ-1 15.45-17.45
ФОК

15.45-17.45
ФОК

15.45-17.45
ФОК

15.45-17.45
ФОК

15.45-17.45
ФОК

15.45-17.45
ФОК

ЭВСМ 18.00-21.00
ФОК

17.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

17.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

17.00-21.00
ФОК



В.А. Кцоев

УТВЕРЖДАЮ:
И.о. директ^йа МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магн ит/нирс ка

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный год
с 01.09.2025 г.

Отделение 
спортивной борьбы

Ф.И.О группа Пн. Вт. С р. Чт. Пт. Сб. Вс.

ЭНП-4 16.00-18.00
ФОК

16.00-18.00
ФОК

15.00-17.00
ФОК

Волохов
Вячеслав
Николаевич

ЭНП-3 10.00-12.00
ФОК

10.00-12.00
ФОК

10.00-12.00
ФОК

УТЭ-1 15.30-18.00
ФОК

15.30-18.00
ФОК

15.30-18.00
ФОК

13.30-15.00
ФОК

ЭССМ-2 18.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

10.00-13.00
ФОК

ЭНП-4 10.00-12.00
ФОК

10.00-12.00
ФОК

9.00-11.00
ФОК

Рыбаков
Сергей

Алексеевич

ЭНП-3 16.00-18.00
ФОК

16.00-18.00
ФОК

11.00-13.00
ФОК

УТЭ-2 16.00-18.00
ФОК

9.00-11.00
ФОК

16.00-18.00
ФОК

16.00-18.00
ФОК

13.00-16.00
ФОК

УТЭ-4 18.00-20.00
ФОК

18.00-20.00
ФОК

18.00-20.00
ФОК

18.00-20.00
ФОК

18.00-20.00
ФОК

16.00-18.00
ФОК

Попов
Алексей
Алексеевич

УТЭ-2 10.00-13.00
ФОК



В.А. Кцоев

УТВЕРЖДАЮ:
И.о. директора МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магнит/адррска

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный год
с 01.09.2025 г.

отделение пауэрлифтинга

Ф.И.О группа Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс.

Гончаров
Вячеслав
Николаевич

ЭНП-3 16.00-18.00
ФОК

16.00-18.00
ФОК

17.00-18.00
ФОК

УТЭ-3 18.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

18.00-21.00
ФОК

ЭССМ-3 15.00-16.00
ФОК

16.00-17.00
ФОК

Гирин
Константин
Вячеславович

ЭНП-1 15.00-16.30
ФОК

15.00-16.30
ФОК

15.00-16.30
ФОК

УТЭ-2 12.00-14.00
ФОК

ЭССМ-9 16.30-20.30
ФОК

16.30-20.30
ФОК

09.00-12.00
16.30-20.30

ФОК

Трусов
Вячеслав
Сергеевич

УТЭ-5 9.00-13.00 9.00-12.00 9.00-12.00 18.00-20.00 14.00-17.00

ЭССМ-1 14.00-19.00 14.00-19.00 14.00-19.00 16.00-18.00 9.00-12.00



сш

УТВЕРЖДАГр:
И.о. директора МБУ ДО «СШОР «АТЛЕТ»
г. Магнитогорска

кг В.А. Кцоев

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2025- 2026 учебный год
с 01.09.2025 г.

Отделение

кикбоксинга

Ф.И.О группа Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. С б. Вс.

Фролов
Алексей
Павлович

ЭНП-2

УТЭ-1 9.00-12.00
ФОК

9.00-12.00
ФОК

9.00-11.00
ФОК

УТЭ-1

УТЭ-2 15.00-18.00
ФОК

15.00-18.00
ФОК

11.15-13.15
ФОК


