
ПРИЛОЖЕНИЕ К ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (ООП НОО)  

ПО  ОБНОВЛЁННЫМ  ФГОС ООО и ФОП 

АНО «СОШ ИМЕНИ И.П. СВЕТЛОВОЙ», УТВЕРЖДЁННОЙ ПРИКАЗОМ ДИРЕКТОРА  

 № _51_от «__29_» июня 2026 г. 

  

  

  

 

 

 

  

  

Учебный план начального общего образования  

по ФГОС и ФОП при пятидневной учебной неделе 

на 2026 – 2027 учебный год 

(для 1-4 классов) 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная  записка 

Учебный план основной образовательной программы начального   общего  образования  

сформирован с учетом требований  приказа Министерства просвещения РФ от 10.11.2025г. № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования», приказа 

Министерства просвещения РФ от 18.06.2025г. № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования», приказа 

Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования», федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 

31.05.2021г. № 286, с учетом требований Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, 

утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, с учетом требований отдельных пунктов приказа 

Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы НОО, утвержденной приказом  Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 и приказом 

Министерства просвещения РФ от 10.11.2025г. № 808.  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 



года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель.  

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут.  

    Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов – не более четырех 

уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 2–4-х классов – не более пяти уроков.  

   В первом классе обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования школы  

выделено: в 1-х классах – 21 час в неделю;  2–4-х классах – 23 часа в неделю.  

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену.  

     Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 

16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре.    Учебный план утверждается на учебный год - 

ежегодно.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    В обязательную часть учебного плана 2026-2027 учебном году входят: 

- учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»: в 1-4 классах «Русский 

язык» составляет - 5 часов в неделю; «Литературное чтение» - 4 часа в неделю. 

- учебный предмет «Иностранный (английский) язык» во 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

- учебный предмет «Математика» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

- учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах – 2 часа в неделю.  

- учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах – 1 час в 

неделю. 

- учебный предмет «Труд (технология)» в 1-4 классах – 1 час в неделю. 

- учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классе – 2 часа в неделю.   

   При реализации 1 варианта федерального учебного плана «количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта».  



Таким образом, в АНО «СОШ имени И. П. Светловой» физическая культура представлена 

предметом:  «Физическая культура» - 2 ч в неделю в 1 - 4 классах, 3 –й ч физической культуры 

реализуется за счет курса внеурочной деятельности «Ритмика» 2 - 4 класс. В 1 классе ритмика 

добавляется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений – 1ч. Кроме 

того, на ритмику выделяется еще 1 час за  счет  внеурочной деятельности (2-4 класс). 

Поддержание этого учебного предмета также происходит за счет внеурочной деятельности: 

секция «Подвижные игры и физкультминутки» (1-3 классы), а также секцией дополнительного  

образования  «Спортивные игры».  

    Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане на 2026-2027 учебный год представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики».    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется:  

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого АНО «СОШ им. И. П. Светловой», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, а именно 

на изучение английского языка за счет 1 ч в неделю во 2 и 3 классах и на ритмику в 1 классе.  

В 4 классе на эту часть в Федеральном плане часов не предусмотрено. Таким образом,  

учебные предметы федерального компонента выполняются в полном объёме.  

 Курс «Ритмика», 1-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности;  

 Курс «Английский язык», 2 и 3-й классы (1 час в неделю), – целью курса является 

развитие речевых,  интеллектуальных  и познавательных способностей обучающихся к 

английскому языку;  

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого АНО «СОШ им. И. П. 

Светловой», также сопровождаются выбором родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся:  

 «Проектная деятельность», 1–4-й классы (1 час в неделю);  



 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю);  

 «Учимся говорить по-английски» 1-4 кл (1класс-4ч; 2-4 кл. по 2 часа в неделю)  

 «ИКТ в современном мире» 1-4 классы (1 ч в неделю)   

 Подвижные игры и физкультминутки 1-3 классы (1 ч в неделю)   

 «Шахматы» 2 -3 классы (1 ч в неделю)   

 «Ритмика» 2-4 классы (2 ч в неделю); в 1 классе   1час в неделю  

 Хоровая студия 1класс (1 ч в неделю)   

 Читательская грамотность 2-4 классы (1 ч в неделю)  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет школа. Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации» школы. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Также в 

4-м классе предмет «ОРКСЭ» вне зависимости от модуля оценивается «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ.   

  Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

модулей, учебных модулей представлены в таблице:  

 Предметы, курсы, модули  Классы  Формы промежуточной аттестации 



Русский язык   2–4  Диагностическая работа 

Литературное чтение  2–4  Итоговая комплексная 

Математика   2–4  Диагностическая работа 

Иностранный язык 

(английский)  
2–4  

Диагностическая работа 

Окружающий мир  2–4  Тестирование 

Труд (технология)  2–4  Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской этики  
4  

Устный опрос 

Музыка  2–4  Индивидуальный  учет достижений учащихся 

Изобразительное искусство  2-4   Индивидуальный  учет достижений учащихся 

Ритмика  
1-4  Индивидуальный учет образовательных 

достижений учащихся 

Проектная деятельность  
1-4  Индивидуальный учет образовательных 

достижений учащихся 

«Читательская грамотность»  2-4  Тестирование 

«Учимся говорить по-

английски»  

1-4  
Диагностические работы 

«ИКТ в современном мире»  1-4  Итоговая комплексная работа 

Разговоры о важном  1-4  Тестирование 

Подвижные игры и 

физкультминутки   

1-3  Индивидуальный учет образовательных 

достижений учащихся 

«Шахматы»   
2-4  Индивидуальный учет образовательных 

достижений учащихся 

Хоровая  студия   
1  Индивидуальный учет образовательных 

достижений учащихся 

 

Учебный план начального общего образования на 2026/27 учебный год 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл ВСЕГО 

        



Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение    4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский)  – 2 2 2 6 

Математика  4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики  – – – 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Труд (Технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура  2 2 2 2 9 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 0 3 

 Ритмика 1 - - - 1 

 Иностранный язык(английский язык) - 1 1 0 2 

Всего в неделю  21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

21 23 23 23 90 

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего учебных часов на учебный период  693  782  782  782  3039  

Курсы, секции, кружки внеурочной деятельности 

«Разговоры о  важном» 1 1 1  1 4 

«Проектная деятельность» 1 1 1 1 4 

«Читательская грамотность» - 1 1 1 3 

«Учимся говорить по-английски» 4 2 2 3 11 

«ИКТ в современном мире» 1 1 1 1 4 

«Подвижные игры и физкультминутки» 1 1 1 1 4 

«Шахматы» - 1 1 - 2 

«Ритмика» 1 2 2 2 7 

«Хоровая студия» 1 - - - 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

40 

 


