Планирование работы РМО учителей физической культуры Боготольского района  на  2021-2022 учебный год.

Методическая тема РМО: «Физическая культура – основа здорового образа жизни».

Руководитель: Живоглядов Ю.В.  - учитель физической культуры МКОУ Булатовская СОШ.

          Цель: Укрепление здоровья путём вовлечения в регулярные занятия физической культурой и спортом

         Задачи РМО на 2021-2022 учебный год:

-  создание условий для обучающихся при подготовке к сдаче Всероссийского комплекса ГТО;
-  изучение содержания обновленного стандарта по физической культуре в основной школе;
-  формирование у школьников устойчивого интереса к самостоятельным занятиям физической культуры и спорта;
-  выявление, обобщение и распространение передового педагогического опыта по проведению уроков физической культуры и физкультурно-массовых мероприятий во внеурочное время;
-  освоение новых технологий и методов деятельности учителей физкультуры в образовательной практике;
-  оказание консультационной поддержки молодым педагогам;
 

          Основные формы работы РМО (на платформе ZOOM и очно):

-  заседания, посвященные вопросам методики обучения и воспитания;
-  круглые столы, семинары по учебно–методическим проблемам, семинары-практикумы;
-  творческие отчеты учителей;
-  открытые уроки и внеклассные мероприятия по предмету;




	№
	Содержание деятельности
	Ожидаемые результаты
	Показатель эффективности деятельности
	Сроки выполнения
	Ответственные

	
1.
	Обновление базы данных  о членах РМО.
	Уточнение сведений об участниках РМО.
	Обновленная база данных об участниках РМО.
	Август-Сентябрь.
	Руководитель  РМО.

	
2.
	
Планирование деятельности РМО

	Анализ деятельности РМО в 2020-2021 уч. году. Планирование работы на новый уч. год.
	
План работы МО.
	
Сентябрь.
	
Члены  РМО.

	
3.
	Организация и проведение районной спартакиады школьников по видам спорта.
	Повышение активности педагогов и учащихся при проведении спартакиады школьников.
	Положение о районной спартакиаде школьников.
	
В течение учебного года
	Методист по спорту, учителя физической культуры

	
4.
	Самообразование и повышение квалификации педагогов.
	Знание педагогами рекомендаций, нормативно-правовых актов, пополнение методической копилки.
	Отчет участников РМО о работе.
	
В течение учебного года
	
Учителя физической культуры.

	
5.
	Аттестация, повышение квалификации участников РМО
	Изучение запросов, методическое сопровождение и оказание практической помощи в период подготовки к аттестации.
	Экспертные заключения о результатах профессиональной деятельности педагогов.
	В течение учебного года, в период аттестации
	
Руководитель  РМО, учителя физической культуры

	6.

	Работа членов РМО по внедрению новых технологий в преподавании физической культуры.
	Изучение владения участниками РМО современными педагогическими технологиями.
	
Рекомендации участникам РМО на новые образовательные стандарты обсуждения документов.

	
В течение учебного года.
	
Учителя физической культуры

	7.
	Мониторинг уровня физического развития  в школах (тестирование физической подготовленности учащихся начальной, средней, полной школы) анализ внеклассной работы
	
Анализ результатов уровня физической подготовленности, внеклассной работы.
	
Протоколы, аналитические справки,
результатов тестирования.
	
В течение учебного года
	
Учителя физической культуры

	8.


	Оценка результативности  профессиональной деятельности учителей.
	Объективная оценка результативности профессиональной деятельности учителей.
	Рекомендации членам РМО при оценке результатов профессиональной деятельности
	В конце учебного года.
	
Экспертная группа.


	
9.
	
Задачи и направления  по подготовки ВФСК ГТО

	
Изучение нормативных документов  и выполнение норм по ВФСК ГТО
	
Ознакомление учащихся и подготовка обучающихся к выполнению испытаний ВФСК ГТО
	
В течение года
	Районный Центр тестирования.
Учителя физической культуры



	
Тематика заседаний  методического объединения учителей физкультуры (2021-2022г.)

Заседание №1 – сентябрь.
Тема: 1. Анализ деятельности МО в 2020-2021 г. Планирование работ на новый учебный год. Организация и проведение районной спартакиады школьников по видам спорта. Участие учащихся района в краевых спортивных мероприятиях (олимпиада по физической культуре). Календарь спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 г.
2. Особенности преподавания учебного предмета «физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС СОО в общеобразовательных учреждениях.
3. Планирование прохождения курсовой подготовки и аттестации учителей физической культуры
4. Организация проведения школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников
5. Рассмотрение и корректировка плана работы РМО на 2021-2022 учебный  год
Форма работы: Круглый стол. (платформа ZOOM)


Заседание №2 – ноябрь.  
Тема: 1. «Содержание и проектирование образовательной деятельности по физической культуре. Особенности организации урока по физической культуре» отв. Живоглядов Ю.В.
2. Аттестация, повышение квалификации членов РМО (Чудочина Т.Н., Дмитриева А.В.).
3. Всероссийская олимпиада школьников – как один из важнейших компонентов организации внеурочной деятельности в условиях выполнения ФГОС. Муниципальный этап. 
4. Организация участия в зональной Спартакиаде работников образования команды Боготольского района 
Форма работы: Обмен опытом.


Заседание №3 – январь.
Тема: 1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни в соответствии с требованиями нового образовательного стандарта (Живоглядлв Ю.В., Михайлов А.В.)
2. Структура современного урока физической культуры, Условия эффективности урока. Специфика организации уроков физкультуры (Васильева О.Е., Слизевский Е.Ю.)
3. Анализ результатов участников муниципального и регионального этапов Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.


Заседание №4 – март.
[bookmark: _GoBack]Тема: 1. Круглый стол «Интерактивные приемы, способы, используемые учителем на уроках физической культуры, для формирования у школьников устойчивого интереса к занятиям физической культуры и спорта»; В работе круглого стола принимают участие все педагоги.
2. Подведение предварительных итогов районной спартакиады школьников
3. Анализ деятельности РМО за 2021-2022 учебный год.
Форма работы: Обсуждение, отчет по самообразованию. 


