Учебный план МАДОУ детского сада «Солнышко» на 2023 – 2024 учебный год
в соответствии с образовательной программой дошкольного образования  
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад «Солнышко»  

Пояснительная записка к учебному плану МАДОУ детский сад «Солнышко»           
Учебный план образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детский сад «Солнышко» на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ ;
- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении	федерального	государственного	образовательного	стандарта	дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384)
- Приказом № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования», утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155
- Письмом Минобрнауки России и от 28.02.2014 N 08 -249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»
- Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847)
- Устав МАДОУ детский сад «Солнышко»
Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется непрерывно и круглогодично. В зависимости от специфики организации детской деятельности выделяется два периода:
1 период (холодный) (1 сентября-31 мая);
2 период (теплый) (1 июня-31 августа).
Начало образовательной деятельности, не ранее 8:00, окончание образовательной деятельности, не позднее 17:00. Нет «жесткого» регламента начала и окончания совместной деятельности педагога с детьми, в том случае, если образовательная деятельность происходит в группе и без привлечения специалиста. При проведении совместной деятельности взрослого с детьми (узких специалистов, музыкального руководителя) имеется примерное определение времени зафиксированное в локальном акте учреждения.
Электронные средства обучения: 
Интерактивная доска - не более 7 мин. за образовательную деятельность для детей 5-7 лет)  в день  не более 20 мин.
В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки или иная двигательная активность.
Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа/день.
Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
принцип научной обоснованности и практической применимости;
принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы с детьми.
Учебный план разработан с учётом:
возрастных и индивидуальных особенностей детей;
выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ.
Структура учебного плана
В 2023-2024 учебном году в МАДОУ детский сад «Солнышко» функционируют 14 групп 
- группа раннего возраста (для детей от 1 до 3 лет) - 3;
- группа дошкольного возраста (для детей от 3 до 4 лет)- 3; 
- группа дошкольного возраста (для детей от 4 до 5 лет) - 3;
- группа дошкольного возраста (для детей от 5 до 6 лет) -2; 
- группа дошкольного возраста (для детей от 6 до 8 лет) -3.
[bookmark: _page_34_0]Объем образовательной нагрузки, утвержденный в учебном плане, позволяет использовать модульный подход, строить образовательный процесс на принципах вариативности и гибкости. В учебном плане определены направления развития детей дошкольного возраста по возрастным группам, с расчетом количества основных видов   образовательной деятельности по основным направления развития дошкольников с  указанием  времени, отведенного для организационной деятельности в течение недели, месяца и учебного года.
В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части образовательной программы дошкольного образования составляет не менее 80 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений не превышает 20%.  
В Плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой образовательной области, которая определена в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка с учетом вариативной части. Часы образовательной деятельности в групповой и индивидуальной форме входят в объем максимально допустимой нагрузки.
Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин от 28 сентября 2020 г. № 2.4.3648-20):
· Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
· Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня
· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей от 3 до 5 лет - не превышает 30 и 40 минут соответственно, а для детей от 5 до 7 лет – 50 и 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут.
· Образовательная деятельность с детьми от 5 до 7 лет возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
· Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
Таким образом, учебный план соответствует требованиям действующих на текущий момент нормативно-правовых документов, утвержденных в системе дошкольного образования Российской Федерации.
В части, формируемой участниками образовательных отношений, должны быть представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации образовательной работы. Осуществляется в режимных моментах и через интеграцию образовательных областей.
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Организация     жизнедеятельности     МАДОУ детский сад «Солнышко»    предусматривает,    как     организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения и т.д.) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлениям работы МАДОУ детский сад «Солнышко».
В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, сохраняется
Максимально допустимое количество занятий в год
	
	Образовательные области  
	Максимально допустимое количество занятий в год
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (количество/ в мин.)

	
	
	Группы раннего возраста
	Вторые младшие группы
	Средние группы
	Старшие
группы
	Подготовительные
группы

	1.
	Познавательное развитие
	72/ 720
	 72/1080
	 72/1440
	 72//1800
	 72/2160

	
	Ознакомление с окружающим миром
	18/180
	18/270 
	18/360
	 18//450
	18//540

	
	Формирование элементарных математических представлений
	36/360
	 36/540
	 36/720
	36/900
	 36/1080

	
	Природа
	18/180
	18/270
	18/360
	18//450
	18//540

	
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	2.
	Речевое развитие
	36/360
	36/540
	 36/720
	 72//1800
	72/2160

	
	Развитие речи
	36/360
	36/540
	36/720 
	36/900
	36/1080

	
	Подготовка к обучению грамоте
	   В интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми
	 36/900
	36/1080 

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	3.
	Социально – коммуникативное развитие
	36/360

	-
	-
	108/2700
	108/3240

	
	Социальные отношения (игры с педагогом психологом в раннем возрасте)
	36/360





	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных
моментах, в интеграции с другими образовательными 
областями, обогащение РППС, развивающее общение 
педагога с детьми

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма (региональный компонент)
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми
	36/900
	36/1080

	
	Трудовое воспитание (самообслуживание, финансовая грамотность, ранняя профориентация)
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми
	36/900
	36/1080

	
	Формирование основ безопасного поведения
[bookmark: _GoBack](ЧФУ)
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми, ЧФУ
	36/900
	36/1080

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	 144/1440
	 180//2700
	144/2880
	 180/4500
	 180/5400

	
	Рисование
	36/360 
	 36/540
	 18/360
	36/900
	36/1080

	
	Аппликация
	-
	 18/270
	 18/360
	18/450
	18/540

	
	Лепка
	18/180
	 36/540
	18/360
	36/900
	36/1080

	
	Музыкальная деятельность
	 72/ 720
	 72/1080
	 72/1440
	72/1800
	72/2160

	
	Театрализованная деятельность
	 Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	
	Культурно-досуговая деятельность
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	
	Приобщение к искусству
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	
	Конструктивная деятельность
	18/180
	18/270
	18/360
	18/450
	18/540

	5.
	Физическое развитие
	 72/ 720
	 108/1620
	 108/2160
	108/2700
	108/3240 

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми, ЧФУ

	
	Спортивные упражнения
	Ежедневно в режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС     

	
	Подвижные игры
	Ежедневно в режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС  

	
	Основная гимнастика (ОВД, ОРУ)
	72/ 720
	108/1620
	108/2160
	108/2700
	108/3240

	
	Итого в неделю
	360/3600 
	 396/5940
	360/7200 
	540/13500 
	 540/16200



Максимально допустимое количество занятий в неделю

	
	Образовательные области  
	Максимально допустимое количество занятий в неделю
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин.)

	
	
	Группы раннего возраста
	Вторые младшие группы
	Средние группы
	Старшие
группы
	Подготовительные
группы

	1.
	Познавательное развитие
	2/20
	 2/30
	 2/40
	 2/50
	 2/60

	
	Ознакомление с окружающим миром
	0,5/10
	0,5/15
	0,5/20
	 0,5/25
	0,5/30

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1/10
	 1/15
	 1/20
	1/25
	 1/30

	
	Природа
	0,5/10
	0,5/15
	0,5/20
	0,5/25
	0,5/30

	
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	2.
	Речевое развитие
	1/10
	1/15
	 1/20
	 2/50
	2/60

	
	Развитие речи
	1/10
	1/15
	1/20
	1/25
	1/30

	
	Подготовка к обучению грамоте
	   В интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми
	 1/25
	1/30

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	3.
	Социально – коммуникативное развитие
	1/10

	-
	-
	3/75
	3/90

	
	Социальные отношения (игры с педагогом психологом в раннем возрасте)
	1/10





	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных
моментах, в интеграции с другими образовательными 
областями, обогащение РППС, развивающее общение 
педагога с детьми

	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма (региональный компонент)
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми
	1/25
	1/30

	
	Трудовое воспитание (самообслуживание, финансовая грамотность, ранняя профориентация)
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми
	1/25
	1/30

	
	Формирование основ безопасного поведения
(ЧФУ)
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми, ЧФУ
	1/25
	1/30

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	 4/40
	 5//75
	4/80
	 5/125
	 5/150

	
	Рисование
	1/10 
	 1/15
	 0,5/20
	1/25
	1/30

	
	Аппликация
	-
	0,5/15
	 0,5/20
	0,5/25
	0,5/30

	
	Лепка
	0,5/10
	1/15
	0,5/20
	1/25
	1/30

	
	Музыкальная деятельность
	 2/10
	 2/15
	 2/20
	2/25
	2/30

	
	Театрализованная деятельность
	 Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	
	Культурно-досуговая деятельность
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	
	Приобщение к искусству
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми

	
	Конструктивная деятельность
	0,5/10
	0,5/15
	0,5/20
	0,5/25
	0,5/30

	5.
	Физическое развитие
	 2/20
	 2/30
	 3/60
	3/75
	3/90 

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	Ежедневно во всех видах детской деятельности, режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС, развивающее общение педагога с детьми, ЧФУ

	
	Спортивные упражнения
	Ежедневно в режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС     

	
	Подвижные игры
	Ежедневно в режимных моментах, в интеграции с другими образовательными областями, обогащение РППС  

	
	Основная гимнастика (ОВД, ОРУ)
	2/10
	2/15
	3/20
	3/25
	3/30

	
	Итого в неделю
	10/100 
	10/150
	10/200 
	15/375 
	 15/450






