Аннотация к рабочей программе
инструктора по физкультуре на 2021 – 2022 учебный год

Токаева Т.Э. Будь здоров дошкольник. Программа физического развития детей 3-7лет.-М.:ТЦ Сфера, 2016.-112с 

Цель программы: приобщение развивающейся личности ребенка дошкольного возраста к физической культуре, спорту и сохранению своего здоровья. 

Задачи: 
-содействовать формированию системы представлений ребенка о себе, своем здоровье и физической культуре 

-обеспечивать формирование способов физкультурно-оздоровительной деятельности 

-формировать потребность в регулярных занятиях физической культурой, воспитывать систему отношений ребенка к своему «физическому Я» здоровью как главной ценности жизни 

-содействовать развитию субъектного опыта физкультурно-оздоровительной деятельности детей 3-7 лет. 

3-4года 
Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

-создавать условия для гармоничного физического развития детей; 

-обеспечивать возможность для формирования представлений о себе, своем здоровье и физической культуре; 

-способствовать освоению навыков здоровья и физической культуры, культурно-гигиенических навыков; 

-развивать физические качества; 

-содействовать становлению первоначального двигательного опыта, развивать потребность в двигательной активности и интерес, положительное отношение к физкультурно-оздоровительной деятельности; 

-создавать условия для проявления самостоятельности, инициативы и активности в сфере физической культуры и здоровья. 

Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 3-4 лет.-М.:ТЦ Сфера, 2017.-360с.(Будь здоров дошкольник) 

4-5лет 
Цель: Развитие инициативы и активности ребенка4-5 лет, его целеполагания, умения прогнозировать, исполнять намеченное, контролировать и оценивать полученный результат, проявлять независимость в процессе выполнения физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

-способствовать формированию представлений о влиянии физических упражнений на общее состояние здоровья, требовании я к технике выполнения физических упражнений, правилах безопасности выполнения движений, способах заботы о своем здоровье; 

-создавать условия для наглядного формирования понимания смысла здоровьеформирующей деятельности человека; 

-развивать быстроту, выносливость, силу, гибкость, координацию движений; 

-формировать адекватную самооценку физкультурно-оздоровительной деятельности; 

-содействовать становлению субъективного двигательного опыта, развивать потребность в двигательной активности и интерес к физкультурно- оздоровительной деятельности; 

-способствовать проявлению двигательного творчества в подвижных и двигательно-дидактических играх, самостоятельной двигательной деятельности. 

Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 4-5 лет.-М.:ТЦ Сфера, 2017.-416с.(Будь здоров дошкольник) 

5-6 лет 
Цель: 

Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

-создавать условия для гармоничного физического развития детей; 
-формирование представлений об особенностях своего организма, этике, гигиене, культуре отдыха и безопасного поведения; 

-побуждать к выполнению упражнений с необходимым мышечным напряжением, продолжать учить управлять своими «живыми движениями», учить способам контроля и оценки своих движений и сверстников; 

-формировать первоначальные навыки и развивать самоорганизацию в подвижных и хороводных играх, воспитывать уважение к инрам разных народов; 

-развивать двигательное воображение, творчество, выносливость, быстроту и другие двигательные способности; 

-содействовать становлению субъективного двигательного опыта, развивать потребность в двигательной активности и интерес к физкультурно- оздоровительной деятельности. 

Токаева Т.Э., Кустова Л.Б. Технология физического развития детей 5-6 лет.- М.:ТЦ Сфера, 2018.-432с.(Будь здоров дошкольник) 

6-7 лет 
Цель: 

Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

-создавать условия для гармоничного физического развития и воспитания внимательного отношения детей к своему здоровью и жизни; 

-обогащать представления о способах поддержания, укрепления и сохранения здоровья средствами физической культурой; 

-побуждать к точному, энергичному и выразительному выполнению физических упражнений; 

-упражнять в умении контролировать технику выполнения движений, обучая способам самоконтроля и самооценки; 

-учить элементарному планированию и прогнозированию своих действий, совершенствовать навыки самоорганизации в подвижных и спортивных играх; 
-развивать двигательное воображение, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений, закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях; 

-целенаправленно развивать координационные способности, преимущественно в зимних видах физических упражнений; 

-развивать позицию субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности, добиваться самостоятельного выполнения необходимых навыков гигиены и санитарии, самообслуживания; 

-осуществлять самоконтроль за самочувствием после физической нагрузки; 

-помогать осознавать свои способности, делать выбор любимой спортивной игры, движения, воспитывать привычку выполнения всех необходимых навыков культуры здоровья; 

-содействовать становлению субъективного двигательного опыта, развивать умение планировать физкультурно-оздоровительную деятельность; 

-содействовать проявлению индивидуального стиля физкультурно- оздоровительной деятельности, творчества, инициативы, выразительности движений. 

Токаева Т.Э . Технология физического развития детей 6-7 лет.-М.:ТЦ Сфера, 2018.-432с.(Будь здоров дошкольник)
