Приложение 1
к Годовому плану на 2022 – 2023 учебный год
Принят на Совете педагогов №1 от 26.08.2022г.
Утвержден Приказ № 120 от «26» августа 2022г.
Режим дня в МАДОУ детском саду «Солнышко» в холодный период
на 2022 – 2023 учебный год

[bookmark: _GoBack]Примечание: Месторасположение МАДОУ детского сада «Солнышко» - сельская местность, воспитанники до детского сада добираются пешком. Поэтому время, отведенное на прогулку детей, тратится на дорогу из дома и домой, что в среднем составляет от 50 до 60 минут
	Мероприятия
	Ранний возраст от 1г. 6м. до 3 лет
(№ 2, 3, 9, 4А)
	Младший возраст от 3 до 4 лет (№ 1А, 10)
	Младший возраст от 4 до 5 лет (№ 8, 2А)
	Старший возраст от 5 до 6 лет
(№ 4, 5, 6)
	Старший возраст от 6 до 7 лет
(№  1, 7, 3А)

	Прием детей
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10 
	8.00-8.10  
	 8.00-8.10  

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10–8.30
	8.10-8.30
	8.10-8.25
	8.10-8.25
	8.10-8.25

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.25-8.45
	8.25-8.45
	8.25-8.45

	Оздоровительные мероприятия
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45 – 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.30
	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.10

	Второй завтрак
	9.35 - 9.50
	9.45 - 9.55
	9.55 - 10.05
	10.05 -10.15
	10.15 - 10.25

	Подготовка к прогулке
	9.50 - 10.05
	9.55-10.10
	10.05-10.15
	10.55-11.05
	11.10-11.20

	 Прогулка 
	10.05 – 11.05
	10.10-11.25
	10.15-11.35
	11.05-12.05
	11.20-12.20

	Возвращение с прогулки
	11.05-11.15
	11.25-11.35
	11.35-11.45
	12.05-12.15
	12.20-12.25

	Гигиенические процедуры
	11.15-11.25
	11.35-11.45
	11.45-11.55
	12.15-12.25
	12.25-12.35

	Обед
	11.25 – 11.45
	11.45-12.00
	11.55-12.10
	12.25-12.45
	12.35-12.50

	Подготовка ко сну
	11.45-12.00
	12.00-12.30
	12.10-12.30
	12.45-13.00
	12.50-13.00

	Сон
	12.00 – 15.00
	12.30– 15.00
	12.30– 15.00
	13.00– 15.00
	13.00– 15.00

	Подъем
Оздоровительные мероприятия
	15.00-15.40
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Полдник
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.30-16.00
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Совместная деятельность воспитателя и детей. 
	16.00-16.50
	16.00-16.50
	16.00-16.40
	15.50-16.40
	15.50-16.40

	Индивидуальная работа
	16.50-17.00
	16.50-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Прогулка.
Уход домой
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00











 





























Приложение 2
к Годовому плану на 2022 – 2023 учебный год
Принят на Совете педагогов №1 от 26.08.2022г.
Утвержден Приказ № 120 от «26» августа 2022г.
Режим дня на теплый период на 2022 – 2023 учебный год
	Мероприятия
	Ранний возраст от 1г. 6м. до 3 лет
(№ 2, 3, 9, 4А)
	Младший возраст от 3 до 4 лет
 (№ 1А, 10)
	Младший возраст от 4 до 5 лет
 (№ 8, 2А)
	Старший возраст от 5 до 6 лет
(№ 4, 5, 6)
	Старший возраст от 6 до 7 лет
(№  1, 7, 3А))

	Прием детей на улице 
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Гимнастика на улице
	8.05-8.10
	8.10-8.15
	8.20-8.30
	8.10-8.20
	8.25-8.35

	Гигиенические  мероприятия 
	8.10–8.30
	8.15-8.30
	8.30-8.40
	8.20-8.30
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.45
	8.40-8.50
	8.30-8.45
	8.40-8.50

	Оздоровительная работа 
	8.50-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.00-9.10
	9.10-9.20

	Прогулка
	9.10-9.30
	9.10-9.35
	9.10-9.45
	9.10-9.50
	9.20-11.00

	Возвращение с прогулки  
	9.30-9.40
	9.35-9.45
	9.45-9.55
	9.50-10.00
	10.00-10.10

	Второй завтрак
	9.40–9.50
	9.45 - 9.55
	9.55 - 10.05
	10.00-10.10
	10.10 - 10.20

	Подготовка к прогулке 
	9.50-10.00
	9.55-10.05
	10.05-10.15
	10.10 - 10.20
	10.20-10.30

	Прогулка
	10.00-10.50
	10.05-11.10
	10.15-11.20
	10.20-1.50
	10.30-11.55

	Возвращение с прогулки  
	10.50-11.00
	11.10-11.20
	11.20-11.30
	11.50-12.00
	11.55-12.05

	Гигиенические процедуры
	11.00– 11.10
	11.20-11.30
	11.30-11.40
	12.00-12.10
	12.05-12.15

	Подготовка к обеду
	11.10-11.25
	11.30-11.45
	11.40-11.55
	12.10-12.25
	12.15-12.25

	Обед
	11.25 – 11.45
	11.45-12.00
	11.55-12.10
	12.25-12.45
	12.25-12.45

	Подготовка ко сну
	11.45-12.00
	12.00-12.30
	12.10-12.30
	12.45-13.00
	12.45-13.00

	Сон
	12.00– 15.00
	12.30– 15.00
	12.30– 15.00
	13.00– 15.00
	13.00– 15.00

	Подъем. Оздоровительные мероприятия.
	15.00-15.40
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Полдник
	15.40-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке. 
	16.00-16.10
	16.00-16.10
	16.00-16.10
	15.50-16.00
	15.50-16.00

	Самостоятельная деятельность на прогулке
	16.10-16.50
	16.10-16.50
	16.10-16.40
	16.00-16.40
	16.00-16.40

	Индивидуальная работа на прогулке
	16.50-17.00
	16.50-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Прогулка. Уход домой.
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00



Примечание: Длительность активного отдыха с отсутствием учебных занятий увеличивается и в организованных формах должна составлять не менее 50% объема суточной активности. Одежда должна соответствовать температурному режиму, обязателен головной убор во время прогулки.


Приложение 5
к Годовому плану на 2022 – 2023 учебный год
Принят на Совете педагогов №1 от 26.08.2022г.
Утвержден Приказ № 120 от «26» августа 2022г.
	РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАННИЙ ВОЗРАСТ 
на 2022 - 2023 учебный год

	ГРУППА
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	 
ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА
 (1г. - 2) 
№ 3 
	1. Игры-занятия с педагогом  психологом
9.00 - 9.10
	1. Музыка («ХЭР») 
  9.00 - 9.10
	1. Рисование («ХЭР»)
9.00 - 9.10
	1. Лепка/ конструирование («ХЭР»)
9.00 - 9.10
	1.   Музыка («ХЭР») 
9.00 - 9.10

	
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20

	
	2. Физкультура («ФР»)
9.20 - 9.30
	2. Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2.  Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2.Физкультура («ФР»)
9.20-9.30
	2. ФЭМП / Ребенок и окружающий мир («ПР») 
9.20 - 9.30

	ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 № 2 
(1г. - 3)

	1. Музыка («ХЭР»)
9.00 - 9.10
	1. Рисование («ХЭР»)
9.00-9.10
	1. Лепка/ конструирование («ХЭР»)    
 9.00 - 9.10
	1. Музыка («ХЭР») 
  9.00 - 9.10
	1.  Игры-занятия с педагогом  психологом
9.00 - 9.10

	
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20

	
	2.  ФЭМП / Ребенок и окружающий мир («ПР»)
9.20 - 9.30
	2.  Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2.Физкультура («ФР»)
9.20-9.30
	2. Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2. Физкультура («ФР»)
9.20 - 9.30

	ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА
№ 9
 (2 - 3)
 
 


   
	1.  Игры-занятия с педагогом  психологом
9.00 - 9.10
	1. Музыка («ХЭР») 
  9.00 - 9.10
	1. Рисование («ХЭР»)
9.00 - 9.10
	1. Лепка/ конструирование («ХЭР»)
9.00 - 9.10
	1.   Музыка («ХЭР») 
9.00 - 9.10

	
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20

	
	2. Физкультура («ФР»)
9.20 - 9.30
	2. Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2.  Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2.Физкультура («ФР»)
9.20-9.30
	2. ФЭМП / Ребенок и окружающий мир («ПР»)
9.20 - 9.30

	ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 № 4А 
(1г. - 3)

	1. Музыка («ХЭР»)
9.00 - 9.10
	1. Рисование («ХЭР»)
9.00-9.10
	1. Лепка/ конструирование («ХЭР»)    
 9.00 - 9.10
	1. Музыка («ХЭР») 
  9.00 - 9.10
	1.  Игры-занятия с педагогом  психологом
9.00 - 9.10

	
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20
	Перерыв
9.10-9.20

	
	2.  ФЭМП / Ребенок и окружающий мир («ПР»)
9.20 - 9.30
	2.  Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2.Физкультура («ФР»)
9.20-9.30
	2. Развитие речи («РР»)    
9.20 - 9.30
	2. Физкультура («ФР»)
9.20 - 9.30

	Организованная образовательная деятельность - 1,5 ч в неделю. Перерыв между организованной образовательной деятельностью по подгруппам - 10 мин. Расписание составлено в соответствии с программой «Истоки» под редакцией Л.А. Парамоновой, СанПиН 1.2.3685 - 21, ФЗ от 29.12.2012 №273.

	РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
на 2022 – 2023 учебный год

	 
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	ИТОГО 

	Вторая младшая группа                                                                               №  10
	1. Музыка («ХЭР»)
9.00 - 9.15
	1. Развитие  речи («РР»)
-9.00 - 9.15
	1.Конструирование («ПР»)
 9.00 - 9.15
	1. Музыка («ХЭР»)  
9.00 - 9.15
	1. Лепка/ Аппликация («ХЭР»)
 9.00- 9.15
	2ч 30мин

	
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	

	
	2. Развитие математических представлений («ПР»)
9.25-9.40
	2. Рисование  («ХЭР)
9.25 - 9.40
	2. Физкультурное занятие  («ФР»)
9.25-9.40
	2. Познание окружающего мира («ПР»)  9.25 - 9.40
	2.Физкультурное занятие  («ФР»)
9.25- 9.40
	

	Вторая младшая группа                                                                               №  1А
	1.Конструирование («ПР»)
 9.00 - 9.15
	1. Музыка («ХЭР»)
9.00 - 9.15
	1. Развитие  речи («РР»)
-9.00 - 9.15
	1. Лепка/ Аппликация («ХЭР»)
 9.00- 9.15
	1. Музыка («ХЭР»)  
9.00 - 9.15
	

	
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	Перерыв
9.15 - 9.25
	

	
	2. Физкультурное занятие  («ФР»)
9.25-9.40
	2. Развитие математических представлений («ПР»)
9.25-9.40
	2. Рисование  («ХЭР)
9.25 - 9.40
	2.Физкультурное занятие  («ФР»)
9.25- 9.40
	2. Познание окружающего мира («ПР»)  9.25 - 9.40
	2ч 30мин

	Средняя   группа
№ 8
	1. Развитие математических представлений («ПР»)
9.00 - 9.20
	1. Развитие  речи («РР»)
9.00 - 9.20
	1. Физкультурное занятие  («ФР») 9.00 - 9.20
	1. Познание окружающего мира («ПР»)
9.00 - 9.20
	1.Физкультурное занятие  («ФР»)  9.00- 9.20
	3ч40мин

	
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	

	
	2. Музыка («ХЭР»)
9.30-9.50
	2. Рисование  («ХЭР)
9.30-9.50
	2.Конструирование («ПР»)
9.30-9.50
	2. Музыка («ХЭР»)
9.30-9.50
	2. Лепка/ Аппликация («ХЭР»)
9.30-9.50
	

	
	
	3.Физкультура на улице («ФР»)
10.20 – 10.40
	
	
	
	3ч40мин

	Средняя   группа
№ 2А
	1. Физкультурное занятие  («ФР») 
9.00 - 9.20
	1. Развитие математических представлений («ПР»)
9.00 - 9.20
	1. Развитие  речи («РР»)
9.00 - 9.20
	1.Физкультурное занятие  («ФР»)  
9.00- 9.20
	1. Познание окружающего мира («ПР»)
9.00 - 9.20
	

	
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	Перерыв
9.20 - 9.30
	

	
	2.Конструирование («ПР»)
9.30-9.50
	2. Музыка («ХЭР»)
9.30-9.50
	2. Рисование  («ХЭР)
9.30-9.50
	2. Лепка/ Аппликация («ХЭР»)
9.30-9.50
	2. Музыка («ХЭР»)
9.30-9.50
	

	
	
	
	3.Физкультура на улице («ФР»)
10.20 – 10.40
	
	
	

	Старшая группа №  4
	1. Рисование («ХЭР»)   
9.00 - 9.25
	1.  Развитие математических представлений («ПР»)
9.00 - 9.25
	1.  Развитие  речи 
(«РР»)
9.00 - 9.25 
	1.  Художественная литература («ХЭР»)   
9.00 - 9.25
	1. Лепка  («ХЭР»)   
9.00 - 9.25
	6ч25мин

	
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	

	
	2.Физкультурное занятие  («ФР»)
9.35 – 10.00
	2. Музыка («ХЭР»)
9.35 – 10.00
	2.  Познание окружающего мира («ПР)
9.35 – 10.00

	2.Физкультурное занятие  («ФР»)      9.35 – 10.00
	2.  Музыка («ХЭР»)
9.35 – 10.00
	

	
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	

	
	3.Конструирование («ПР»)
10.10 – 10.35
	3. Развитие  речи 
(«РР»)
10.10 – 10.35
	3. Физкультура на улице
11.25 - 11.50
	3. Аппликация («ХЭР»)
10.10 – 10.35
	3. Знакомство с природой («ПР»)
10.10 – 10.35
	

	Старшая группа   № 5
	1.  Развитие  речи («РР»)
9.00 - 9.25
	1.  Развитие  речи («РР»)
9.00 - 9.25
	1. Познание окружающего мира («ПР»)  
9.00 - 9.25
	1. Развитие математических представлений («ПР»)
9.00 - 9.25
	1. Знакомство с природой («ПР»)
9.00 - 9.25
	6ч25мин

	
	Перерыв
9.25 – 9.35
	Перерыв
9.25 - 9.35
	Перерыв
9.25 - 9.35
	Перерыв
9.25 - 9.35
	Перерыв
9.25 - 9.35
	

	
	2. Рисование  («ХЭР)
9.35 – 10.00
	2. Лепка  («ХЭР»)
9.35 – 10.00
	2. Физкультурное занятие  («ФР»)
9.35 – 10.00
	2.Художественная литература («ХЭР»)
9.35 – 10.00
	2.Физкультурное занятие  («ФР»)
9.35 – 10.00
	

	
	Перерыв  
10.00 - 10.10
	Перерыв
10.00 - 10.10
	Перерыв
10.00 - 10.10
	Перерыв
10.00 - 10.10
	Перерыв
10.00 - 10.10
	

	
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.10 – 10.35
	3. Физкультура на улице
11.00 - 11.25
	3.Конструирование («ПР»)
10.10 – 10.35
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.10 – 10.35
	3. Аппликация («ХЭР»)
10.10 – 10.35
	

	Старшая группа № 6
	1. Познание окружающего мира («ПР»)  
 9.00 - 9.25
	1.  Развитие  речи («РР»)
9.00 - 9.25
	1. Развитие  речи («РР»)
9.00 - 9.25

	1. Физкультурное занятие  («ФР»)     9.00 - 9.25
	1. Лепка  («ХЭР»)   
9.00 - 9.25
	6ч25мин


	
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	Перерыв
9. 25- 9.35
	

	
	2.Конструирование («ПР»)
9.35 – 10.00
	2. Развитие математических представлений («ПР»)
9.35 – 10.00
	2. Рисование  («ХЭР)
9.35 – 10.00

	2. Аппликация («ХЭР»)
9.35 – 10.00
	2.Художественная литература («ХЭР»)
9.35 – 10.00
	

	
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	Перерыв
10.00 – 10.10
	

	
	3.Физкультурное занятие  («ФР»)
10.10 – 10.35
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.10 – 10.35
	3. Физкультура на улице
11.00 - 11.25
	3. Знакомство с природой («ПР»)
10.10 – 10.35
	3.Музыка («ХЭР»)
10.10 – 10.35
	

	Подготовительная к школе группа№   1
	1.Развитие речи и начало грамоты («РР»)
9.00 - 9.30
	1.Развитие речи и начало грамоты («РР»)
9.00 - 9.30
	1. Познание окружающего мира («ПР»)
9.00 - 9.30
	1. Развитие математических представлений («ПР»)
9.00 - 9.30
	1.Знакомство с природой («ПР»)
9.00 - 9.30
	
7ч50мин

	
	Перерыв
9.30 - 9.40
	Перерыв
9.30 - 9.40
	Перерыв
9.30 – 9.40
	Перерыв
9.30 - 9.40
	Перерыв
9.30 - 9.40
	

	
	2.Художественная литература («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	2. Рисование  («ХЭР)
9.40 – 10.10
	2.Конструирование («ПР»)
9.40 – 10.10
	2. Лепка  («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	2. Аппликация («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	

	
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	

	
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.40 – 11.10
	3. Физкультура на улице
11.30 – 12.00
	3. Физкультурное занятие  («ФР»)
10.20 – 10.50
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.40 – 11.10
	3.Физкультурное занятие  («ФР»)
10.20 – 10.50
	

	Подготовительная к школе группа № 7
	1. Познание окружающего мира («ПР»)
9.00 - 9.30
	1.Развитие речи и начало грамоты («РР»)
9.00 - 9.30
	1.Развитие речи и начало грамоты («РР»)
9.00 - 9.30
	1. Знакомство с природой («ПР»)
9.00 - 9.30
	1. Развитие математических представлений («ПР»)
9.00 - 9.30
	



7ч50мин

	
	Перерыв
9.30 – 9.40
	Перерыв
9.30 – 9.40
	Перерыв
9.30 – 9.40
	Перерыв
9.30 – 9.40
	Перерыв
9.30 – 9.40
	

	
	2.Конструирование («ПР»)
9.40 – 10.10
	2. Рисование  («ХЭР)
9.40 – 10.10
	2.Художественная литература («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	2. Аппликация («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	2. Лепка  («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	

	
	Перерыв
10.10 – 10.20
	Перерыв
10.10 – 10.20
	Перерыв
10.10 – 10.20
	Перерыв
10120 – 10.20
	Перерыв
10.10-10.20
	

	
	3.Физкультурное занятие  («ФР»)
10.45 – 11.15
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.40 – 11.10
	3. Физкультура на улице
11.30 – 12.00
	3.Физкультурное занятие  («ФР»)
10.40 – 11.10
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.40 – 11.10
	

	Подготовительная к школе группа № 3А
	1.Развитие речи и начало грамоты («РР»)
9.00 - 9.30
	1.Развитие речи и начало грамоты («РР»)
9.00 - 9.30
	1. Познание окружающего мира («ПР»)
9.00 - 9.30
	1. Развитие математических представлений («ПР»)
9.00 - 9.30
	1.Знакомство с природой («ПР»)
9.00 - 9.30
	7ч50мин

	
	Перерыв
9.30 - 9.40
	Перерыв
9.30 - 9.40
	Перерыв
9.30 – 9.40
	Перерыв
9.30 - 9.40
	Перерыв
9.30 - 9.40
	

	
	2.Художественная литература («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	2. Рисование  («ХЭР)
9.40 – 10.10
	2.Конструирование («ПР»)
9.40 – 10.10
	2. Лепка  («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	2. Аппликация («ХЭР»)
9.40 – 10.10
	

	
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	Перерыв
10.10 - 10.20
	

	
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.40 – 11.10
	3. Физкультура на улице
11.30 – 12.00
	3. Физкультурное занятие  («ФР»)
10.20 – 10.50
	3.  Музыка («ХЭР»)
10.40 – 11.10
	3.Физкультурное занятие  («ФР»)
10.20 – 10.50
	

	    
	Расписание составлено в соответствии с программой «Истоки» под редакцией Л.А. Парамоновой, СанПиН 1.2.3685 - 21, ФЗ от 29.12.2012 №273.
	






