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[bookmark: _Hlk132033110]
1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования 35.02.15 Кинология.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 
ОК 2,3,6
[bookmark: xex3]1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:
	Код 
ОК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 2,3,6


ЛР 9
ЛР 13
ЛР 22
ЛР 23
ЛР 24

	· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;








	- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни;




В процессе освоения учебной дисциплины у обучающихся должны сформироваться общие компетенции:
	[bookmark: _Hlk125451436]Код
	Наименование 

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


В рамках изучения учебной дисциплины у обучающихся должны сформироваться личностные результаты в соответствии с программой воспитания:
	Код
	Наименование

	ЛР 9
	Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде

	ЛР 13
	Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

	ЛР 22
	Формирование личности гражданина и патриота с присущими ему ценностями, взглядами, установками, мотивами деятельности и поведения

	ЛР 23
	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

	ЛР 24
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 04 «Физическая культура»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объём в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины 
	304

	в т. ч.:
	

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия
	150

	Самостоятельная работа
	152

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
ОГСЭ.04 «Физическая культура»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем
часов
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	1 семестр 

	Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности
	
	

	Тема 1.1 Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни. Инструктаж по технике безопасности и охране труда на занятиях физической культурой.
	Содержание учебного материала
	      2
	ЛР 24




	
	1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	2
	

	
	Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего    профессионального образования.
	      
	

	Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
	
	

	Тема 2.2 Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
	24
	ОК 3
ОК 6
ЛР 23
ЛР 24



	
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и
виражу, на стадионе и пересеченной местности. Эстафетный бег. 

	
	

	
	Практические занятия
	     12
	

	
	1
	Ознакомление с техникой бега на средние и длинные дистанции. Общая беговая подготовка. Техника бега на повороте дорожки.
	2
	

	
	2
	Техника высокого старта и стартового ускорения. Техника бега на средние дистанции в целом.
	2
	

	
	3
	Ознакомление с техникой бега по прямой на короткие дистанции.
	2
	

	
	4
	Низкий старт, стартовый разбег, финиширование.
	2
	

	
	5
	Развитие скоростных качеств, эстафетный бег.
	2
	

	
	6
	Совершенствование техники бега. Общая беговая подготовка.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий.
	12
	

	Тема 2.1
Общая физическая подготовка
	Содержание учебного материала
	20
	ОК 2
ОК 3
ОК 6
ЛР 24


	
	Комплексы общеразвивающих упражнений в том числе, в парах, с предметами, подвижные игры.
	
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	1
	Упражнения с собственным весом для развития мышц рук и плечевого пояса.
	2

	

	
	2
	Упражнения с собственным весом для развития мышц брюшного пресса и спины.
	2
	

	
	3
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	2
	

	
	4
	Упражнения для развития мышц ног.
	2
	

	
	5
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Выполнение  различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий.
	10
	

	Тема 2.4 Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	10
	ОК 2
ОК 6
ЛР 9
ЛР 24




	
	Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменения веса, исходного положения упражнения, количество повторений. Комплексы упражнений для акцентированного развития определенных мышечных групп. Круговая тренировка. Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой.
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Упражнения для развития гибкости. 
	2
	

	
	2
	Круговая тренировка.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Совершенствование техники элементов атлетической гимнастики в процессе самостоятельных занятий.
	6
	

	Дифференцированный зачёт

	2
	

	2 семестр
	
	

	Тема 2.5
Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала
	24
	ОК 3
ОК 6
ЛР 13
ЛР 23
ЛР 24








	
	Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересеченной местности. Повороты, торможения, подъемов и неровностей в лыжном спорте. прохождение спусков. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанции до 5 км.(девушки), до 10 км (юноши).
	
	

	
	Практические занятия
	12
	

	
	1
	Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход  и попеременные лыжные ходы.
	2
	

	
	2
	Полуконьковый и коньковый ход.
	2
	

	
	3
	Передвижение по пересеченной местности.
	2
	

	
	4
	Повороты, торможения, подъемов и неровностей в лыжном спорте. прохождение спусков.
	2
	

	
	5
	Прыжки на лыжах с малого трамплина.
	2
	

	
	6
	Прохождение дистанции до 5 км.(девушки), до 10 км (юноши).
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Катание на  лыжах в свободное время
	12
	

	Тема 2.3. Спортивные игры.
Волейбол 

	  Содержание учебного материала
	16
	




ОК 3
ОК 6
ЛР 13
ЛР 24



	
	Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие  удары. Блокирование нападающего удара. Взаимодействие игроков. Учебная игра..
	
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Основы техники волейбола: стойки, перемещения, передачи.
	2
	

	
	2
	Передача мяча сверху с собственного набрасывания, в парах.
	2
	

	
	3
	Передача сверху двумя руками. Обучение нижней прямой подаче. Прием мяча.
	2
	

	
	4
	Обучение верхней прямой подаче. Обучение нижней и верхней боковым подачам.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий.
	8
	

	Тема 2.3. Спортивные игры.
Настольный теннис

	Содержание учебного материала
	16
	
ОК 3
ОК 6
ЛР 13
ЛР 24


	
	Стойка игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная и вертикальная хватка. Перемещения в настольном теннисе. Технические приемы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка. Тактика и стили игры.
	
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Стойка игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная и вертикальная хватка.
	2
	

	
	2
	Перемещения в настольном теннисе.
	2
	

	
	3
	Технические приемы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка.
	2
	

	
	4
	Тактика и стили игры.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий.
	8
	

	Тема 2.4 Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Комплексы упражнений для акцентированного развития определенных мышечных групп. Круговая тренировка. Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастики на основе включения специальных упражнений и их сочетаний.
	
	ОК 2
ОК 6
 ЛР 9
ЛР 24


	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Совершенствование техники элементов атлетической гимнастики в процессе самостоятельных занятий.
	4
	

	Дифференцированный зачёт.
	2
	

	3 семестр
	
	

	Тема 2.3. 
Спортивные игры.
Футбол
	Содержание учебного материала
	20
	ОК 3
ОК 6
ЛР 13
ЛР 24







	
	Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. Прием мяча: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, нападении. Техника и тактика игры вратаря, Взаимодействие игроков. Учебная игра.
	
	

	
	Практические занятия
	10
	

	
	1
	Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой.
	2
	

	
	2
	Остановка мяча ногой. Прием мяча: ногой, головой. Удары по воротам.
	2
	

	
	3
	Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча.
	2
	

	
	4
	Тактика игры в защите ,нападении (индивидуальные, групповые, командные действия)
	2
	

	
	5
	Техника и тактика игры вратаря, Взаимодействие игроков. Учебная игра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Совершенствование техники и тактики в процессе самостоятельных занятий.
	10
	

	
Тема 2.4 Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	28
	ОК 2
ОК 6
ЛР 9
ЛР 24











	
	Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменения веса, исходного положения упражнения, количество повторений. Комплексы упражнений для акцентированного развития определенных мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентирование развития гибкости в процессе занятий атлетической гимнастики на основе включения специальных упражнений и их сочетаний.
	
	

	
	Практические занятия
	14
	

	
	1
	Круговая тренировка - упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса.
	2
	

	
	2
	Круговая тренировка - упражнения для развития мышц брюшного пресса и спины.
	2
	

	
	3
	Круговая тренировка - упражнения для развития мышц ног.
	2
	

	
	4
	Круговая тренировка. Упражнения с собственным весом.
	2
	

	
	5
	Упражнения на регулирование нагрузки: изменения исходного положения упражнения и количества повторений.
	2
	

	
	6
	Упражнения для развития гибкости.
	2
	

	
	7
	Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Совершенствование техники элементов атлетической гимнастики в процессе самостоятельных занятий.
	14
	

	Тема 2.5
Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала
	10
	ОК 3
ОК 6
ЛР 13
ЛР 23
ЛР 24


	
	Одновременный бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересеченной местности.
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Одновременный бесшажный ,одношажный, двухшажный классический ход  и попеременные лыжные ходы.
	2
	

	
	2
	Полуконьковый и коньковый ход.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Катание на  лыжах в свободное время
	6
	

	Дифференцированный зачёт.
	2
	

	4 семестр
	
	

	Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	
	
	

	Тема 3.1
Сущность и содержание ППФП в достижении высоких
профессиональных результатов.
	Содержание учебного материала
	32
	ОК 3
ОК 6
ЛР 24









	
	Передвижение на лыжах классическим ходом по пересеченной местности. Передвижение на лыжах с собакой. Прохождение кинологической полосы препятствий. Прохождение дистанции с собакой до 5 км. (девушки), 10 км (юноши). Бег (кросс) с собакой - дистанция 3 км. (девушки), 5 км (юноши).
	
	

	
	Практические занятия
	16
	

	
	1
	Передвижение на лыжах классическим ходом по пересеченной местности.
	2
	

	
	2
	Передвижение на лыжах с собакой.
	2
	

	
	3
	Прохождение кинологической полосы препятствий.
	4
	

	
	4
	Прохождение дистанции с собакой до 5 км. (девушки), 10 км (юноши).
	4
	

	
	5
	Бег (кросс) с собакой - дистанция 3 км. (девушки), 5 км (юноши).
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Выполнение  комплексов упражнений, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности
	16
	

	Тема 2.4 Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	30
	ОК 2
ОК 6
ЛР 9
         ЛР 24





	
	Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: изменения веса, исходного положения упражнения, количество повторений. Комплексы упражнений для акцентированного развития определенных мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентирование развития гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой. 
	
	

	
	Практические занятия
	14
	

	
	1
	Круговая тренировка - упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса.
	2
	

	
	2
	Круговая тренировка - упражнения для развития мышц брюшного пресса и спины.
	2
	

	
	3
	Круговая тренировка - упражнения для развития мышц ног.
	2
	

	
	4
	Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.
	2
	

	
	5
	Упражнения для акцентированного развития определенных мышечных групп.
	2
	

	
	6
	Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.
	2
	

	
	7
	Круговая тренировка.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Совершенствование техники элементов атлетической гимнастики в процессе самостоятельных занятий.
	16
	

	Дифференцированный зачёт.
	2
	

	5 семестр
	
	

	Тема 3.2. Военно-прикладная
физическая подготовка.
	Содержание учебного материала
	56
	ОК 3
ОК 6
ЛР 22
ЛР 24











	
	Разучивание, выполнение и закрепление основных приемов строевой подготовки.
[bookmark: _Hlk14369767]Изучение техники и тактики рукопашного боя. Изучение техники и тактики рукопашного боя – стойки, самостраховка, кувырки. Удары рукой и ногой, уход от ударов. Болевые и удушающие приемы. Броски и подсечки. Тактика борьбы. Приемы защиты от захватов и обхватов. Навыки обращения с оружием, приемы и правила стрельбы.
	
	

	
	Практические занятия
	26
	

	
	1
	Разучивание, выполнение и закрепление основных приемов строевой подготовки.
Изучение техники и тактики рукопашного боя.
	4
	

	
	2
	Изучение техники и тактики рукопашного боя – стойки, самостраховка, кувырки.
	4
	

	
	3
	Изучение техники и тактики рукопашного боя – удары рукой и ногой, уход от ударов.
	4
	

	
	4
	Изучение техники и тактики рукопашного боя – болевые и удушающие приемы.
	4
	

	
	5
	Изучение техники и тактики рукопашного боя – броски и подсечки.
	4
	

	
	6
	Изучение техники и тактики рукопашного боя – тактика борьбы.
	4
	

	
	7
	Изучение техники и тактики рукопашного боя – приемы защиты от захватов и обхватов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий рукопашным боем.
	30
	

	Дифференцированный зачёт.
	2
	

	Всего
	304
	


[bookmark: _GoBack]
3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
	Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами.
· спортивное оборудование:
· баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи;
· щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны;
· сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, бинт-резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары);
· оборудование для занятий аэробикой (степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы);
· гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;
· оборудование, необходимое для реализации раздела по профессионально-прикладной физической подготовки.
· для военно-прикладной подготовки: полоса препятствий. 
Технические средства обучения:
музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;
· электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы:
	Основные печатные издания:
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. – М: Издательский центр «Академия», 2020.-320 с.
Дополнительные источники:
2. Михаленок Е.В., Александрович Е.Л. Лыжный спорт и методика преподавания. Курс лекций: учебное пособие для ВО. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 84 с.
3. Губа В.П. Волейбол — М.: Спорт, 2019. —192 с.
4. Губа В.П., Лексаков А.В. Теория и методика футбола — М.: Спорт, Человек, 2020. — 624 с.
5. Орлова Л.Т., Марков А.Ю. Настольный теннис: учебное пособие для СПО. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 40 с.
	Основные электронные издания:
6. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 
7. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
8. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 
9. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
10. http://www.gomelscouts.com/ Подвижные игры на физкультуре - 300 карточек с правилами, схемами и описаниями (gomelscouts.com)
11. https://pets.wikireading.ru/5321
12. Ustav1.pdf (doc.mil.ru)
13. Приемы рукопашного боя. Техника ударов и комбинаций. (closefight.ru)
14. Основы безопасности жизнедеятельности, учебник для среднего профильного образования, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.
15. https://studopedia.ru/6_61152_glava--priemi-i-pravila-strelbi-iz-strelkovogo-oruzhiya.html
16. https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rossii-ot-23112017-n-880/prilozhenie/vi/
17. https://xn--80ajheucmejd1d.xn--p1ai/pod_spn/combat/332-rb-specnaza-mvd-rf-bolevye-priemy.html
18. https://xn--80ajheucmejd1d.xn--p1ai/pod_spn/combat/336-rb-specnaza-vv-mvd-rf-broski.html




	










4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ И КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
	Результаты обучения (знания, умения, практический опыт)
	Критерии оценки
	Методы оценки

	знания
	
	

	- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни;
	Формы контроля обучения:
–практические  задания  по работе с информацией;
– домашние задания проблемного характера;
- выполнение индивидуальной программы физического самовоспитания;
- составление комплексов физических упражнений различной направленности;
- ведение дневника самоконтроля.
Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий с обоснованием целесообразности использования средств физической  культуры,  режимов  нагрузки  и
отдыха.

	Текущий контроль:
-  накопительная  система  баллов,  на  основе
которой выставляется итоговая отметка;
-  традиционная  система  отметок  в  баллах  за
каждую   выполненную   работу,   на   основе
которых выставляется итоговая отметка;
- тестирование в контрольных точках.


	умения
	
	

	· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;



	Общая физическая подготовка:
 Оценка  общей физической подготовленности (проводится в ходе занятий): выполнение нормативов на различные группы мышц;
Лёгкая атлетика.
 Оценка  техники  выполнения  двигательных действий (проводится в ходе занятий): бег на короткие, средние, длинные дистанции;
Спортивные игры:
Оценка техники базовых элементов  техники спортивных игр.
 
Атлетическая гимнастика:
Оценка  общей физической подготовленности (проводится в ходе  занятий): выполнение нормативов на различные группы мышц;
.
 Лыжная подготовка:
 Оценка  техники  выполнения  двигательных действий (проводится в ходе занятий): бег на лыжах различными стилями на заданную дистанцию;
Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов:
Оценка  техники  выполнения  заданных двигательных действий с собакой;
Военно-прикладная физическая подготовка:
Оценка  техники изученных двигательных действий по строевой подготовке,  рукопашному бою и технике стрельбы.
	Текущий контроль:
-  накопительная  система  баллов,  на  основе
которой выставляется итоговая отметка;
-  традиционная  система  отметок  в  баллах  за
каждую   выполненную   работу,   на   основе
которых выставляется итоговая отметка;
- тестирование в контрольных точках.
Промежуточная аттестация:
Дифференцированный зачёт.
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