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1. Зачем нужно заниматься физической культурой? 
а) чтобы часто болеть;     
б) чтобы быстро бегать;      
в) чтобы стать сильным и здоровым. 
 
2. На уроке физической культуры запрещается: 
а) выполнять упражнения;     
б) нарушать правила безопасного поведения; 
в) заниматься в спортивной одежде.     
 
3.Зачем нужно выполнять правила безопасного  
поведения  на уроках физической культуры? 
а) чтобы сохранить жизнь и здоровье; 
б) чтобы было весело; 
в) чтобы быть послушным. 
 
4. Что надо делать при ушибах? 
а) подуть на ушибленное место; 
б) приложить холод; 
в) плакать. 

5. Обруч, скакалка, мяч, гантели – это: 
а) предметы для игры; 
б) школьные принадлежности;  
в) спортивный инвентарь. 
 
6. Что помогает проснуться твоему организму? 
а) будильник;       б) завтрак;             
в) утренняя зарядка. 
 
7. Подвижные игры помогут тебе стать: 
а) умным;      
б) быстрым и ловким;      в) добрым. 
 
8. В какой спортивной игре используется  
клюшка и шайба? 
а) футбол;        
б) хоккей;             
в) теннис. 
 
9. Выбери зимний вид спорта: 
а) плавание;        
б) спортивная ходьба;             
в) лыжные гонки. 
 
10.  Выбери команду, которую выполняют  
при построении. 
а) «Класс, равняйсь!», «Смирно!»; 
б) «Класс, бегом марш!»;  
в) «Класс, на месте стой!». 


