    Промежуточная аттестация по физической культуре 10 класс 2023г
5 ступень 16 -17лет
Цель: Проверка уровня физической подготовленности учащихся
	
№
	
Виды испытаний тесты
(Девочки)
	
Оценка

	
	
	3
	4
	5

	1.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине ( кол-во раз)
	9
11
	11
13
	16
19

	2. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	        160
	       170
	185

	3. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	33
	     36 
	           44

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке (ниже уровня скамейки)
	           +7
	     +9
	          +16

	5.
	Челночный бег 3х10м(с)
	8.9
	8.7
	7.9

	
	Виды испытаний тесты (мальчики)
	                                      Оценки

	
	
	3
	4
	5

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	9
	11
	14

	2.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	195
	210
	230

	3.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	36
	40
	50

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке ниже уровня скамейки)
	+6
	        +8
	        +13

	5.
	Челночный бег 3х10м (с)
	7.9
	7.6
	6.9



      




