
 

Телефоны доверия 
 

 

Наименование Номер Режим работы Специализация 

 

Общероссийский 

телефон доверия для 

детей, подростков и их 

родителей 

 

8 800 2000 122 круглосуточно, 

анонимно, 

бесплатно по РФ 

оказание 

психологической 

помощи и 

поддержки 

 

Единый региональный 

телефон доверия служб 

для детей, подростков и 

их родителей 

 

8 800 2000 985 круглосуточно, 

анонимно, 

бесплатно  

оказание 

экстренной 

психологической 

помощи 

 

Городская служба 

экстренной 

психологической 

помощи 

 

+7 (383) 204-90-95 с 14.00- 08.00 час оказание 

психологической 

помощи и 

поддержки 

Телефон доверия  +7 (383) 308-00-43 с 9.00 – 18.00 час оказание 

экстренной 

психологической 

помощи 

 

Телефонная линия 

«Ребенок в опасности» 

 

+7 (383) 363-59-08 Следственный 

комитет России 

правозащитная 

помощь 

 

Горячая линия по 

вопросам ЕГЭ 

 

+7 (383) 347-25-73 с 9.00 – 18.00 час консультационные 

услуги 

 


