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I. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса   составлена на основе регламентирующих документов:
- Федерального закона  "Об образовании в Российской Федерации";
- ФГОС ООО (НОО), утв. приказом Минобрнауки России "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (начального общего образования)" от 17.12.2010 № 1897;
- базисного   учебного   плана   общеобразовательных   учреждений   РФ, утв. приказом Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" (ред. от 03.06.2011);
- Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования на 2023-2024уч. год;
- «О рабочих программах учебных предметов» (Министерства образования науки Российской Федерации, письмо от 28 октября 2015 г. № 08-1786)
- локальных актов МОУ «Эммаусская СОШ»;
- ООП ООО (НОО) МОУ «Эммаусская СОШ»;
- положения о рабочей программе учебного курса; 
- учебного плана МОУ «Эммаусская СОШ» на 2023-2024 учебный год.
Цели и задачи курса:
Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих задач:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.
Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих целей:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;
о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных
ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе
Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным
II. Планируемые результаты освоения учебного предмета
[bookmark: bookmark5]Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности  является (УУД).
· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе учащийся должен знать:
1. потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
1. основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;
1. систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
1. наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
1. основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
1. законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;
1. правила поведения при угрозе террористического акта;
1. государственную политику противодействия наркотизму;
1. основные меры по профилактике наркомании.
Учащийся должен уметь:
1. предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
1. принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
1. действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
1. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
1. оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
1. обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
1. подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
1. оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
1. выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа
жизни.

III. Содержание учебного предмета 

Раздел I.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

Тема 1. Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2. Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.



Раздел II.
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 7. Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 


IV. Тематическое планирование

	 № модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах

	3

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	5

	Pаздел-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	
	Итоговое задание
	

	Модуль-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	Раздел-3
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	Pаздел-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3

	
	Итоговое задание
	

	
	Всего часов
	34



V. Календарно-тематическое планирование
	VI. Номер урока
	Название раздела, темы  урока
	Количество часов
	Планируемые
образовательные
результаты
	Домашнее 
задание

	1
	Раздел I   Основы комплексной безопасности (16 часов).
Тема 1.Пожарная безопасность(3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	Знать причины и последствия пожаров. Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности
 
	§ 1.1

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
(Устный опрос)
	1
	Знать основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций.
	§ 1.2

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. (Устный опрос)

	1
	Знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности
	§ 1.3

	4
	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа)
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
(Устный опрос)
	1
	Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	§ 2.1 

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
(Устный опрос)
	1
	Знать обязанности пешеходов и пассажиров
	§ 2.2

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства (Устный опрос – 15 мин)
	1
	Знать правила безопасного поведения велосипедиста.
Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности
	§ 2.3

	7
	Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа)
Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
(Устный опрос)
	1
	Знать как себя вести на водоёмах в различных местах
	§ 3.1

	8
	Безопасный отдых на водоёмах
(Устный опрос)
	1
	Знать правила безопасного поведения на водоёмах.
	§ 3.2

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
(Устный опрос – 10 мин)
	1
	Знать, как оказывать помощь терпящим бедствие на воде
	§ 3.3

	10
	Тема 4. Экология и безопасность(2 часа)
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 
(Устный опрос)
	1
	Знать негативные факторы влияющие на здоровье человека.
	§ 4.1

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
(Устный опрос)
	1
	Знать  правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	§ 4.1

	12
	Раздел II  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (9 часов)
Тема 5.    ЧС техногенного характера и их последствия (9 часов)
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
(Устный опрос)
	1
	Уметь приводить примеры промышленных аварий и катастроф, потенциально опасных объектов.
Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности
	§ 5.1

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия
(Устный опрос)
	1
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	§ 5.2

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения
(Устный опрос)
	1
	Иметь представление о радиационной защите населения.
Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	§ 5.3

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
(Устный опрос)
	1
	Знать правила безопасного поведения при химических авариях.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

	§ 5.4

	16
	Обеспечение химической защиты населения
(Устный опрос)
	1
	Знать об организации защиты населения.
Иметь представление о химической  защите населения.
Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	§ 5.5 

	17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 
(Устный опрос)
	1
	Знать  о причинах и видах аварий на пожаро  и взрывоопасных объектах
	§ 5.6

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
(Устный опрос)
	1
	Знать  о правилах безопасного поведения при пожарах и взрывах, применения первичных средств пожаротушения
	§ 5.7

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
(Устный опрос)
	1
	Знать правила безопасного поведения при химических авариях.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	§ 5.8

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
(Устный опрос – 15 мин)
	1
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	§ 5.9

	21
	Тема 6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера (3 часа)
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. (Устный опрос)
	1
	Знать способы  оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населённых пунктах и на промышленных предприятиях
  
	§ 6.1

	22
	Эвакуация населения
(Устный опрос)
	1
	Знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.
Уметь комплектовать минимально необходимый набор вещей в случае эвакуации населения.
Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	§ 6.2

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
(Устный опрос – 20 мин) 
Итоговое задание по 1 модулю
	1
	Иметь представление об инженерной  защите населения.
Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	§ 6.3

	24
	Раздел III  Основы здорового образа жизни (8 часов)
Тема 7.   Здоровый образ жизни и его составляющие (8 часов)
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
(Устный опрос)
	1
	Знать об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.
Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	§ 7.1

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
(Устный опрос)
	1
	Знать определения что такое: Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

	§ 7.2

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества (Устный опрос)
	1
	Знать о репродуктивном здоровье. 
Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

	§ 7.3

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества (Устный опрос)
	1
	Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
 
	§ 7.4

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний
(Устный опрос)
	1
	Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
 
	§ 7.5

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
(Устный опрос)
	1
	Приводить примеры вредных привычек, факторов, разрушающих здоровье. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	§ 7.6

	30
	Профилактика вредных привычек
(Устный опрос)
	1
	Знать о профилактике вредных привычек.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.



	§ 7.7

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
(Устный опрос – 15 мин)
	1
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	§ 7.8

	32
	Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа)
Тема 8. Первая медицинская помощ при неотложных состояниях (3 часа)
Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
(Устный опрос)
	1
	Знать общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для оказания первой медицинской помощи.
 


	§ 8.1

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
(Устный опрос)
	1
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	§ 8.2

	34
	Первая медицинская помощь при травмах
(Устный опрос)
	1
	Знать наиболее характерные травмы. Правила оказания помощи при травмах

	§ 8.3
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