ГТО сегодня – причины возрождения и актуальность

Возрождению физкультурно-оздоровительного движения поспособствовал лично президент Владимир Путин, подписав соответствующий указ в марте 2014 года. С этого времени начинается новая история норм ГТО в России. Прежнюю аббревиатуру решено было оставить в знак уважения к традициям прошлого.

Цели всероссийского комплекса ГТО:

· Улучшить здоровье нации;

· Увеличить число граждан страны, систематически занимающихся физкультурой;

· Увеличить продолжительность жизни граждан России;

· Сформировать у населения потребность вести здоровый образ жизни;

· Модернизировать и улучшить систему физвоспитания;

· Дать толчок к развитию массового детского, школьного и студенческого спорта в стране;

· Увеличить количество спортклубов и физкультурных организаций.
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Как и раньше, сдача нормативов подтверждается знаками отличия. В Советском Союзе существовало 2 вида значков: золотой и серебряный; теперь к ним добавлен 3-й вариант – бронзовый значок. Данное новшество делает спортивно-оздоровительные мероприятия в рамках ГТО похожими на Олимпийские игры для всех желающих.

Массовый спорт, по мнению руководства страны, должен стать более доступным не только для молодёжи, но и для людей всех возрастов. Для воплощения программы в жизнь предполагается открыть по всей стране некоммерческие спортклубы по месту жительства, работы и учёбы граждан. Кроме того, необходимо строить спортивные объекты на открытом воздухе – в частности, во дворах домов. 
Что входит в нормы ГТО – испытания и нормативы

Современные нормы ГТО представляют собой 11 ступеней для разных возрастных групп. Кроме того, существуют нормативы ГТО для мужчин и женщин.

Обязательные испытания нового ГТО будут включают нормативы на скорость, выносливость, гибкость, силу. В комплекс также включена оценка знаний об истории физической культуры. 
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Какие преимущества дает выполнение комплекса  ГТО
Обладателям значков ГТО будут иметь преимущества при поступлении в высшие учебные заведения. Также студентам, заслужившие значок ГТО, станут получать повышенные стипендии. (На усмотрение учебного учреждения).
Для тех, кто настроен регулярно заниматься спортом, и поддерживать свою форму, как для сдачи ГТО, так и просто для себя, в комплексе будут обозначены рекомендации о недельном режиме для занятий.
Если в советское время часто комплекс ГТО являлся чистой формальностью, то в настоящее время организаторы данной инициативы настроены на создание необходимых условий для увлечения людей разных возрастов постоянно заниматься спортом и своим здоровьем.
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Где я могу пройти медосмотр?
Медицинский осмотр для учащихся, желающих сдать нормативы ГТО, проводится в медицинском учреждении: ГБУЗ «Бельская ЦРБ»,  ответственная - Артемьева О.В.
 На основе заключений медосмотра выдается меддопуск.
Схема сдачи норм ГТО 
Шаг 1 – оформление медицинского допуска

Гражданин оформляет медицинский допуск.
Шаг 2 – регистрация на портале комплекса ГТО

После получения меддопуска, гражданин осуществляет регистрацию на портале комплекса ГТО  gto.ru. После регистрации пользователь получает доступ в личный кабинет, в котором показывается его история участия в сдаче норм ГТО. Также в личном кабинете можно зарегистрироваться на выполнение испытаний комплекса ГТО.

Шаг 3 – сдача норм ГТО в центре тестирования

Пользователь обращается в центр тестирования и предъявляет документ, удостоверяющий личность, а также медицинский допуск и ID номер, полученный при регистрации. После этого участнику необходимо сдать тест на знания в области физкультуры и спорта: 20 вопросов в зависимости от возрастной ступени и 10 минут времени для ответов на них. Затем участник сдает нормы ГТО.
Шаг 4 – занесение результатов

Муниципальный центр тестирования направляет протокол в электронном виде в адрес федерального оператора.

Шаг 5 – получение значков ГТО

Федеральный оператор организует производство знаков отличия комплекса ГТО и осуществляет их доставку в пределах столиц федеральных округов России. Далее регион получает необходимое количество знаков количество в столице федерального округа на условиях самовывоза.

Нормы ГТО для школьников
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
1 ступень — Нормы ГТО для школьников 6-8 лет;
2 ступень — Нормы ГТО для школьников 9-10 лет;
3 ступень — Нормы ГТО для школьников 11-12 лет;
4 ступень — Нормы ГТО для школьников 13-15 лет;
5 ступень — Нормы ГТО для школьников 16-17 лет.
Для успешной сдачи испытаний норм ГТО необходимо выполнить определенное количество тестов, относительно своей возрастной группы.
