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Положение
о проведении школьного этапа
 Всероссийских спортивных соревнований  школьников
« Президентские состязания»
в МОУ Кавельщинская ООШ
2019-2020 учебный год



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом  Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований школьников» и приказом Минобрнауки  России от 27 сентября 2010 г.№966/1009 «Об утверждении порядка проведения Всероссийских  спортивных  соревнований  школьников «Президентские  состязания» и Порядка проведения   Всероссийских спортивных  игр  школьников «Президентские спортивные игры»(зарегистрирован Минюстом России 16 ноября 2010г., регистрационный  № 18976)


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

  Основной целью проведения Президентских состязаний является:
- укрепление здоровья,
- вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, 
-становление их гражданской и патриотической позиции.

Задачи Президентских состязаний:
- пропаганда здорового образа жизни,
- формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения;
        - определение уровня двигательной активности обучающихся

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Президентские состязания проводятся в МОУ Кавельщинская ООШ  в сентябре  - декабре 2019-2020 учебного года  в соответствии с положением о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания».

                          Организаторы  проведения  президентских  состязаний 
Руководство по проведению  «Президентских  состязаний» осуществляет  администрация школы  и непосредственно учитель физической культуры

Участники  соревнований 
В школьном этапе Президентских  состязаний  принимают участие обучающиеся МОУ Кавельщинской ООШ  с 3-9 классы. Обучающиеся освобожденные от занятий физической культурой в президентских состязаниях  участие не принимают

 Программа соревнований
1-4 классы 
* Спортивная эстафета «Веселые старты»
*Соревнования по русской народной игре «Лапта»
5-9 классы
«Президентские тесты» включают в себя :
Бег 1000 м (юноши, девушки). 
Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Бег 30 м (юноши, девушки  5-6 класс), 
60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы).
Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Подтягивание на перекладине (юноши). 
Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнер по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъем таза. Касание мата всей спиной обязательно.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки).
Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Наклон вперед из положения, сидя (юноши, девушки). 
На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см, руки вперед, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
Результаты личного зачета подводятся раздельно среди юношей и девушек.
[bookmark: bookmark6]Теоретический конкурс.
В теоретическом конкурсе принимают участие все участники  5- 9 классов.
Задания для теоретического конкурса  разрабатываются по следующим темам:
· Олимпийские игры древности, возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения, основные принципы (ценности) олимпизма, символика и атрибутика Олимпийского движения;
· развитие спорта и олимпийского движения в нашей стране;
· достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх и международной арене;
· влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника.
Теоретический конкурс проводится в один этап.
Конкурс проводится в форме тестирования  в закрытой форме, которое включает 15 вопросов с вариантами ответов и формируется произвольным способом. Время, отведенное для прохождения теста, ограничивается 10 минутами. Тестирование проходит каждый участник класса - команды. Информация для проведения теоретического конкурса взята из следующих источников.
 Название: Твой олимпийский учебник. Учебное пособие для олимпийского образования. Автор: Родиченко В.С., Иванов С.А. и др., «Подготовка к олимпиаде по физической культуре» автор Чесноков Н.Н.
	
     Результаты в спортивном многоборье  определяются  по суммарному показателю лучших результатов.
     В  веселых стартах  места определяются  по времени  прохождения  всех этапов эстафеты.
            Награждение
          На школьном этапе  награждение  грамотами осуществляет учебное заведение
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График проведения школьного этапа
Всероссийских  спортивных соревнований  школьников «Президентские состязания»

	Виды программы
	Сроки проведения
	Место проведения
	







	Спортивное многоборье:
*сгибание и разгибание рук в упоре лежа(девушки),
*подтягивание  на перекладине  (юноши),
*подъем туловища из положения лежа
 на спине(30 сек.)
*прыжок в длину с места
* наклон вперед  из положения «сидя»
*бег 1000м
бег 30м(5-6кл)
бег 60м(7-9кл)
	     


Сентябрь- декабрь
	


Спортивная площадка школы


Школьный спортивный зал
	

	Спортивная эстафета «Веселые старты»
	Ноябрь 
	Школьный спортивный зал
	



                                                                                                ПОЛОЖЕНИЕ
                                                     о проведении школьного этапа  Всероссийских спортивных игр школьников
                                                           «Президентские спортивные игры» в МОУ «Кавельщинская ООШ»

                                                                                       ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
       Основными целями и задачами
     Президентских спортивных игр являются:
     - определение лучших  участников общеобразовательного учреждения, добившихся наилучших результатов в 
     наиболее развитых и популярных летних  видах спорта;
    - пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения,
     гражданское и патриотическое воспитание  обучающихся, приобщение к идеалам и ценностям  олимпизма;
   - развитие соревновательной деятельности обучающихся по различным видам спорта;
   -  привлечение обучающихся к занятиям спортом и здоровому образу жизни.
                                                                                            МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
  Президентские спортивные игры
  проводятся  в октябре-мае 2019-2020 учебного года
   в образовательном учреждении.
                                                                                        ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
   Общее руководство проведением школьного  этапа Президентских спортивных игр осуществляется администрацией школы и 
     учителем физического воспитания.
 Организаторами  школьного этапа Президентских спортивных игр является администрация МОУ «Кавельщинская ООШ».

 - Непосредственное проведение школьного этапа Президентских спортивных игр возлагается на судейскую бригаду,
  состав которой, утверждается  директором школы
 Судейская бригада
 осуществляет следующие функции:
- определяет систему проведения соревнований по каждому виду программы;
- проводит соревнования по видам спорта;
- оценивают выступления участников по видам программы в соответствии с правилами определения победителей и призеров;
- определяют победителей и призеров школьного  этапа Президентских спортивных игр;
-рассматривают совместно с рабочей группой апелляции участников.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
   В школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся с 3 по 9 классы.
  В муниципальном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся  школы,  показавшие  лучшие
  результаты на школьном этапе .
  ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
  Программа школьного этапа Президентских спортивных игр включает
  соревнования по следующим видам спорта: 
  соревнование по  шахматам «Белая Ладья»,по шашкам,
 стрельба из пневматической винтовки, соревнования по русской народной игре «Лапта»
	№
п/п
	Вид программы
	Состав команды
	

	
	
	Юноши
	Девушки
	     Форма   участия

	1.
	Соревнования по шахматам «Белая Ладья»
	6
/с 5-9кл./
	4
/с 5-9кл/
	       Личная

	2.
	Соревнования по шашкам
	6
/с5-9кл./
	4
/с5-9кл./
	        Личная

	3.



	Стрельба из пневматической винтовки
	             6
         /с5-9кл./
	              4
    /с5-9кл./
	      
        Личная

	4.
	Соревнования по Русской народной игре»Лапта»
	5
/3-7кл/
	5
      3-7кл/
	   Командная



  Каждый участник должен принять участие во всех видах программы.
     За неучастие  в одном из видов программы  ему  присваивается последнее место в данном виде программы 
     плюс 2 штрафных очка.
       Система проведения соревнований по каждому виду спорта определяется судейской бригадой в   школьном этапе 
      Президентских спортивных игр.
  НАГРАЖДЕНИЕ
         Победители и призеры школьного  этапа Президентских спортивных игр в личном  зачете   награждаются почетными
         грамотами  и  дипломами   и памятными призами администрации МОУ «КАВЕЛЬЩИНСКАЯ ООШ».
 ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
 Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных площадках, 
     отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов,
    действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 
    участников,а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия,
    утвержденных в установленном порядке.
Приложение 
идентские спортивные игры»
 
 




