                                   Отдел образования Администрации
Бельского района


ПРИКАЗ
04 февраля 2020 года			                                                      № 16


О проведении  муниципального  этапа Всероссийских 
спортивных              соревнований             школьников 
«Президентские      состязания»     


 	Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30.07.2010 г. № 948 «О проведении спортивных соревнований (игр) школьников» и с целью дальнейшего совершенствования спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися общеобразовательных организаций
ПРИКАЗЫВАЮ:
[bookmark: _GoBack]1. Главному специалисту Отдела образования Аверьяновой Е.В. совместно с директором МБУ ДО ДЮСШ Сухачевой Г.Н. организовать проведение муниципального  этапа спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» с 13  февраля 2020 г. до 15 мая 2020 г.
2. Утвердить:
2.1.Положение о проведении муниципального  этапа  Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (приложение №1);
2.2. Состав рабочей группы по проведению в Бельском районе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (приложение № 2).
3. Руководителям общеобразовательных организаций:
3.1. Довести до сведения учителей физического воспитания Положение о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»; 
3.2. Направить команду – победителя школьного этапа для участия в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания».
4. Контроль  за  исполнением приказа оставляю за собой.

Заведующий Отделом образования                                 М.А.Сюлькова
Администрации Бельского района
	Согласовано:
председатель Комитета по
делам молодёжи, спорту и туризму



_________Н.В. Мельникова
«____»____________2020 г.
	 Согласовано:
директор МБУ ДО
ДЮСШ




_________ Сухачева Г.Н.                                                        
«____»____________2020 г.

                                        
	Утверждаю: 
заведующий Отделом образования Администрации
Бельского района


__________ М.А. Сюлькова  
«____»____________2020 г.                                                       


                          Приложение 1                                                 

П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении  муниципального  этапа 
Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» 
 в 2019-2020 учебном году

Общие положения
Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований школьников» и приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (зарегистрирован Минюстом России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976). 

Цели и задачи
Основной целью и задачами муниципального этапа  Всероссийских спортивный соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) являются: 
 - определение команд общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс–команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии и показавших высокий уровень знаний в области олимпийского движения и развития творческих способностей; 
- определение состояния их здоровья, уровня двигательной активности, степени вовлечённости в занятия физической культурой и спортом, формирование установок и навыков здорового образа жизни.
 - совершенствование деятельности общеобразовательных организаций Бельского района.
Сроки проведения
Президентские состязания проводятся ежегодно в четыре этапа: школьный, муниципальный, региональный и всероссийский. 
II этап – муниципальный,  проводится  с 13 февраля до 15 мая.
Ответственные за проведение муниципального этапа являются органы местного самоуправления в сфере образования и в области физической культуры и спорта.
 Контроль  осуществляют органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющие управление в сфере образования и  области физической культуры и спорта.
Муниципальный этап Президентских состязаний проводится в соответствии с Положением регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
Организаторы мероприятия
Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет Отдел образования Администрации Бельского района. Организационное и методическое обеспечение Президентских состязаний возлагается на рабочую группу по проведению Президентских состязаний в Бельском районе (Приложение 2). 
  Рабочая группа осуществляет следующие функции:
· Рассматривает заявки на участие в муниципальном этапе Президентских состязаний; 
· Осуществляет подготовку  и рассылку вызовов для участия в муниципальном этапе  Президентских состязаний 
· Осуществляет контроль за работой Главной судейской коллегии  (далее - ГСК) и Жюри муниципального этапа Президентских состязаний; 
· Согласовывает программу проведения муниципального этапа Президентских состязаний; 
• готовит отчет о проведении Президентских состязаний. 
Непосредственно проведение соревнований на всех этапах возлагается на ГСК по видам спорта и Жюри.
Состав ГСК формируется из судей, тренеров - преподавателей МБУ ДО ДЮСШ.
Состав жюри формируется из числа  представителей организаторов муниципального этапа Президентских состязаний, общественных организаций, деятелей в сфере образования, физической культуры и спорта, культуры.
ГСК осуществляет следующие функции:
определяет систему проведения спортивного многоборья (тестов), веселых стартов и дополнительных видов программы; 
· организует проведение спортивного многоборья (тестов), веселых стартов и дополнительных видов программы; 
· - оценивает выступления классов-команд в спортивном многоборье (тестах), веселых стартах и дополнительных видов программы; 
· определяет совместно с жюри победителей и призеров муниципального этапа Президентских состязаний; 
· рассматривает совместно с рабочей группой протесты участников спортивного многоборья, веселых стартов и дополнительных видов программы. 
· Жюри осуществляет следующие функции: 
· определяет систему проведения творческого и теоретического конкурса; 
· оценивает выступления класса-команды в творческом и теоретическом конкурсе; 
· определяет победителей в творческом и теоретическом конкурсе. 
· 
· Участники
В муниципальном этапе Президентских состязаний принимает участие класс-команды  победившие в школьном этапе в своих параллелях.
 Муниципальный этап  Президентских состязаний проводиться по параллелям среди обучающихся 5 - 11 классов раздельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд. Количество участников городских классов-команд и сельских классов-команд в каждой параллели,  включая количество мальчиков и девочек юношей и девушек в класс – команде.
    В муниципальном этапе Президентских состязаний участвуют: 
 - городские классы-команды в составе 12 участников (6 юношей, 6 девушек) и 2 руководителя,  один из которых является учителем физической культуры образовательной организации;
 - сельские классы-команды в составе 4 человек (2 мальчика, 2 девочки)  (состав команды может быть изменён) и один представитель, являющийся учителем физической культуры образовательной организации.
 В состав команды  должны входить обучающиеся одного класса одной школы.
В состав класса – команды включаются:
- обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 1 января 2020года;
- обучающиеся  принимавшие участие в школьном этапе президентских состязаний. 
   Дети, не являющиеся гражданами РФ, но при этом обучающиеся более двух лет в образовательных организациях Российской Федерации принимают участие на общих основаниях.
К участию в региональном этапе Президентских состязаний не допускаются классы-команды:
1. сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов, а также из профильных классов по предмету «Физическая культура»;
1. имеющие в своем составе обучающихся, не принимавших участие в школьном этапе Президентских состязаний; 
1. имеющие в своем составе обучающихся, переведенных в класс после 1 января 2020 года;
1. имеющих в своем составе обучающихся на 1 сентября 2020 года, переведенных в другие классы или другие общеобразовательные организации;
1. имеющие в своем составе обучающихся, не указанных в предварительной заявке без согласования с Рабочей группой;
1. представившие заявку на участие позже установленного срока и не имеющие официального вызова.
Требования, предъявляемые к основным и запасным участникам, указанным в предварительной заявке одинаковы.
Все участники команды должны иметь единую спортивную форму.
Руководители класс - команд представляют в мандатную комиссию в день приезда следующие документы:
- именную заявку (приложение 3);
- согласие от родителей или законных представителей на обработку персональных данных на каждого участника класса-команды (приложение 3);
- свидетельство о рождении на каждого участника или паспорт, для детей старше 14 лет (оригинал);
- копии обложки, первой страницы журнала, страницы журнала с оценками по  учебному предмету (русский язык или математика) с 01 сентября 2019-2020 учебного года и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2019-2020 учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательной организации;
- - страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника класс - команды;
Программа мероприятия
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	Обязательные виды программы

	1.Спортивное  многоборье (тесты)

	6  (городская класс-команда)
2 (сельская класс-команда)
	6  (городская класс-команда)
2 (сельская класс-команда)
	командная

	2. Творческий конкурс
	6 (городская класс-команда)
2 (3) сельская класс-команда
	6 (городская класс-команда)
2 (3) сельская класс-команда
	Командная

	3. Теоретический конкурс
	6 (городская класс-команда)
2  (сельская класс-команда)
	6  (городская класс-команда)
2 (сельская  класс-команда)
	Командная

	4.Эстафетный бег
	6 (городская класс-команда)
2  (сельская класс-команда
	6  (городская класс-команда)
2 (сельская  класс-команда)
	Командная

	Дополнительные виды программы

	1 Баскетбол 3х3
	3-4 (городская класс-команда)
	3-4 (сельская класс-команда)
	Командная

	2. Мини-футбол
	7 (городская класс-команда) 
	-
	Командная

	3.Шахматы (шашки)
	2
	2
	Личная

	4. Бадминтон

	1
	1
	Командная


Обязательные виды программы:

Спортивное многоборье (тесты)

 Соревнования командные. Принимают участие  от городских классов-команд- 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – 2- юноши и 2 девушки
Спортивное многоборье (тесты) включает в себя: 
Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке стадиона или по пересечённой  местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Бег 30 м (юноши, девушки 5-6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.(какая дистанция, для какого класса). 
 Подтягивание на перекладине (юноши). Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса  фиксирует на 0,5 сек. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения.
Сгибание и разгибание рук в упоре "лежа" (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор, лежа. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между отжиманиями не  более 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Подъем туловища из положения "лежа на спине" за 30 сек. (юноши, девушки). Исходное положение - лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений (подъём  туловища из положения лёжа  до касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется  одновременно отталкиванием двумя ногами..Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания  до ближней точки касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачёт идёт результат лучшей попытки.
Наклон вперед из положения "сидя" (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (в течение  2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается. Во время фиксации ноги выпрямлены в коленях, пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища участника. Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть».
Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение 4 к программе Президентских состязаний). 
Командные  результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. Результат личного первенства подводиться по наибольшей сумме набранных очков.
Если результат, показанный участником выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

Эстафетный бег
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских классов-команд –  6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – 2 юноши и 2 девушки.
	
	Этапы
	Городские классы-команды
	Сельские классы-команды

	1
	600м - девушка
	600м - девушка

	2
	600м - юноши
	600м - юноши

	3
	400м - девушка
	300м - девушка

	4
	400м - юноши
	300м - юноши

	5
	200м - девушка
	100м - девушка

	6
	200м - юноши
	100м - юноши

	7
	200м - девушка
	

	8
	200м - юноши
	

	9
	100м - девушка
	

	10
	100м - юноши
	

	11
	100м - девушка
	

	12
	100м - юноши
	



Результат фиксируется с точностью 0,1 сек. По ручному секундомеру при пересечении последним участником класса-команды финишной линии 

Творческий конкурс.
   Тема творческого конкурса на 2019/2020 учебный год – «О спорт! Ты покоряешь все высоты! И вдохновляешь Родину любить!» в рамках празднования  75- летнего юбилея Победы в Великой Отечественной войне.	 В конкурсе принимают участие от городских классов-команд 5-6 юношей, 5-6 девушек, от сельских  классов-команд  2(3) юноши, 2(3) девушки.
В случае нарушения регламента, в части количества участников (без уважительной  причины), классу – команде присуждается последнее место в творческом конкурсе.
Время выступления – до 8 минут.
Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (далее Композиция) отражающую:
- исторические, национальные, спортивные, культурные традиции своего региона;
- спортивные достижения земляков;
-  работу своей образовательной организации по физкультурно-спортивному, культурному и гражданскому воспитанию обучающихся;
Достижения  образовательной организации, отражающие работу по продвижению Президентских состязаний за период их 20-тилетней истории. Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование на инструментах, декламация, элементы различных видов спорта).
Критерии оценки: 
 - актуальность Композиции  и соответствие заданной теме (до 10 баллов);
 - режиссура (своеобразие замысла и его воплощение, целостность, образность представляемой художественной Композиции, убедительность создания художественного образа с помощью определения средств- слово, звук, цвет, изображение и т. п.) ( до 10 баллов);
 - сценическая культура (0-8 баллов); 
 - качество исполнения музыкально-художественной композиции (0-10 баллов);
 - костюмы участников (0-5 баллов);
 - культура использования реквизита (0-5 баллов).
 - соответствие регламенту (0-5 баллов).
Члены жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждой класса-команды по каждому критерию. Решение  Жюри окончательное и пересмотру не подлежит.
Очерёдность выступления определяется жеребьёвкой. Репетиционное время определяется жеребьёвкой  и гарантируется.
При подготовке к творческому конкурсу рекомендуется привлекать к постановке Композиций хореографов и режиссёров (сотрудников Домов культуры, педагогов дополнительного образования детей художественной направленности).
В сценарии выступления классов-команды должны быть свои стиль и характер. Для раскрытия темы необходимо использовать элементы различных видов искусств( театрализация, вокал, хореография, музицирование, декламация, кино, слайд-шоу и др.), элементы различных видов спорта (акробатики, художественной гимнастики, аэробики, чирлидинга, гимнастические пирамиды и др.), костюмы, реквизит, видеоролики, презентации  и др.
	Учитывается:
 - интересное режиссёрское решение;
 - оригинальность выступления;
 - яркое актёрское исполнение ми слаженность команды.
	  Сюжет Композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.
Рекомендуется не нарушать временной регламент (выступление не должно превышать отведённое время – 8 минут), поскольку для детей удержать внимание зрителей дольше времени, не будучи профессионалами – практически невозможно. Композиции, рассчитываются на  6-7 минут, выдерживающие логику построения и отражающие все заявленные в конкурсе темы, как правило, смотрятся динамично и выразительнее.
Сцена не терпит ни суеты, ни затянутости. Классу-команде необходимо найти оптимальный, удобный для данного коллектива темпо-ритм.
Темпо-ритм - это синтез темпа и ритма - нарастание или спад, ускорение или замедление, плавное течение или бурное развитие сценического действия (не просто скорость, но интенсивность действий, тот внутренний эмоциональный накал, в котором должны осуществляться сценические действия).
Необходимо стараться точно выстраивать драматургию выступления - завязку, развитие действия (причем понимать, где в композиции самая высокая точка напряжения, кульминация) и обязательно - яркий, эмоциональный финал выступления. Композиция должна быть стройной, элементы увязаны в логично выстроенную структуру, каждый элемент (песня, танец, стихотворение, сценка, спортивные компоненты и др.) должен «работать» на общую, четко обозначенную и прослеживаемую идею композиции. Следует обратить внимание на текстовые подклады, логичные переходы между элементами композиции.
Необходимо, насколько это возможно, максимально полно использовать пространства сцены. Композиция проигрывает, если дети стоят неподвижно или работают только на середине сцены. Важны умение держаться на сцене мимика, движения рук, глаз, тела, осанка, жестикуляция, сочетание телодвижений, и исполнительское мастерство (артистизм, выразительность и эмоциональность - улыбки и драйв!), единство духа класса-команды.
Подбор музыкального материала требует особой тщательности и педагогической целесообразности, сейчас достаточно популярных, заводных, но не высокого художественного уровня и качества песен (например, «Россия - давай, давай», «Гоп-стоп», «Еду, еду в соседнее село на дискотеку», песни с ненормативной лексикой и др.). Музыка должна органично входить в действие, как естественный и необходимый элемент, помогать раскрытию темы. Включение иностранной музыки должно быть к месту - она может быть использована в представлении спортивного блока, но не может сопровождать презентацию родного края, малой родины.
Сегодня при выступлении невозможно обойтись без видеоряда - слайдовых презентаций, клипов, фрагментов видеофильмов. При этом делать это необходимо с учетом существующих правил, в том числе:
- кадры должны меняться в спокойном темпе, чтобы дать зрителю возможность их увидеть;
- используя различные анимационные решения - следить, чтобы не было излишней пестроты и мелькания;
- тексты должны быть лаконичными, набранными крупным шрифтом; следить за тем, чтобы фон не забивал содержание, хорошо вычитывать текст, чтобы не было описок, опечаток, неточностей;
- при подготовке композиции необходимо следить за единством видеоряда, сценического действия, музыки, чтобы не получалось так, что на презентации - история олимпийских игр, участники рассказывают о своем крае, а звучит английская песня;
- нужно понимать, что видеоряд должен быть логично включён в композицию, а не «идти» сам по себе (презентация отдельно не оценивается).
Необходимо обратить внимание на работу класса-команды с фонограммами. Не должно быть исполнения песен под плюсовую фонограмму или наложения голоса детей на взрослую профессиональную фонограмму, фонограмма не должна резко обрываться.
Детей необходимо научить работать с микрофонами: отсутствие или отказ от микрофонов приводит к тому, что дети напрягаются, кричат, сглаживаются тембры, нарушаются основные правила охраны детского голоса (особенно это недопустимо, если говорят во время звучания минусовой фонограммы). Неумение работать с микрофоном приводит к тому, что дети говорят «мимо микрофона», «жуют» слова или кричат в микрофон.
Реквизит (его наличие и готовность) необходимо проверять до выхода на сцену. После выступления необходимо быстро убрать реквизит, поднять мусор и оставить сцену чистой для последующих выступлений.
Следует обратить особое внимание на использование и представление государственной, региональной и национальной символики - флагов, гербов. Их появление на сцене не должно быть формальным. Нужно соблюдать принятые традиции и культуру работы с флагами: они не должны класться на пол, небрежно выбрасываться за кулисы, перебрасываться из руки в руку, стоять запутанными без подставки, иметь неприглядный вид и т.п. Флаги должны быть на древке, выглаженные.
Использование национального костюма: костюмы должны быть выглаженными, выглядеть опрятно. Рекомендуем обратить внимание на используемую с костюмами обувь. Если костюм русский - желательно чтобы он имел особенности представляемого региона. Вести себя в нём необходимо соответственно - девушка в длинном народном платье не может маршировать, выполнять акробатические элементы и т.п.
При подготовке Композиций желательно использовать творчество самих ребят, их мысли и фантазию - это может привнести в выступление живость и эмоциональность, молодежный задор.
Наряду с исполнением различных танцев - национальных, спортивных, молодежных рекомендуется использовать вокальные формы. Если не получается петь, можно пробовать мелодекламацию - речитатив под музыку, различные формы рэпа - это украшает выступление.
При раскрытии темы знакомства с родным краем рекомендуется использование фольклорных элементов. Это особенно актуально для сельских школ, где живы еще носители народных традиций. Традиции необходимо изучать, пытаться сохранить и знакомить с ними подрастающее поколение, других участников конкурса.
Если в выступлении используются элементы перестроения, необходимо следить за их четкостью и техничностью исполнения.
В выступлении желательно точно использовать терминологию, принятую в области физической культуры и спорта.
Использование живого огня (свечей, пиротехники, сценического дыма), запрещено. При необходимости для создания соответствующей атмосферы рекомендуем использовать заменители — электрические лампочки, стилизованные под свечи.

Теоретический конкурс  

В теоретическом конкурсе принимают участие от городских классов-команд – 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд – 2 юноши и 2 девушки.
Тесты-задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам: 
-  Олимпийские игры и  олимпийского движения;
- развитие спорта  в нашей стране; 
- физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны;
- подвиг советских спортсменов в годы Великой Отечественной войны;
- достижения советских и российских спотрменов на олимпийских играх и международной арене;
- физическая (двигательная) активность обучающихся.
Классы – команды отвечают на вопросы теста в письменном виде, по окончании прохождения конкурса капитан сдаёт лист с ответами жюри.
Время выполнения задания  - 5 минут. За каждый правильный ответ начисляется  1 балл.

Дополнительные виды программы

Баскетбол 3Х3

Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек сельских классов-команд  и девушек городских классов-команд по действующим правилам по олимпийской системе. От каждой сельской класс-команды допускается 3- 4 юноши,3- 4 девушки, городской класс-команды – 4 девушки, 4 юноши.
Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.
Игра ведется в одно кольцо до 15 очков (с перевесом в 2 очка) или 20 минут с добавлением 3-х минут.
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участвующих команд.


Мини – футбол

Соревнования командные. Проводятся среди юношей городских классов-команд поупрощенным правилам по олимпийской системе.
Состав команды  - 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле - 4 игрока и 1 вратарь.
Продолжительность игры 2 тайма по 15мин., с перерывом 5 мин. 
Число замен в ходе матча не ограничено. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока.
Соревнования поводятся на площадке длиной 36-40 м, шириной 18-20 м с воротами  3х2 м
Штрафной удар пробивается с 6 м. 
Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры.
  Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участвующих команд.

Шахматы (шашки)

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди мальчиков и девочек по действующим правилам по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени – 15 минут каждому участнику на всю партию. От каждой класс-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки).
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участников. 

Бадминтон

Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам по олимпийской системе. От каждой класса-команды допускается 2 участника (1 юноша, 1 девушка).
    Встреча состоит из трех партий  до  21-ого  очка (до 2-х побед в партиях) 
Сторона, выигравшая  очко,  добавляет его  к своему счету. 
При счете «20-20» сторона,  набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию.
При счете «29-29», сторона,  выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию.
Сторона, выигравшая партию, подает первой в следующей.
      


УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Обязательными видами программы являются: «Спортивное многоборье» (тесты), творческий конкурс, теоретический конкурс, эстафетный бег. Остальные виды по выбору. Каждый участник может выступать в нескольких видах программы (с учетом графика соревнований, утвержденного ГСК). 
Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю 7 лучших результатов у юношей и 6 лучших результатов у девушек среди городских классов-команд и 2-х лучших результатов у юношей и 2-х лучших результатов у девушек среди сельских классов-команд.
Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.
Для определения места, занятого классом-командой в творческом конкурсе, суммируются средние баллы, выставленные каждым членом Жюри, которые делятся на число членов Жюри.
Для определения места, занятого классом-командой в теоретическом конкурсе, выводится общий средний балл.
В веселых стартах места определяются по времени прохождения всех этапов комплексной эстафеты.
Общекомандное первенство Президентских состязаний определяется по наименьшей сумме очков – мест набранных в 4-х обязательных видах: Спортивное многоборье (тесты), творческий конкурс,  теоретический конкурс и эстафетный бег. В случае если на звание победителей претендует несколько классов-команд, то среди классов-команд – претендентов, имеющих одинаковую сумму мест, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в творческом конкурсе. В случае равенства результатов в творческом конкурсе, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в теоретическом конкурсе.
По результатам участия классов-команд в дополнительных видах программы определяются победители и призеры в видах спорта в командном и личных зачетах.
По итогам муниципального этапа Президентских состязаний будут определены городская класс-команда и сельская класс-команда для поездки на региональный этап спортивных соревнований школьников Президентские состязания.

НАГРАЖДЕНИЕ

На муниципальном этапе награждение осуществляют Отдел  образования Администрации Бельского района и Комитет по делам молодежи, спорта и туризма  по физической культуре и спорту 
 Команды, занявшие 1 место  в «Спортивном многоборье» награждаются грамотами и кубками, 2,3 места - грамотами. Участники, занявшие  1,2,3 места в личном первенстве «Спортивного многоборья» награждаются медалями и грамотами.
Руководители классов-команд занявшие 1,2,3 места в «Спортивном многоборье» награждаются грамотами. 

ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Расходы по проведению  муниципального этапа Президентских состязаний несёт Отдел образования Администрации Бельского района. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.







ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКИХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ШКОЛЬНИКОВ «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ»

	Вид программы
	Сроки проведения
	Место проведения
	Время проведения

	Обязательные виды программы

	1.Спортивное  многоборье (тесты)
    -Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» (девушки)
   -Подтягивание на перекладине (юноши)
   -Подъём туловища из положения, «лёжа на спине» (юноши и девушки)
   -Прыжок в длину с места (юноши и девушки).
  - Наклон вперёд из положения «сидя» (юноши и девушки)
2.Спортивное многоборье  (тесты)
-Бег на 1000 м (юноши и девушки)
-Бег на 30м(юноши и девушки 6 класс) 60м(юноши и девушки 7,8,9классы)100м(юноши и девушки 10,11классы)
Челн. бег 3Х10 м (сек.)

3.Эстафетный бег
	13.02.2020 г.




 








16.04.2020 г.








До 15.05.2020
	

Спортзал МОУ «Бельская СОШ»











Спортивная площадка МОУ «Бельская СОШ»
	10-00













10-00

	4. Творческий конкурс
	19.03.2020 г.

	Актовый зал МОУ «Бельская СОШ»
	10-00

	4. Теоретический конкурс
	 19.03.2020 г.

	Актовый зал МОУ «Бельская СОШ»
	10-00

	Дополнительные виды программы

	1. Баскетбол 3Х3
	    апрель
	Спортплощадка 
МОУ «Бельская СОШ
	

	2. Мини-футбол
	  апрель 
	Спортплощадка 
МОУ «Бельская СОШ»
	

	3. Шашки (шахматы)
	  19.03.2020
	МОУ «Бельская СОШ»
	11-00

	4. Бадминтон
	апрель
	МБУ ДО ДЮСШ-
	



Приложение № 2


Состав рабочей группы по проведению в Бельском районе Всероссийских спортивных соревнований  школьников 
«Президентские  состязания»

	1.Аверьянова Елена Валерьевна 
	Главный специалист Отдела образования Администрации Бельского района


	2.Мельникова Надежда Вячеславовна
	Председатель Комитета по    делам молодёжи, спорта и туризму Администрации Бельского района (по согласованию)



	3. Сухачева Галина Николаевна
	Директор МБУ ДО ДЮСШ





	4.Иванова Татьяна Викторовна
	

	Заместитель директора  МБУ ДО ДЮСШ


	5.Азаров Алексей Евгеньевич
	Тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ по пауэрлифтингу



	6.Казанова Наталья                                         Алексеевна   


                                                                 


	Тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ по спортивной аэробике






Приложение №3
ЗАЯВКА

На участие в соревнованиях в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнования  школьников «Президентские состязания»

 

Название общеобразовательного учреждения (в соответствии с уставом)____________________ 
Адрес общеобразовательного учреждения______________________________________________     

	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Нагрудный номер
	Виза врача 

	1.-
	
	
	
	Допущен (подпись врача, печать)

	20.
	
	
	
	Допущен(подпись врача, печать) 




Всего допущено к соревнованиям _______________________________________обучающихся
                                                                                         (число и прописью)
Врач_________________________                           /___________________/
                           (подпись)                                                          (расшифровка подписи)
М. П.      
(печать учреждения)

Преподаватель физической культуры ________________________/___________________/
	                                                                     (подпись)                         (расшифровка подписи)



                                                    

Правильность заявки подтверждаю:

Директор школы_________________________         /____________________/
                                      (подпись)                                           (расшифровка подписи)
«____»_____________2020 г.	М.П.








  



Приложение № 4 


                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                            ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)

	


Очки
	Мальчики
	
Очки
	Девочки
	


Очки

	
	Бег 1000м
(мин., сек.)
	Челн
бег
3х10м (сек
	Бег 30м
(сек.)
	Подтя-гивание
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	Наклон вперёд
(см.)
	
	Бег 1000м
(мин,
сек)
	Челн. бег 3х10м (сек
	Бег 30м
(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок
в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	

	70
69
68
67
66
	3.00,0
3.03,0
3.06,0
3.09,0
3.12,0
	6,8
6,9
-
7,0
-
	4,4
-
4,5
-
-
	23
22 
21
20
19
	255
253
251
249
247
	44
43
42
41
40
	29
28
27
26
25
	70
69
68
67
66
	3.15,0
3.18,0
3.21,0
3.24,0
3.27,0
	7,2
7,3
-
7,4
-
	4,6
-
4,7
-
4,8
	58
55
52
50
48
	245
242
239
236
233
	40
39
38
-
37
	33
32
31
30
29
	70
69
68
67
66

	65
64
63
62
61
	3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
	7,1
-
7,2
-
7,3
	4,6
-
-
4,7
-
	18
17
16
15
-
	245
243
241
239
237
	-
39
-
38
-
	24
23
22
21
20
	65
64
63
62
61
	3.30,0
3.33,0
3.36,0
3.39,0
3.42,0
	7,5
-
7,6
-
7,7
	-
4,9
-
5,0
-
	46
44
42
40
38
	230
228
226
224
222
	-
36
-
35
-
	28
27
26
25
-
	65
64
63
62
61

	60
59
58
57
56
	3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
	-
7,4
-
7,5
-
	-
4,8
-
-
4,9
	14
-
-
13
-
	235
233
231
229
227
	37
-
36
-
35
	-
19
-
18
-
	60
59
58
57
56
	3.45,0
3.48,0
3.51,0
3.54,0
3.57,0
	-
7,8
-
7,9
-
	-
5,1
-
-
5,2
	36
34
33
32
31
	220
218
216
214
212
	34
-
33
-
32
	24
-
23
-
22
	60
59
58
57
56

	55
54
53
52
51
	3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.41,0
3.43,0
	7,6
-
7,7
-
-
	-
-
5,0
-
-
	-
12
-
-
-
	225
223
221
219
217
	-
34
-
33
-
	17
-
16
-
-
	55
54
53
52
51
	4,00,0
4.02,0
4.04,0
4.06,0
4.08,0
	8,0
-
8,1
-
-
	-
-
5,3
-
- 
	-
30
-
29
-
	210
208
206
204
202
	-
31
-
30
-
	-
21
-
20
-
	55
54
53
52
51

	50
49
48
47
46
	3.45,0
3.46,0
3.47,0
3.48,0
3.49,0
	7,8
-
-
-
7,9
	5,1
-
-
-
-
	11
-
-
-
-
	215
214
213
212
211
	32
-
-
31
-
	15
-
-
-
14
	50
49
48
47
46
	4.10,0
4.11,0
4.12,0
4.13,0
4.14,0
	8,2
-
-
-
8,3
	5,4
-
-
-
-
	28
-
27
-
26
	200
199
198
197
196
	29
-
-
28
-
	19
-
-
18
-
	50
49
48
47
46

	45
44
43
42
41
	3.50,0
3.51,0
3.53,0
3.55,0
3.57,0
	-
-
-
8,0
-
	5,2
-
-
-
-
	10
-
-
-
9
	210
209
208
207
206
	-
30
-
29
-
	-
-
-
13
-
	45
44
43
42
41
	4.15,0
4.16,0
4.17,0
4.18,0
4.20,0
	-
-
-
8,4
-
	5,5
-
-
-
-
	-
25
-
24
-
	195
194
193
192
191
	-
27
-
-
26
	-
17
-
-
16
	45
44
43
42
41

	40
39
38
37
36
	3.59,0
4.01,0
4.03,0
4.05,0
4.07,0
	-
-
8,1
-
-
	5,3
-
-
-
-
	-
-
-
8
-
	205
204
203
202
201
	28
-
27
-
26
	-
-
12
-
-
	40
39
38
37
36
	4.22,0
4.24,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
	-
8,5
-
-
8,6
	5,6
-
-
-
-
	23
-
22
-
21
	190
188
186
184
182
	-
25
-
24
-
	-
-
15
-
-
	40
39
38
37
36

	35
34
33
32
31
	4.09,0
4.11,0
4.13,0
4.15,0
4.17,0
	-
8,2
-
-
8,3
	5,4
-
-
-
-
	-
-
7
-
-
	200
198
196
194
192
	-
25
-
24
-
	11
-
-
10
-
	35
34
33
32
31
	4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
	-
-
8,7
-
-
	5,7
-
-
-
-
	-
20
-
19
-
	180
178
176
174
172
	23
-
22
-
21
	14
-
-
13
-
	35
34
33
32
31

	30
29
28
27
26
	4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
	-
-
8,4
-
-
	5,5
-
-
-
5,6
	-
6
-
-
-
	190
188
186
184
182
	23
-
22
-
21
	-
9
-
-
8
	30
29
28
27
26
	4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
	8,8
-
-
8,9
-
	5,8
-
-
-
5,9
	18
-
17
-
16
	170
168
166
164
162
	-
20
-
19
-
	-
12
-
-
11
	30
29
28
27
26

	25
24
23
22
21
	4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
	8,5
-
-
8,6
-
	-
-
-
5,7
-
	5
-
-
-
4
	180
178
176
174
172
	-
20
-
19
-
	-
7
-
6
-
	25
24
23
22
21
	5.05,0
5.08,0
5.11,0
5.14,0
5.17,0
	-
9,0
-
9,1
-
	-
-
-
6,0
-
	-
15
-
14
-
	160
158
156
154
152
	18
-
17
-
16
	-
-
10
-
-
	25
24
23
22
21

	20
19
18
17
16
	4.50,0
4.54,0
4.58,0
5.02,0
5.06,0
	8,7
-
8,8
-
8,9
	-
-
5,8
-
-
	-
-
-
3
-
	170
168
166
164
162
	18
-
17
-
16
	5
-
4
-
3
	20
19
18
17
16
	5.20,0
5.24,0
5.28,0
5.32,0
5.36,0
	9,2
-
9,3
-
9,4
	-
6,1
-
-
6,2
	13
-
12
-
11
	150
148
146
144
142
	-
15
-
14
-
	9
-
-
8
-
	20
19
18
17
16

	15
14
13
12
11
	5.10,0
5.14,0
5.18,0
5.22,0
5.26,0
	-
9,0
-
9,1
-
	5,9
-
6,0
-
6,1
	-
-
2
-
-
	160
157
154
151
148
	-
15
-
14
13
	-
2
-
1
-
	15
14
13
12
11
	5.40,0
5.44,0
5.48,0
5.52,0
5.56,0
	-
9,5
-
9,6
-
	-
-
6,3
-
6,4
	-
10
-
9
-
	140
138
136
134
132
	13
-
12
-
11
	7
-
6
-
5
	15
14
13
12
11

	10
9
8
7
6
	5.30,0
5.35,0
5.40,0
5.45,0
5.50,0
	9,2
-
9,3
9,4
9,5
	-
6,2
-
6,3
-
	1
-
-
-
-
	145
142
139
136
133
	12
11
10
9
8
	0
-
-1
-
-2
	10
9
8
7
6
	6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0
6.20,0
	9,7
-
9,8
9,9
10,0
	-
6,5
-
6,6
-
	8
-
7
-
6
	130
128
126
124
122
	-
10
9
8
7
	-
4
-
3
2
	10
9
8
7
6

	5
4
3
2
1
	5.55,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0
	9,6
9,7
9,8
9,9
10,0
	6,4
-
6,5
-
6,6
	-
-
-
-
-
	130
127
124
121
118
	7
6
5
4
3
	-
-3
-
-4
-5
	5
4
3
2
1
	6.25,0
6.30,0
6.35,0
6.40,0
6.45,0
	10,1
10,2
10,3
10,4
10,5
	6,7
-
6,8
-
6,9
	5
4
3
2
1
	119
116
113
110
107
	6
5
4
3
2
	1
0
-1
-2
-3
	5
4
3
2
1


ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет)

	

Очки
	Мальчики
	
Очки
	Девочки
	
Очки

	
	Бег 1000м
(мин., сек.)
	Челн
бег 
3х10м (сек)
	
Бег 60м
(сек.)
	Подтя-гивание
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	
	Бег 1000м
(мин,
сек)
	Челн.
бег
3х10м (сек)
	
Бег 60м
(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок
в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 с.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	

	70
69
68
67
66
	2.55,0
2.57,0
2.59,0
3.01,0
3.03,0
	6,6
6,7
6,8
-
6,9
	7,6
7,7
7,8
7,9
8,0
	26
25
24
23
22
	260
258
256
254
252
	46
45
44
-
43
	31
30
29
28 
27
	70
69
68
67
66
	3.10,0
3.13,0
3.16,0
3.19,0
3.22,0
	6,9
7,0
7,1
7,2
-
	8,0
8,1
8,2
8,3
8,4
	60
57
54
52
50
	250
248
246
244
242
	42
-
41
-
40
	35
34
33
32
31
	70
69
68
67
66

	65
64
63
62
61
	3.05,0
3.07,0
3.09,0
3.11,0
3.13,0
	-
7,0
-
7,1
-
	-
8,1
-
8,2
-
	21
20
19
18
-
	250
248
246
244
242
	-
42
-
41
-
	26
25
24
23
-
	65
64
63
62
61
	3.25,0
3.28,0
3.31,0
3.34,0
3.37,0
	7,3
-
7,4
-
7,5
	8,5
8,6
8,7
8,8
-
	48
46
44
42
40
	240
238
236
234
232
	-
39
-
38
-
	30
29
28
27
-
	65
64
63
62
61

	60
59
58
57
56
	3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
	7,2
-
-
7,3
-
	8,3
-
8,4
-
8,5
	17
-
16
-
15
	240
238
236
234
232
	40

39
-
38
	22
-
21
-
20
	60
59
58
57
56
	3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
	-
7,6
-
-
7,7
	8,9
-
9,0
-
9,1
	38
37
36
35
34
	230
228
226
224
222
	37
-
36
-
35
	26
-
25
-
24
	60
59
58
57
56

	55
54
53
52
51
	3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
	-
7,4
-
-
7,5
	-
8,6
-
8,7
-
	-
-
14
-
-
	230
229
228
227
226
	-
37
-
36
-
	-
19
-
18
-
	55
54
53
52
51
	3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58 ,0
	-
-
7,8
-
-
	-
9,2
-
9,3
-
	33
32
-
31
-
	220
218
216
214
212
	-
34
-
33
-
	-
23
-
22
-
	55
54
53
52
51

	50
49
48
47
46
	3.35,0
3.36,0
3.37,0
3.38,0
3.39,0
	-
-
-
7,6
-
	8,8
-
-
8,9
-
	13
-
-
-
12
	225
224
223
222
221
	35
-
-
34
-
	17
-
-
16
-
	50
49
48
47
46
	4.00,0
4.01,0
4.02,0
4.03,0
4.04,0
	7,9
-
-
-
8,0
	9,4
-
-
9,5
-
	30
-
-
29
-
	210
209
208
207
206
	32
-
-
31
-
	21
-
-
20
-
	50
49
48
47
46

	45
44
43
42
41
	3.40,0
3.41,0
3.42,0
3.43,0
3.44,0
	-
-
7,7
-
-
	-
9,0
-
9,1
-
	-
-
-
11
-
	220
219
218
217
216
	-
33
-
32
-
	-
15
-
-
14
	45
44
43
42
41
	4.05,0
4.06,0
4.07,0
4.08,0
4.09,0
	-
-
-
8,1
-
	9,6
-
9,7
-
9,8
	-
28
-
27
-
	205
204
203
202
201
	-
30
-
-
29
	-
19
-
-
18
	45
44
43
42
41

	40
39
38
37
36
	3.45,0
3.47,0
3.49,0
3.51,0
3.53,0
	-
7,8
-
-
7,9
	9,2
-
9,3
-
9,4
	-
-
10
-
-
	215
214
213
212
211
	31
-
30
-
29
	-
-
13
-
-
	40
39
38
37
36
	4.10,0
4.12,0
4.14,0
4.16,0
4.18,0
	-
8,2
-
-
8,3
	-
9,9
-
10,0
-
	26
-
25
-
24
	200
199
198
197
196
	-
-
28
-
-
	-
-
17
-
16
	40
39
38
37
36

	35
34
33
32
31
	3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
	-
-
8,0
-
-
	-
9,5
-
9,6
-
	-
9
-
-
-
	210
209
208
207
206
	-
28
-
27
-
	12
-
-
11
-
	35
34
33
32
31
	4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
	-
-
8,4
-
-
	10,1
-
10,2
-
10,3
	-
23
-
22
-
	194
192
190
188
186
	27
-
-
26
-
	-
15
-
14
-
	35
34
33
32
31

	30
29
28
27
26
	4.05,0
4.08,0
4.11,0
4.14,0
4.17,0
	8,1
-
-
8,2
-
	9,7
-
9,8
-
9,9
	8
-
-
-
7
	204
202
200
198
196
	26
-
25
-
24
	10
-
9
-
8
	30
29
28
27
26
	4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
	8,5
-
-
8,6
-
	-
10,4
-
10,5
-
	21
-
20
-
19
	184
182
180
178
176
	-
25
-
24
-
	13
-
12
-
11
	30
29
28
27
26

	25
24
23
22
21
	4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
	-
8,3
-
8,4
-
	-
10,0
-
10,1
-
	-
-
6
-
-
	194
192
190
188
186
	-
23
-
22
-
	-
7
-
6
-
	25
24
23
22
21
	4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
	-
8,7
-
8,8
-
	10,6
-
10,7
-
10,8
	-
18
-
17
-
	174
172
170
168
166
	23
-
22
-
21
	-
10
-
9
-
	25
24
23
22
21

	20
19
18
17
16
	4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
	8,5
-
8,6
-
8,7
	10,2
-
10,3
-
10,4
	5
-
-
4
-
	184
182
180
178
176
	21
-
20
-
19
	5
-
4
-
3
	20
19
18
17
16
	5.05,0
5.09,0
5.13,0
5.17,0
5.21,0
	8,9
-
9,0
-
9,1
	-
10,9
11,0
11,1
11,2
	16
-
15
-
14
	164
162
160
158
156
	-
20
-
19
18
	8
-
7
-
6
	20
19
18
17
16

	15
14
13
12
11
	4.50,0
4.54,0
4.58,0
5.02,0
5.06,0
	-
8,8
-
8,9
-
	10,5
10,6
10,7
10,8
10,9
	-
3
-
-
2
	173
170
167
164
161
	18
17
16
15
14
	-
2
-
1
-
	15
14
13
12
11
	5.25,0
5.29,0
5.33,0
5.37,0
5.41,0
	-
9,2
-
9,3
-
	11,3
11,4
11,5
11,6
11,7
	-
13
-
12
-
	154
152
150
148
146
	17
16
15
14
13
	-
5
-
4
-
	15
14
13
12
11

	10
9
8
7
6
	5.10,0
5.15,0
5.20,0
5.25,0
5.30,0
	9,0
-
9,1
-
9,2
	11,0
11,1
11,2
11,3
11,4
	-
-
1
-
-
	158
155
152
149
146
	13
12
11
10
9
	0
-
-1
-
-2
	10
9
8
7
6
	5.45,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6.05,0
	9,4
-
9,5
-
9,6
	11,8
11,9
12,0
12,1
12,3
	11
10
9
8
7
	143
140
137
134
131
	12
11
10
9
8
	3
-
2
-
1
	10
9
8
7
6

	5
4
3
2
1
	5.35,0
5.40,0
5.45,0
5.50,0
5.55,0
	-
9,3
9,4
9,5
9,6
	11,5
11,6
11,8
12,0
12,2
	-
-
-
-
-
	143
140
137
134
130
	8
7
6
5
4
	-
-3
-
-4
-5
	5
4
3
2
1
	6.10,0
6.15,0
6.20,0
6.25,0
6.30,0
	9,7
9,8
9,9
10,0
10,2
	12,5
12,7
12,9
13,1
13,3
	6
5
4
3
2
	128
125
122
119
116
	7
6
5
4
3
	-
0
-1
-2
-3
	5
4
3
2
1





ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)

	

Очки
	Мальчики
	
Очки
	Девочки
	

Очки

	
	Бег 1000м
(мин., сек.)
	Челн.
бег
3х10м
(сек)
	
Бег
60 м
(сек.)
	Подтя-гивание
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	
	Бег 1000м
(мин,
сек)
	Челн.
бег
3х10м (сек)
	
Бег
60 м
(сек,)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Пры
жок
в длину с/м(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	

	70
69
68
67
66
	2.50,0
2.52,0
2.54,0
2.56,0
2.58,0
	6,5
-
6,6
-
6,7
	7,4
7,5
7,6
7,7
7,8
	28
27
26
25
24
	265
263
261
259
257
	47
46
45
-
44
	31
30
29
28 
27
	70
69
68
67
66
	3.05,0
3.08,0
3.11,0
3.14,0
3.17,0
	6,7
6,8
6,9
7,0
7,1
	7,8
7,9
8,0
8,1
8,2
	63
60
57
54
51                                                  
	255
252
249
246
243
	43
42
41
-
40
	35
34
33
32
31
	70
69
68
67
66

	65
64
63
62
61
	3.00,0
3.02,0
3.04,0
3.06,0
3.08,0
	-
6,8
-
6,9
-
	-
7,9
-
8,0
-
	23
22
21
20
19
	255
253
251
249
247
	-
43
-
42
-
	26
25
24
23
-
	65
64
63
62
61
	3.20,0
3.22,0
3.24,0
3.26,0
3.28,0
	7,2
7,3
-
7,4
-
	8,3
8,4
8,5
8,6
-
	48
46
44
42
40
	240
238
236
234
232
	-
39
-
38
-
	30
29
28
27
-
	65
64
63
62
61

	60
59
58
57
56
	3.10,0
3.12,0
3.14,0
3.16,0
3.18,0
	-
7,0
-
-
7,1
	8,1
-
8,2
-
8,3
	18
17
-
16
-
	245
243
241
239
237
	41
-
40
-
39
	22
-
21
-
20
	60
59
58
57
56
	3.30,0
3.32,0
3.34,0
3.36,0
3.38,0
	7,5
-
7,6
-
7,7
	8,7
-
8,8
-
8,9
	38
37
36
35
34
	230
228
226
224
222
	37
-
36
-
35
	26
-
25
-
24
	60
59
58
57
56

	55
54
53
52
51
	3.20,0
3.22,0
3.24,0
3.26,0
3.28,0
	-
-
7,2
-
-
	-
8,4
-
8,5
-
	-
15
-
-
-
	235
234
233
232
231
	-
-
38
-
-
	-
19
-
18
-
	55
54
53
52
51
	3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
	-
-
7,8
-
-
	-
9,0
-
9,1
-
	-
33
-
32
-
	220
218
216
214
212
	-
34
-
33
-
	-
23
-
22
-
	55
54
53
52
51

	50
49
48
47
46
	3.30,0
3.31,0
3.32,0
3.33,0
3.34,0
	7,3
-
-
-
7,4
	8,6
-
-
8,7
-
	14
-
-
-
13
	230
229
228
227
226
	37
-
-
36
-
	17
-
-
16
-
	50
49
48
47
46
	3.50,0
3.51,0
3.52,0
3.53,0
3.54,0
	7,7
-
-
-
7,8
	9,2
-
-
9,3
-
	31
-
-
30
-
	210
209
208
207
206
	32
-
-
31
-
	21
-
-
20
-
	50
49
48
47
46

	45
44
43
42
41
	3.35,0
3.36,0
3.37,0
3.38,0
3.39,0
	-
-
-
7,5
-
	-
8,8
-
-
8,9
	-
-
-
12
-
	225
224
223
222
221
	-
35
-
34
-
	-
15
-
-
14
	45
44
43
42
41
	3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
	-
-
-
7,9
-
	-
9,4
-
-
9,5
	-
29
-
28
-
	205
204
203
202
201
	-
30
-
-
29
	-
19
-
-
18
	45
44
43
42
41

	40
39
38
37
36
	3.40,0
3.41,0
3.42,0
3.43,0
3.44,0
	-
-
7,6
-
-
	-
-
9,0
-
9,1
	-
-
11
-
-
	220
219
218
217
216
	33
-
32
-
31
	-
-
13
-
-
	40
39
38
37
36
	4.05,0
4.07,0
4.09,0
4.11,0
4.13,0
	-
8,0
-
-
8,1
	-
9,6
-
9,7
-
	27
-
26
-
25
	200
199
198
197
196
	-
-
28
-
-
	-
-
17
-
16
	40
39
38
37
36

	35
34
33
32
31
	3.45,0
3.47,0
3.49,0
3.51,0
3.53,0
	7,7
-
-
7,8
-
	-
9,2
-
9,3
-
	-
10
-
-
-
	215
214
213
212
211
	-
30
-
29
-
	12
-
-
11
-
	35
34
33
32
31
	4.15,0
4.18,0
4.21,0
4.24,0
4.27,0
	-
-
8,2
-
-
	9,8
-
9,9
-
10,0
	-
24
-
23
-
	194
192
190
188
186
	27
-
-
26
-
	-
15
-
14
-
	35
34
33
32
31

	30
29
28
27
26
	3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
	-
7,9
-
-
8,0
	9,4
-
9,5
-
9,6
	9
-
-
-
8
	210
209
208
207
206
	28
-
27
-
26
	10
-
9
-
8
	30
29
28
27
26
	4.30,0
4.33,0
4.36,0
4.39,0
4.42,0
	8,3
-
-
8,4
-
	-
10,1
-
10,2
-
	22
-
21
-
20
	184
182
180
178
176
	-
25
-
24
-
	13
-
12
-
11
	30
29
28
27
26

	25
24
23
22
21
	4.05,0
4.08,0
4.11,0
4.14,0
4.17,0
	-
-
8,1
-
-
	-
9,7
-
9,8
-
	-
-
-
7
-
	204
202
200
198
196
	-
25
-
24
-
	-
7
-
6
-
	25
24
23
22
21
	4.45,0
4.48,0
4.51,0
4.54,0
4.57,0
	8,5
-
8,6
-
8,7
	10,3
-
10,4
-
10,5
	-
19
-
18
-
	174
172
170
168
166
	23
-
22
-
21
	-
10
-
9
-
	25
24
23
22
21

	20
19
18
17
16
	4.20,0
4.24,0
4.28,0
4.32,0
4.36,0
	8,2
-
-
8,3
-
	9,9
-
10,0
-
10,1
	-
6
-
-
5
	194
192
190
188
186
	23
-
22
21
20
	5
-
4
-
3
	20
19
18
17
16
	5.00,0
5.03,0
5.06,0
5.09,0
5.12,0
	-
8,8
-
8,9
-
	10,6
10,7
10,8
10,9
11,0
	17
-
16
-
15
	164
162
160
158
156
	-
20
-
19
18
	8
-
7
-
6
	20
19
18
17
16

	15
14
13
12
11
	4.40,0
4.44,0
4.48,0
4.52,0
4.56,0
	-
8,4
-
8,5
-
	10,2
10,3
10,4
10,5
10,6
	-
-
4
-
-
	184
182
180
177
174
	19
18
17
16
15
	-
2
-
1
-
	15
14
13
12
11
	5.15,0
5.19,0
5.23,0
5.27,0
5.31,0
	9,0
-
9,1
-
9,2
	11,1
11,2
11,3
11,4
11,5
	-
14
-
13
-
	154
152
150
148
146
	17
16
15
14
13
	-
5
-
4
-
	15
14
13
12
11

	10
9
8
7
6
	5.00,0
5.05,0
5.10,0
5.15,0
5.20,0
	8,6
-
8,7
-
8,8
	10,7
10,8
10,9
11,0
11,1
	3
-
-
2
-
	171
168
165
162
159
	14
13
12
11
10
	0
-
-1
-
-2
	10
9
8
7
6
	5.35,0
5.39,0
5.43,0
5.47,0
5.51,0
	-
9,3
-
9,4
-
	11,6
11,7
11,8
11,9
12,0
	12
11
10
9
8
	143
140
137
134
131
	12
11
10
9
8
	3
-
2
-
1
	10
9
8
7
6

	5
4
3
2
1
	5.25,0
5.30,0
5.35,0
5.40,0
5.45,0
	-
8,9
9,0
9,1
9,2
	11,2
11,3
11,4
11,6
11,8
	-
1
-
-
-
	156
152
148
144
140
	9
8
7
6
5
	-
-3
-
-4
-5
	5
4
3
2
1
	5.55,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6.15,0
	9,5
-
9,6
9,7
9,8
	12,112,3
12,5
12,7
12,9
	7
6
5
4
3
	128
125
122
119
116
	7
6
5
4
3
	-
0
-1
-2
-3
	5
4
3
2
1





ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет)

	

Очки
	Мальчики
	
Очки
	Девочки
	

Очки

	
	Бег 1000м
(мин, сек.)
	Челн.
бег
3х10м
(сек)
	
Бег
60 м
(сек.)
	Подтя-гивание
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	Наклон вперёд
(см.)
	
	Бег 1000м
(мин,
сек)
	Челн.
бег
3х10м
(сек)
	
Бег 60 м
(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок
в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	

	70
69
68
67
66
	2.45,0
2.47,0
2.49,0
2.51,0
2.53,0
	6,4
6,5
-
6,6
-
	7,2
7,3
7,4
7,5
7,6
	30
28
26
24
23
	270
268
266
264
262
	47
-
46
-
45
	32
31
30
29 
28
	70
69
68
67
66
	3.05,0
3.08,0
3.11,0
3.14,0
3.17,0
	6,6
6,7
-
6,8
-
	7,8
7,9
8,0
8,1
8,2
	63
60
57
54
51                                                  
	255
252
249
246
243
	43
-
42
-
41
	35
34
33
32
31
	70
69
68
67
66

	65
64
63
62
61
	2.55,0
2.57,0
2.59,0
3.01,0
3.03,0
	6,7
-
-
6,8
-
	-
7,7
-
7,8
-
	22
21
20
-
19
	260
258
256
254
252
	-
44
-
43
-
	27
26
25
24
-
	65
64
63
62
61
	3.20,0
3.22,0
3.24,0
3.26,0
3.28,0
	6,9
-
7,0
-
7,1
	8,3
8,4
8,5
8,6
-
	48
46
44
42
40
	240
238
236
234
232
	-
40
-
39
-
	30
29
28
27
-
	65
64
63
62
61

	60
59
58
57
56
	3.05,0
3.07,0
3.09,0
3.11,0
3.13,0
	-
6,9
-
-
7,0
	7,9
-
8,0
-
8,1
	-
18
-
17
-
	250
248
246
244
242
	42
-
41
-
40
	23
-
22
-
21
	60
59
58
57
56
	3.30,0
3.32,0
3.34,0
3.36,0
3.38,0
	-
7,2
-
-
7,3
	8,7
-
8,8
-
8,9
	38
37
36
35
34
	230
228
226
224
222
	38
-
37
-
36
	26
-
25
-
24
	60
59
58
57
56

	55
54
53
52
51
	3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
	-
-
7,1
-
-
	-
8,2
-
8,3
-
	-
16
-
-
-
	240
239
238
237
236
	-
-
39
-
-
	-
20
-
19
-
	55
54
53
52
51
	3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
	-
-
7,4
-
-
	-
9,0
-
9,1
-
	-
33
-
32
-
	220
218
216
214
212
	-
35
-
34
-
	-
23
-
22
-
	55
54
53
52
51

	50
49
48
47
46
	3.25,0
3.26,0
3.27,0
3.28,0
3.29,0
	7,2
-
-
-
7,3
	8,4
-
-
8,5
-
	15
-
-
-
14
	235
234
233
232
231
	38
-
-
37
-
	18
-
-
17
-
	50
49
48
47
46
	3.50,0
3.51,0
3.52,0
3.53,0
3.54,0
	7,5
-
-
-
7,6
	9,2
-
-
9,3
-
	31
-
-
30
-
	210
209
208
207
206
	33
-
-
32
-
	21
-
-
20
-
	50
49
48
47
46

	45
44
43
42
41
	3.30,0
3.31,0
3.32,0
3.33,0
3.34,0
	-
-
-
7,4
-
	-
8,6
-
-
8,7
	-
-
-
13
-
	230
229
228
227
226
	-
36
-
35
-
	-
16
-
-
15
	45
44
43
42
41
	3.55,0
3.57,0
3.59,0
4.01,0
4.03,0
	-
-
-
7,7
-
	-
9,4
-
-
9,5
	-
29
-
28
-
	205
204
203
202
201
	-
31
-
-
30
	-
19
-
-
18
	45
44
43
42
41

	40
39
38
37
36
	3.35,0
3.36,0
3.37,0
3.38,0
3.39,0
	-
-
7,5
-
-
	-
-
8,8
-
8,9
	-
-
12
-
-
	225
224
223
222
221
	34
-
33
-
32
	-
-
14
-
-
	40
39
38
37
36
	4.05,0
4.07,0
4.09,0
4.11,0
4.13,0
	-
-
7,8
-
-
	-
9,6
-
9,7
-
	27
-
26
-
25
	200
199
198
197
196
	-
-
29
-
-
	-
-
17
-
-
	40
39
38
37
36

	35
34
33
32
31
	3.40,0
3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
	7,6
-
-
7,7
-
	-
9,0
-
9,1
-
	-
11
-
-
-
	220
219
218
217
216
	-
31
-
30
-
	13
-
-
12
-
	35
34
33
32
31
	4.15,0
4.18,0
4.21,0
4.24,0
4.27,0
	7,9
-
-
8,0
-
	9,8
-
9,9
-
10,0
	-
24
-
23
-
	194
192
190
188
186
	28
-
-
27
-
	16
-
-
15
-
	35
34
33
32
31

	30
29
28
27
26
	3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
	-
7,8
-
-
7,9
	9,2
-
9,3
-
9,4
	10
-
-
-
9
	215
214
213
212
211
	29
-
28
-
27
	11
-
10
-
9
	30
29
28
27
26
	4.30,0
4.33,0
4.36,0
4.39,0
4.42,0
	-
8,1
-
-
8,2
	-
10,1
-
10,2
-
	22
-
21
-
20
	184
182
180
178
176
	-
26
-
25
-
	-
14
-
-
13
	30
29
28
27
26

	25
24
23
22
21
	4.01,0
4.04,0
4.07,0
4.10,0
4.13,0
	-
-
8,0
-
-
	-
9,5
-
9,6
-
	-
-
-
8
-
	209
207
205
203
201
	-
26
-
25
-
	-
8
-
7
-
	25
24
23
22
21
	4.45,0
4.48,0
4.51,0
4.54,0
4.57,0
	-
-
8,3
-
-
	10,3
-
10,4
-
10,5
	-
19
-
18
-
	174
172
170
168
166
	24
-
23
-
22
	-
12
-
11
-
	25
24
23
22
21

	20
19
18
17
16
	4.16,0
4.19,0
4.22,0
4.25,0
4.28,0
	8,1
-
-
8,2
-
	9,7
-
9,8
-
9,9
	-
7
-
-
6
	199
197
195
193
191
	24
-
23
22
21
	6
-
5
-
4
	20
19
18
17
16
	5.00,0
5.03,0
5.06,0
5.09,0
5.12,0
	8,4
-
-
8,5
-
	10,6
10,7
10,8
10,9
11,0
	17
-
16
-
15
	164
162
160
158
156
	-
21
-
20
19
	10
-
9
-
8
	20
19
18
17
16

	15
14
13
12
11
	4.32,0
4.36,0
4.40,0
4.44,0
4.48,0
	8,3
-
8,4
-
8,5
	-
10,0
-
10,1
10,2
	-
-
5
-
-
	189
187
185
182
179
	20
19
18
17
16
	-
3
-
2
-
	15
14
13
12
11
	5.15,0
5.19,0
5.23,0
5.27,0
5.31,0
	8,6
-
8,7
-
8,8
	11,1
11,2
11,3
11,4
11,5
	-
14
-
13
-
	154
152
150
148
146
	18
17
16
15
14
	-
7
-
6
-
	15
14
13
12
11

	10
9
8
7
6
	4.52,0
4.56,0
5.00,0
5.05,0
5.10,0
	-
8,6
-
8,7
-
	10,3
10,4
10,5
10,6
10,7
	4
-
-
3
-
	176
173
170
167
164
	15
14
13
12
11
	1
-
0
-
-1
	10
9
8
7
6
	5.35,0
5.39,0
5.43,0
5.47,0
5.51,0
	-
8,9
-
9,0
-
	11,6
11,7
11,8
11,9
12,0
	12
11
10
9
8
	143
140
137
134
131
	13
12
11
10
9
	5
-
4
3
2
	10
9
8
7
6

	5
4
3
2
1
	5.15,0
5.20,0
5.25,0
5.30,0
5.35,0
	8,8
8,9
9,0
9,1
9,2
	10,8
11,0
11,2
11,4
11,6
	-
2
-
-
1
	161
157
153
149
145
	10
9
8
7
6
	-
-2
-3
-4
-5
	5
4
3
2
1
	5.55,0
6.00,0
6.05,0
6.10,0
6,15,0
	9,1
9,2
9,3
9,4
9,5
	12,112,3
12,5
12,7
12,9
	7
6
5
4
3
	128
125
122
119
116
	8
7
6
5
4
	1
0
-1
-2
-3
	5
4
3
2
1





ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (16 лет)

	

Очки
	Мальчики
	

Очки
	Девочки
	

Очки

	
	Бег 1000м
(мин., сек.)
	Челн.
бег
3х10м
(сек)
	
Бег
100 м
(сек.)
	Подтя-гивание
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	Наклон вперёд
(см.)
	
	Бег 1000м
(мин,
сек)
	Челн.
бег
3х10м
(сек)
	
Бег
100 м
(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок
в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	

	70
69
68
67
66
	2.41,0
2.43,0
2.45,0
2.47,0
2.49,0
	6,3
6,4
-
6,5
-
	11,2
11,3
11,4
11,5
11,6
	32
30
28
26
25
	273
271
269
267
265
	47
-
46
-
45
	32
31
30
29 
28
	70
69
68
67
66
	3.00,0
3.03,0
3.06,0
3.09,0
3.12,0
	6,5
6,6
6,7
-
6,8
	12,2
12,4
12,6
12,8
13,0
	65
62
59
56
53                                                  
	258
256
254
252
250
	43
-
42
-
41
	35
34
33
32
31
	70
69
68
67
66

	65
64
63
62
61
	2.51,0
2.53,0
2.55,0
2.57,0
2.59,0
	6,6
-
-
6,7
-
	11,7
11,8
11,9
12,0
12,1
	24
23
22
21
20
	263
261
259
257
255
	-
44
-
43
-
	27
26
25
24
-
	65
64
63
62
61
	3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
	-
6,9
-
7,0
-
	13,2
13,4
13,6
13,8
13,9
	50
48
46
44
42
	248
246
244
242
240
	-
40
-
39
-
	30
29
28
27
-
	65
64
63
62
61

	60
59
58
57
56
	3.01,0
3.03,0
3.05,0
3.07,0
3.09,0
	-
6,8
-
-
6,9
	12,2
12,3
12,4
12,5
12,6
	-
19
-
18
-
	253
251
249
247
246
	42
-
41
-
40
	23
-
22
-
21
	60
59
58
57
56
	3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
	-
7,1
-
-
7,2
	14,0
14,1
14,2
14,3
14,4
	40
39
38
37
36
	238
236
234
232
230
	38
-
37
-
36
	26
-
25
-
24
	60
59
58
57
56

	55
54
53
52
51
	3.11,0
3.13,0
3.14,0
3.15,0
3.16,0
	-
-
7,0
-
-
	12,7
12,812,9
13,0
13,1
	-
17
-
-
-
	245
244
243
242
241
	-
-
39
-
-
	-
20
-
19
-
	55
54
53
52
51
	3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.41,0
3.43,0
	-
-
7,3
-
-
	14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
	35
34
-
33
-
	228
226
224
222
221
	-
-
35
-
-
	-
23
-
22
-
	55
54
53
52
51

	50
49
48
47
46
	3.17,0
3.18,0
3.19,0
3.20,0
3.21,0
	7,1
-
-
-
7,2
	13,2
-
13,3
-
13,4
	16
-
-
-
15
	240
239
238
237
236
	38
-
-
37
-
	18
-
-
17
-
	50
49
48
47
46
	3.45,0
3.46,0
3.47,0
3.48,0
3.49,0
	7,4
-
-
-
7,5
	15,0
-
15,1
-
15,2
	32
-
-
31
-
	220
219
218
217
216
	34
-
-
33
-
	21
-
-
20
-
	50
49
48
47
46

	45
44
43
42
41
	3.22,0
3.23,0
3.24,0
3.25,0
3.26,0
	-
-
-
7,3
-
	-
13,5
-
13,6
-
	-
-
-
14
-
	235
234
233
232
231
	-
36
-
35
-
	-
16
-
-
15
	45
44
43
42
41
	3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
	-
-
-
7,6
-
	-
15,3
-
15,4
-
	-
30
-
29
-
	215
214
213
212
211
	-
32
-
-
31
	-
19
-
-
18
	45
44
43
42
41

	40
39
38
37
36
	3.27,0
3.28,0
3.29,0
3.30,0
3.31,0
	-
-
7,4
-
-
	13,7
-
13,8
-13,9
	-
-
13
-
-
	230
229
228
227
226
	34
-
33
-
32
	-
-
14
-
-
	40
39
38
37
36
	4.00,0
4.02,0
4.04,0
4.06,0
4.08,0
	-
-
7,7
-
-
	15,5
-
15,6
15,7
15,8
	28
-
27
-
26
	210
209
208
207
206
	-
-
30
-
-
	-
-
17
-
-
	40
39
38
37
36

	35
34
33
32
31
	3.32,0
3.34,0
3.36,0
3.38,0
3.40,0
	-
7,5
-
-
7,6
	14,0
14,1
14,2
14,3
14,4
	-
12
-
-
-
	225
224
223
222
221
	-
31
-
30
-
	13
-
-
12
-
	35
34
33
32
31
	4.10,0
4.12,0
4.14,0
4.16,0
4.18,0
	-
7,8
-
-
7,9
	15,9
16,0
16,1
16,2
16,3
	-
25
-
24
-
	205
203
201
199
197
	29
-
-
28
-
	16
-
-
15
-
	35
34
33
32
31

	30
29
28
27
26
	3.42,0
3.44,0
3.46,0
3.48,0
3.50,0
	-
-
7,7
-
-
	14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
	11
-
-
-
10
	220
219
218
217
216
	29
-
28
-
27
	11
-
10
-
9
	30
29
28
27
26
	4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
	-
-
8,0
-
-
	16,4
16,5
16,6
16,7
16,8
	23
-
22
-
21
	195
193
191
189
187
	27
-
26
-
25
	-
14
-
-
13
	30
29
28
27
26

	25
24
23
22
21
	3.52,0
3.55,0
3.58,0
4.01,0
4.04,0
	7,8
-
-
7,9
-
	15,0
15,1
15,2
15,315,4
	-
-
-
9
-
	215
213
211
209
207
	-
26
-
25
-
	-
8
-
7
-
	25
24
23
22
21
	4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
	8,1
-
-
8,2
-
	16,9
17,0
17,1
17,2
17,3
	-
20
-
19
-
	185
183
181
179
177
	-
24
-
23
-
	-
12
-
11
-
	25
24
23
22
21

	20
19
18
17
16
	4.07,0
4.10,0
4.13,0
4.16,0
4.20,0
	8,0
-
8,1
-
8,2
	15,5
15,6
15,7
15,8
15,9
	-
8
-
-
7
	205
203
201
199
197
	24
-
23
22
21
	6
-
5
-
4
	20
19
18
17
16
	4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
	8,3
-
8,4
-
8,5
	17,4
17,5
17,7
17,9
18,1
	18
-
17
-
16
	175
173
171
169
167
	22
-
21
-
20
	10
-
9
-
8
	20
19
18
17
16

	15
14
13
12
11
	4.24,0
4.28,0
4.32,0
4.36,0
4.40,0
	-
8,3
-
8,4
-
	16,0
16,2
16,4
16,6
16,8
	-
-
6
-
-
	195
193
191
189
187
	20
19
18
17
16
	-
3
-
2
-
	15
14
13
12
11
	5.05,0
5.09,0
5.13,0
5.17,0
5.21,0
	-
8,6
-
8,7
-
	18,3
18,5
18,7
18,9
19,1
	-
15
-
14
-
	165
163
161
159
157
	19
18
17
16
15
	-
7
-
6
-
	15
14
13
12
11

	10
9
8
7
6
	4.44,0
4.48,0
4.52,0
4.56,0
5.00,0
	8,5
-
8,6
-
8,7
	17,0
17,2
17,4
17,6
17,8
	5
-
-
4
-
	185
182
179
176
173
	15
14
13
12
11
	1
-
0
-
-1
	10
9
8
7
6
	5.25,0
5.29,0
5.33,0
5.37,0
5.41,0
	8,8
-
8,9
-
9,0
	19,3
19,6
19,9
20,2
20,5
	13
12
11
10
9
	155
153
151
149
147
	14
13
12
11
10
	5
-
4
3
2
	10
9
8
7
6

	5
4
3
2
1
	5.05,0
5.10,0
5.15,0
5.20,0
5.25,0
	-
8,8
-
8,9
9,0
	18,0
18,2
18,4
18,7
19,0
	-
3
-
-
2
	170
167
163
159
155
	10
9
8
7
6
	-
-2
-3
-4
-5
	5
4
3
2
1
	5.45,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6,05,0
	-
9,1
-
9,2
9,3
	20,8
21,1
21,4
21,7
22,0         
	8
7
6
5
4
	144
141
138
135
132
	9
8
7
6
5
	1
0
-1
-2
-3
	5
4
3
2
1





ТАБЛИЦА
оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (17 лет)

	

Очки
	Мальчики
	

Очки
	Девочки
	

Очки

	
	Бег 1000м
(мин., сек.)
	Челн.
бег
3х10м
(сек)
	
Бег
100 м
(сек.)
	Подтя-гивание
(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	Наклон вперёд
(см.)
	
	Бег 1000м
(мин,
сек)
	Челн.
бег
3х10м
(сек)
	
Бег
100м
(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок
в длину с/м
(см.)
	Подъём туловища
за 30 сек.
(кол-во раз)
	
Наклон вперёд
(см.)
	

	70
69
68
67
66
	2.38,0
2.40,0
2.42,0
2.44,0
2.46,0
	6,2
6,3
-
6,4
-
	11,0
11,2       
11,4
11,6
11,8
	34
32
30
28
26
	275
273
271
269
267
	48
-
47
-
46
	32
31
30
29 
28
	70
69
68
67
66
	3.00,0
3.03,0
3.06,0
3.09,0
3.12,0
	6,5
6,6
6,7
-
6,8
	12,2
12,4
12,6
12,8
13,0
	65
62
59
56
53                                                  
	258
256
254
252
250
	43
-
42
-
41
	35
34
33
32
31
	70
69
68
67
66

	65
64
63
62
61
	2.48,0
2.50,0
2.52,0
2.54,0
2.56,0
	6,5
-
-
6,6
-
	11,9
12,0
12,1
12,2
12,3
	25
24
23
22
21
	265
263
261
259
257
	-
45
-
44
-
	27
26
-
25
-
	65
64
63
62
61
	3.15,0
3.17,0
3.19,0
3.21,0
3.23,0
	-
6,9
-
7,0
-
	13,2
13,4
13,6
13,8
13,9
	50
48
46
44
42
	248
246
244
242
240
	-
40
-
39
-
	30
29
28
27
-
	65
64
63
62
61

	60
59
58
57
56
	2.58,0
3.00,0
3.02,0
3.04,0
3.06,0
	-
6,7
-
-
6,8
	12,4
12,5
12,6
-
12,7
	-
20
-
19
-
	255
254
253
252
251
	43
-
42
-
41
	24
-
23
-
22
	60
59
58
57
56
	3.25,0
3.27,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
	-
7,1
-
-
7,2
	14,0
14,1
14,2
14,3
14,4
	40
39
38
37
36
	238
236
234
232
230
	38
-
37
-
36
	26
-
25
-
24
	60
59
58
57
56

	55
54
53
52
51
	3.07,0
3.08,0
3.09,0
3.10,0
3.11,0
	-
-
6,9
-
-
	-
12,8
-
12,9
-
	-
18
-
-
-
	250
249
248
247
246
	-
-
40
-
-
	-
21
-
20
-
	55
54
53
52
51
	3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.41,0
3.43,0
	-
-
7,3
-
-
	14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
	35
34
-
33
-
	228
226
224
222
221
	-
-
35
-
-
	-
23
-
22
-
	55
54
53
52
51

	50
49
48
47
46
	3.12,0
3.13,0
3.14,0
3.15,0
3.16,0
	7,0
-
-
-
7,1
	13,0
-
-
13,1
-
	17
-
-
-
16
	245
244
243
242
241
	39
-
-
38
-
	19
-
-
18
-
	50
49
48
47
46
	3.45,0
3.46,0
3.47,0
3.48,0
3.49,0
	7,4
-
-
-
7,5
	15,0
-
15,1
-
15,2
	32
-
-
31
-
	220
219
218
217
216
	34
-
-
33
-
	21
-
-
20
-
	50
49
48
47
46

	45
44
43
42
41
	3.17,0
3.18,0
3.19,0
3.20,0
3.21,0
	-
-
-
7,2
-
	-
13,2
-
-
13,3
	-
-
-
15
-
	240
239
238
237
236
	-
37
-
36
-
	-
17
-
-
16
	45
44
43
42
41
	3.50,0
3.52,0
3.54,0
3.56,0
3.58,0
	-
-
-
7,6
-
	-
15,3
-
15,4
-
	-
30
-
29
-
	215
214
213
212
211
	-
32
-
-
31
	-
19
-
-
18
	45
44
43
42
41

	40
39
38
37
36
	3.22,0
3.23,0
3.24,0
3.25,0
3.26,0
	-
-
7,3
-
-
	-
13,4
-
13,5
-
	-
-
14
-
-
	235
234
233
232
231
	35
-
34
-
33
	-
-
15
-
-
	40
39
38
37
36
	4.00,0
4.02,0
4.04,0
4.06,0
4.08,0
	-
-
7,7
-
-
	15,5
-
15,6
15,7
15,8
	28
-
27
-
26
	210
209
208
207
206
	-
-
30
-
-
	-
-
17
-
-
	40
39
38
37
36

	35
34
33
32
31
	3.27,0
3.28,0
3.29,0
3.31,0
3.33,0
	-
7,4
-
-
7,5
	13,6
-
13,7
-
13,8
	-
13
-
-
-
	230
229
228
227
226
	-
32
-
31
-
	14
-
-
13
-
	35
34
33
32
31
	4.10,0
4.12,0
4.14,0
4.16,0
4.18,0
	-
7,8
-
-
7,9
	15,9
16,0
16,1
16,2
16,3
	-
25
-
24
-
	205
203
201
199
197
	29
-
-
28
-
	16
-
-
15
-
	35
34
33
32
31

	30
29
28
27
26
	3.35,0
3.37,0
3.39,0
3.41,0
3.43,0
	-
-
7,6
-
-
	-
13,9
-
14,0
-
	12
-
-
-
11
	225
224
223
222
221
	30
-
29
-
28
	12
-
11
-
10
	30
29
28
27
26
	4.20,0
4.23,0
4.26,0
4.29,0
4.32,0
	-
-
8,0
-
-
	16,4
16,5
16,6
16,7
16,8
	23
-
22
-
21
	195
193
191
189
187
	27
-
26
-
25
	-
14
-
-
13
	30
29
28
27
26

	25
24
23
22
21
	3.45,0
3.47,0
3.50,0
3.53,0
3.56,0
	7,7
-
-
7,8
-
	14,1
14,2
14,3
14,4
14,5
	-
-
-
10
-
	220
218
216
214
212
	-
27
-
26
-
	-
9
-
8
-
	25
24
23
22
21
	4.35,0
4.38,0
4.41,0
4.44,0
4.47,0
	8,1
-
-
8,2
-
	16,9
17,0
17,1
17,2
17,3
	-
20
-
19
-
	185
183
181
179
177
	-
24
-
23
-
	-
12
-
11
-
	25
24
23
22
21

	20
19
18
17
16
	3.59,0
4.02,0
4.05,0
4.08,0
4.11,0
	-
7,9
-
-
8,0
	14,6
14,7
14,8
14,9
15,0
	-
-
9
-
-
	210
208
206
204
202
	25
-
24
23
22
	7
-
6
-
5
	20
19
18
17
16
	4.50,0
4.53,0
4.56,0
4.59,0
5.02,0
	8,3
-
8,4
-
8,5
	17,4
17,5
17,7
17,9
18,1
	18
-
17
-
16
	175
173
171
169
167
	22
-
21
-
20
	10
-
9
-
8
	20
19
18
17
16

	15
14
13
12
11
	4.15,0
4.19,0
4.23,0
4.27,0
4.31,0
	-
8,1
-
8,2
-
	15,1
15,2
15,3
15,4
15,6
	8
-
-
7
-
	200
198
196
194
192
	21
20
19
18
17
	-
4
-
3
-
	15
14
13
12
11
	5.05,0
5.09,0
5.13,0
5.17,0
5.21,0
	-
8,6
-
8,7
-
	18,3
18,5
18,7
18,9
19,1
	-
15
-
14
-
	165
163
161
159
157
	19
18
17
16
15
	-
7
-
6
-
	15
14
13
12
11

	10
9
8
7
6
	4.35,0
4.39,0
4.43,0
4.47,0
4.51,0
	8,3
-
8,4
-
8,5
	15,8
16,016,2
16,4
16,6
	-
6
-
-
5
	190
188
186
183
180
	16
15
14
13
12
	2
-
1
-
0
	10
9
8
7
6
	5.25,0
5.29,0
5.33,0
5.37,0
5.41,0
	8,8
-
8,9
-
9,0
	19,3
19,6
19,9
20,2
20,5
	13
12
11
10
9
	155
153
151
149
147
	14
13
12
11
10
	5
-
4
3
2
	10
9
8
7
6

	5
4
3
2
1
	4.55,0
5.00,0
5.05,0
5.10,0
5.15,0
	-
8,6
-
8,7
8,8
	16,9
17,2
17,5
17,7
18,0
	-
-
4
-
3
	177
174
171
168
165
	11
10
9
8
7
	-1
-2
-3
-4
-5
	5
4
3
2
1
	5.45,0
5.50,0
5.55,0
6.00,0
6,05,0
	-
9,1
-
9,2
9,3
	20,8
21,1
21,4
21,7
22,0         
	8
7
6
5
4
	144
141
138
135
132
	9
8
7
6
5
	1
0
-1
-2
-3
	5
4
3
2
1




























Форма 2

Отчет о проведение муниципального этапа Всероссийских спортивные соревнования школьников
 «Президентские  состязания» 
____________________________________________________
(Муниципальное образование)

	Количество  муниципальных образований 
	Количество общеобразовательных учреждений  в муниципалитете
	Количество обучающихся 5-11 классов общеобразовательных учреждений муниципалитете
	Основные виды соревнований муниципального этапа Президентских спортивных игр (обобщенная информация по общеобразовательным учреждениям)
	Сроки проведения муниципального этапа Президентских спортивных игр

	Мероприятия проводились при поддержке (государственные и муниципальные организации, спонсоры и т.д.)
	Освещение в СМИ (материалы прилагаются)

	Всего
	Приняло участие в муниципальном этапе Президентских спортивных игр
	Всего
	Приняло участие в муниципальном этапе Президентских спортивных игр
	Всего
	Приняло участие в муниципальном этапе Президентских спортивных игр
	% от общего числа обучающихся 
5-11 классов
	


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









