Сценарий спортивного праздника
 «Веселые старты»,
в рамках   школьного этапа  Всероссийских спортивных соревнований школьников  «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ  СОСТЯЗАНИЯ»
Цели: -Пропаганда здорового образа жизни.
-Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
-Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи, воздушные шары, надувные мячи, спортивные скамейки.
 Ход мероприятия.
1.  Построение команд в спортивном зале .
 Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”!
 И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. Каждая команда должна назвать себя.
-Представление жюри и напутственные слова .
Ведущий:      Ребята, в ходе соревнований мы с вами должны соблюдать следующие правила: 
      уважать своих соперников;
      оставаться скромными после победы;
      достойно переносить поражения;
      соблюдать правила игры. 
Условия проведения соревнований:
- за победу в спортивной эстафете команда получает 3  очка, за поражение 1 очко.
1.«Подбрось-поймай»
У первого участника в руках волейбольный мяч. По сигналу,  участник  идёт и подбрасывает мяч вверх от старта до стойки, обходит её и так же обратно. Передаёт мяч следующему участнику.  
2. «Бег со скакалкой»
[bookmark: _GoBack]По сигналу, первый участник прыгает на скакалке до флажка и обратно (обегая стойку),передаёт эстафету следующему участнику по руке и т.д.                                                            3. «Посиделки».Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку мяч. Последний с мячом бежит, садится вперёд и снова передаёт мяч. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.                                      4. «Кенгуру».Команды стоят на линии старта, у направляющих мяч зажат между коленями. От линии старта на расстоянии 10м лежит обруч. По свистку направляющий прыгает с мячом до обруча,  и обратно ,передавая эстафету другому игроку. Тот делает тоже самое, потом  следующий и т. д.   Выигрывает команда первой закончившая задание.                                                                  5.Эстафета с теннисными мячами. Первый участник бежит с теннисной ракеткой, набивая мяч, до фишки и обратно, передаёт эстафету следующему участнику.                                                 6.Прыжки на 2х ногах Участники по очереди прыгают на двух ногах до  фишки и возвращаются обратно.                                                                                                                                                                    7.«Обведи кегли».Команды строятся в колонну по одному. У направляющего в руках мяч и обруч. По команде учителя направляющие начинают катить мяч обручем обводя при этом кегли. Обратно возвращаются просто бегом. Побеждает команда первая закончившая эстафету.             8.«Эстафета со скакалкой»
Первый и второй участник команды берут за концы скакалку. По сигналу они проходят вдоль всей колонны, а вся команда подпрыгивают на месте, стараясь не задеть скакалку. Затем первый участник становится в конец колонны, а второй и третий участник продолжают игру тем же способом. Игра продолжается до тех пор, пока первый участник не окажется во главе колонны. Если участники команды задевают скакалку, все начинается сначала. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.                                                                                                                                          9. «Перенос груза». Команды построены в колонны по одному за общей чертой. У головных игроков на голове по предмету. По сигналу судьи игроки поочередно переносят предмет на голове до кегли и обратно, передовая эстафету следующему участнику.Побеждает та команда, которая быстрей пройдет весь этап.                                                                                                                             10. «Силачи».Команды построены в колонны по одному за общей чертой. По сигналу судьи игроки поочередно выполняют отжимание  от пола, которые суммируются.Побеждает та команда, которая  набрала большее количества отжиманий.                                                                                      11. «Быстрей перетяни». В центре зала ставят два стула от каждой команды по одному участнику садятся на стулья спиной друг к другу. Под скулам лежит скакалка. По сигналу судьи игроки меняются  местами. Побеждает тот игрок , который сев на стул быстрее перетянет скакалку.               12.  Перетягивание каната «Эх, ухнем»Две команды берутся за разные концы каната, за спиной команды лежат 3 малых мяча (на стульях), последний игрок  в команде должен взять 1 мяч, (игра останавливается), и т.д. далее. Побеждают та команда, у которой   окажется 3 мяча.   Главное правило во время игры – не выпускать канат из рук и хватать мяч.


