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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Экологическое воспитание представляет собой целенаправленное воздействие на духовное развитие детей и подростков, на формирование у них ценностных установок, особой морали взаимоотношений с окружающей средой. Содержание термина “экология” выводится за рамки сугубо биологического знания и рассматривается как вся система отношений человека — к себе, к другому, к природе, к знанию.
Действенной формой, активизирующей участие школьников в пропаганде экологических знаний и идей охраны окружающей среды является экологический театр. В процессе работы учащиеся сами приобщаются к важнейшим экологическим проблемам и путям их решения, развивают эстетический вкус, расширяют свой кругозор. Ритм сегодняшней жизни, искусственная индустриальная среда городов создают дисбаланс природной и социальной среды сегодня силы компьютерного века угрожающе соединяются с моралью века «каменного» — только брать и брать от природы. Опыт работы с детьми показывает как пагубно действует на детские души виртуальная агрессия (идущая с экранов и мониторов) управляющая их эмоциями. Они становятся нетерпимыми, глухими к чужой боли, беде. Поэтому сегодня назрела необходимость, обратится к нравственному опыту нашего народа и использовать потенциал народной педагогики, прежде всего сказки. При этом дети невольно изучают этикет, обряды, отдельные предметы культуры. 
Программа имеет художественно-эстетическую направленность. Обучаясь актерской грамоте, у ребенка есть возможность перевоплотится в любое существо, побывать в различных обстоятельствах, ощутить на себе его проблемы. Но в тоже время и прикоснуться к миру чудес. Пропуская весь переживаемый мир через себя — на выходе отношение к миру, от цветка до планеты.
Отличительными особенностями данной программы являются:
1. Использование эффективных форм обучения младших школьников посредством
игр, упражнений, тренингов, этюдов, приемов литературного и художественного
творчества, соревнований, экскурсий, походов в лес.
2. Эмоционально–чувственным развитие ребенка, позволяющее с помощью
органов чувств открыть красоту окружающей природы.
3. Деятельный подход к освоению традиций культуры не только детьми но и родителями. Играя в народную игру, исполняя сценку или миниатюру они размышляют над смыслом тех или иных сторон народного мировоззрения. В результате у детей и взрослых исподволь, естественно складывается потребность в духовном общении, возникает общий круг интересов, особая эмоциональная и нравственная атмосфера. 
4. Особое внимание уделяется русским и карельским сказкам, народной игрушке как отражению жизни народа родного края.
Цель программы — развитие эмоционально–чувственного восприятия мира посредством театральной деятельности, формирование экологического мировоззрения.
Основные задачи:
· создать атмосферу для самораскрытия и самореализации личности ребенка
· сформировать позитивное отношение к красоте и гармонии окружающего мира

· пробудить чувство родства со всеми живыми и неживыми объектами

· сформировать навыки правильного дыхания, дикции, владения голосом, умения работать с литературным текстом;
· обучить основам сценической пластики;
· развить основные навыки актёрского мастерства

· разбудить у учащихся желание узнавать историю своего народа, изучить традицию народного творчества и народной игрушки – выразительной, непосредственной, яркой;

· отработать полученные детьми приёмы в практической деятельности (миниатюры, инсценировки, спектакли);

· научить приёмам использования театрального грима;

· показать возможные подходы к созданию театрального костюма;

· сформировать культуру театрального зрителя;
· дать детям почувствовать радость от результатов их деятельности по распространению позитивного отношения к живым объектам.
Основными педагогическими принципами в общении с детьми в данном объединении является то, что, деятельность педагога направлена на раскрытие способностей обучающихся. Каждый ребёнок получает возможность почувствовать себя личностью, талантом. Полученные навыки помогут ему его свободно держаться не только на сцене, но и перед любой аудиторией (классом, учителем, экзаменационной комиссией и т. д.). Развитию фантазию, ум, память, пластику, речь, которые помогут им учиться лучше как в школе, так и в дальнейшем.
Основной момент, на который стоит обратить внимание: педагогу следует отказаться от погони за зрелищностью и зрительским успехом первых проб. Необходимо проявить терпение, честность, бережное отношение к растущей личности.
.Программа рассчитана на обучение школьников (8–12 лет) и обеспечивает насыщенность занятий в течение четырех лет обучения. При создании группы не делается система отбора “талантливых” учеников. Педагог должен создать условия для раскрытия личности любого ребенка, открыть в нем самое лучшее и помочь избавиться от мешающих его развитию комплексов.
В основе программы “Экологические миниатюры” лежит система К. С. Станиславского, как основа работы над драматургическим материалом, а так же обучающие программы: “Актерская грамота подросткам” Ершова и “Азбука актера, режиссера и педагога любительского театра” Соловьева В. 
Дети начинают работу по программе в возрасте 8 лет. Именно тогда ребенок — это “пластичный материал”, способный к активному поиску, быстрой смене деятельности, высокой физической активности. Именно в этом возрасте они склонны к подражанию, переодеванию, любят гримироваться. В этом возрасте они ищут себя — где они могут показать себя с лучшей стороны. Они еще не стесняются собственных дефектов речи, двигательного аппарата. Им просто интересно видеть и слышать себя в другой роли. В этом возрасте активно развивается память, внимание, увеличивается словарный запас.
Методы обучения: 
1. Словесная ​– рассказ, беседа, чтение текстов (стихи, сказки, сценарии).
2. Наглядные – демонстрация фотографий, рисунков.
3. Практические – экскурсии, походы в театр, постановка спектаклей.

Программа включает в себя следующие разделы и подразделы:
1. Сценическая речь:
a) Дыхание и голос (в этом разделе в течение четырехгодичного обучения планируется научить ребенка пользоваться своим дыхательным и голосовым аппаратом)
b) Дикция (главная задача — научить ребенка владеть своим артикуляционным
аппаратом, т. е. говорить четко)
c) Работа над текстом (использование тренировочных текстов на закрепление практического материала)
2. Сценическая пластика.
Каждый год предлагается овладеть навыками сценической пластики для более гармоничного поведения на сцене. Используются методики театральных училищ для овладения навыками правильной осанки, координации, ритмичности, “красоты жеста”. На занятиях пластикой ребенок развивает свою пластику, избавляется от физических зажимов.
3. Актерское мастерство.

На занятиях по актерскому мастерству ребёнок учится фантазировать, копировать, придумывать, пытаться отображать свой жизненный эмоционально-чувственный опыт на сцене. Мы учим детей быть наблюдательными, т. к. их опыт не велик, но в жизни многое можно пронаблюдать и попробовать скопировать на сцене. Лишь путем постоянной тренировки, развития чуткости к действию ученик сможет научиться применять усвоенные знания и навыки как в своем творчестве, так и при восприятии творчества других.

4. Кукловождение.    

Раздел «Кукловождение» появился исключительно из практической работы с детьми. Работа ведётся не только актёрами в «живом плане» но и куклами. Это даёт больший простор творческой фантазии. Школьники сами делают кукол, придают их лицам соответствующее выражение, шьют костюмы в карельском стиле. Им очень нравится «оживлять» куклу. Кукольный спектакль не требует громоздких декораций и костюмов, к тому же куклу можно сделать самому ребёнку. Под словом «куклы» подразумеваются не только куклы – люди, но и куклы – животные, куклы – сказочные персонажи (леший, кикимора)                                                                                                                                                  

5. Эстетическое воспитание.

Включает в себя посещение театра, просмотр видеоматериалов, чтение литературы о театре и природе, участие в мероприятиях, конкурсах и т. д.

6. Экскурсии в парк, лес.

Включает в себя наблюдения за жизнью растений и животных в природе. Итогом этих наблюдений становятся беседы по экологическому состоянию нашего города и республики.
7. Работа над спектаклем.

Включает в себя репетиционный процесс работы над драматургическим материалом. Результатом этой работы является выступление с танцами, сценками, миниатюрами, спектаклями.
В процесс четырехгодичного обучения включены занятия по гриму, театральному костюму и раздел подготовки к спектаклю, беседы по экологическому воспитанию.
Каждое занятие включает в себя упражнения по сценической речи, пластике, которые со временем усложняются по мере усваивания и пополняются новыми. 
Структура занятия:
1. Разминка по речи и пластике (позволяет лучше двигаться, разогревает связки, снимаются зажимы)
2. Упражнения и этюды по актерскому мастерству или кукловождению (необходимо связывать упражнения по пластике с этюдами по актерскому мастерству, при этом в этюдах идет непрерывное нарабатывание того или иного навыка)

3. Репетиционный процесс (здесь мы перекладываем наши умения по пластике, речи, этюдной работе на драматургический материал)
4. Заканчиваем занятие релаксационной игрой (для того, чтобы ребенок успокоился, снизил эмоциональный фон для дальнейшей деятельности)

Такая структура занятий способствует легкой усваиваемости материала, смена деятельности позволяет ученику не уставать, наоборот, располагает к результативной деятельности. 
Особо хочется подчеркнуть, что для постановки спектаклей используются сценарии экологической тематики – сюжеты с участием животных и растений, сказки в которых описываются экологические проблемы, народный фольклор. 
Тематика и содержание спектаклей предлагаемых школьникам имеют яркую нравственную направленность, это дружба, отзывчивость, доброта, честность, смелость. Любимые герои становятся образцами для подражания. Играя роль, школьник добровольно принимает свойственные им черты. Так формируются умения поступать в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. Особая атмосфера творчества и радости от достигнутых результатов, позволяет педагогу влиять на ребёнка не только на сцене, но и в жизни, всесторонне воспитывая и развивая его. 

Проигрывая сказки – русские, карельские, обязательно рассказывается о жизни народа, традициях, рисуются костюмы, а, по возможности, по мере взросления, изготовляются куклы и шьются костюмы.

Эстетическое влияние спектакля усиливается оформлением и музыкальным сопровождением спектакля.
Материальная база для реализации программы:
Помещение школы №6, клуб «Ровесник»
Оборудование и материалы для занятий:
Аудиозаписи 

CD-диски

Куклы (в количестве 40 шт. 

Изготовлены Момотовой М. А.) 
Костюмы 

Декорации

Осветительное оборудование

Методическое обеспечение программы прилагается в списке литературы.
Для работы со школьниками используются различные формы: тренинги, упражнения, работа в группе, работа в парах, тройках, индивидуальные занятия. На общих занятиях ведется отработка основных навыков, на индивидуальных — исправляем дефекты речи, пластики, разбираем тонкости каждой роли, работаем над текстом и т. д. Для того, чтобы работа над труднейшими театральными понятиями была интересной, многие упражнения проводятся в игровой форме.

Режим занятий: два раза в неделю, по три часа.

Форма работы: групповая и индивидуальная.
Прогнозируемый результат:
Результат работы по данной программе — продукт творческого выражения личности в виде спектакля, миниатюры на экологическую тематику. У юных актёров и зрителей формируется ответственное отношение к окружающему миру, понимание уникальности и хрупкости планеты Земля.
Программа не ставит своей задачей профессиональную подготовку, но при этом ребенок приобретает навыки публичного выступления, умение концентрировать внимание, четко и грамотно выражать свои мысли, использовать пластику и жест, регулировать собственные физические зажимы, что позволяет расслабиться и легче преодолевать проблемные ситуации. Это всё ему пригодится в повседневной жизни для свободного общения в любой обстановке. Постепенно происходит самораскрытие ребенком своих возможностей, понимание собственного Я, успешная социализация личности.
К ожидаемым результатам также относится:

1. Хороший микроклимат в коллективе.

2. Умение выручить друг – друга, доброжелательные отношения.

3. Умение видеть красоту окружающего мира не только на экскурсии но и в жизни.

4. Позитивное отношение к животным и птицам живущим рядом с нами, ответственность за их судьбу.

5. Увлечённость детей театром и как следствие продолжение их деятельности в старших классах.
Способы и формы итогов реализации образовательной программы.
Для отслеживания результативности обучения по программе предлагается использовать следующие формы аттестации детей по программе: оценки качества знаний, умений и навыков детей:

· проведение конкурса – сочини свою экологическую сказку,

· защита творческой работы - нарисуй афишу к спектаклю, сочини костюм персонажу,

· практические работы: сшей игрушку (зверя - куклу) для спектакля,

· экологический КВН, игры экологического содержания,
· тестирование по специальной терминологии,
· обсуждение бытовых ситуаций с позиций экологии,
· выступления на фестивалях,
· показ спектаклей для школ и детских садов,
· выставка игрушек,
· конкурсы,
· анкетирование родителей.
Но самым главным результатом обучения является спектакль, где проявляются все умения и навыки детей. 
Окончив данную программу, дети могут продолжить обучение по углублённой программе.
Программа является модульной и на каждом году обучения могут быть выпускники.
Реализация программы осуществляется в четыре этапа. 
Первый этап (первый год обучения) — ученики открывают для себя поведение как основной материал актерского мастерства.

Второй этап (второй год обучения) — выразительность и яркость поведения как основу выступления актера перед зрителем
Третий этап (третий год обучения) — знакомятся с технологией создания характера на сцене
Четвёртый этап (четвёртый год обучения) — ученики будут заняты проблемами и содержанием работы актера.
На каждом этапе обучения происходит постепенное усложнение тематики и образов спектакля, в соответствии с развитием учащегося.

Программа первого года обучения может рассматриваться как самостоятельная одногодичная программа. Обучающиеся, прошедшие обучение на первом этапе по программе первого года  обучения и не имеющие возможности продолжить занятия являются выпускниками первого этапа.

Аналогично, возможен выпуск на втором и третьем этапах.

Результаты выпуска на каждом из этапов характеризуются возрастающим уровнем соответствия целям данной программы.

Результат четвёртого этапа — выступления с экологическими спектаклями для школьников города, знания по гриму, костюму, сочинение сценариев экологических сказок, понимание экологических проблем.
В результате обучения на каждом этапе учащиеся получают знания в соответствии с дисциплинами указанными в тематическом плане, в объеме предусмотренном распределением часов.
Примерный тематический план 1 год
	Темы
	Наименование темы
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Сценическая речь
	
	
	

	1.1
	Дыхание и голос
	1
	7
	10

	1.2
	Дикция
	1
	7
	8

	2
	Сценическая пластика
	
	
	

	2.1
	Осанка и походка
	
	
	3

	2.2
	Кукловождение 
	
	13
	13

	2.3
	Муз. ритмические движения
	
	7
	7

	3
	Актерское мастерство
	
	
	

	3.1
	Органическое внимание
	1
	4
	5

	3.2
	Сценическая свобода
	1
	4
	5

	3.3
	Воображение, творческая фантазия
	1
	8
	9

	3.4
	Память физических действий
	
	3
	3

	3.5
	Подражание животным и птицам
	
	8
	8

	4
	Посещение театра
	
	6
	6

	5
	Работа над спектаклем
	1
	110
	111

	6
	Экскурсии и экологические беседы
	10
	10
	20

	
	ИТОГО:
	16
	200
	216


Примерный тематический план 2 год
	№ 
темы
	наименование темы
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Сценическая речь
	
	
	

	1.1
	Дыхание и голос
	1
	8
	9

	1.2
	Дикция
	1
	8
	9

	2
	Сценическое движение
	
	
	

	2.1
	Воспитание ритмичности
	2
	15
	17

	2.2
	Рече-двигательная координация
	2
	5
	7

	3
	Актерское мастерство
	
	
	

	3.1
	Перемена отношения:
	
	
	

	
	— к предмету;
	1
	3
	4

	
	— к месту действия;
	1
	3
	4

	
	— оценка события;
	1
	3
	4

	
	— к партнеру.
	1
	3
	4

	3.2
	Кукловождение
	
	16
	16

	3.3
	Изготовление кукол
	2
	12
	14

	3.4
	Изготовление афиши
	1
	4
	5

	4
	Эстетическое воспитание
	10
	
	10

	5
	Постановка спектакля
	
	109
	109

	
	ИТОГО:
	23
	193
	216


Примерный тематический план. 3 год
	№ темы
	Наименование темы
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Сценическая речь
	
	
	

	1.1
	Дыхание и голос
	2
	5
	7

	1.2
	Дикция
	2
	5
	7

	2
	Кукловождение
	2
	18
	20

	3.
	Муз. ритмические упражнения
	
	10
	10

	4
	Актерское мастерство
	
	10
	10

	5.
	Грим
	2
	5
	7

	6
	Эстетическое воспитание
	
	7
	7

	7.
	Экологические беседы
	10
	0
	10

	8.
	Работа над спектаклем
	
	105
	105

	9.
	Подготовка к спектаклю
	
	
	

	9.1
	Декорации
	
	5
	5

	9.2
	Изготовление кукол
	
	10
	10

	9.3
	Подбор музыки и запись фонограммы
	
	5
	5

	9.4
	Работа над сценарием
	5
	
	5

	10.
	Выступления
	
	20
	20

	
	ИТОГО:
	23
	193
	216


Примерный тематический план. 4 год
	№ темы
	Наименование темы
	теоретич.
	практич.
	всего

	1
	Сценическая речь
	
	
	

	1.1
	Вокал
	
	4
	4

	1.2
	Дикция
	
	4
	4

	1.3
	Работа с текстом
	2
	5
	7

	2.
	Танец
	
	15
	15

	3
	Актерское мастерство
	2
	15
	17

	4.
	Кукловождение
	3
	20
	23

	5.
	Эстетическое воспитание
	5
	5
	10

	6.
	Работа над спектаклем
	
	88
	88

	7.
	Подготовка к спектаклю
	
	
	

	7.1
	Декорации, афиши
	
	5
	5

	7.2
	Подготовка костюмов и реквизита
	5
	5
	10

	7.3
	Подбор музыки и запись фонограммы
	
	2
	2

	7.4
	Сочинение сценариев экологических сказок
	5
	11
	16

	8.
	Выступления
	
	15
	15

	
	ИТОГО:
	22
	194
	216


ПРОГРАММА ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
РАЗДЕЛ 1. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ.
Задачи раздела:
5. Развитие и усовершенствование природных речевых и голосовых возможностей подростка.

6. Воспитание начальных основ дикционной и орфоэпической культуры.

7. Обучение процессу овладения авторским словом.

Этих задач мы придерживаемся в процессе всех четырех лет обучения.
Дыхание и голос 
Выявление типа дыхания у учащихся. Упражнения на релаксацию. Воспитание правильной осанки. Воспитание навыков смешанно-диафрагмального типа дыхания. Освоение дифференцированного вдоха и выдоха.
Упражнения: “щелчок”, “цветок”, “сдуть пылинку”, “согреть руки”, “надуть мяч”.
Краткие сведения о механизме голосообразования и некоторых особенностях звука: направление (фокусе), резонирование, высоте (диапазоне), силе. Выработка ровности, плавности и длительности выдоха со звуком.
Упражнения, развивающие слух учащихся, тренирующие длительность выдоха и навык взятия дополнительного дыхания (“колокола”, “свечка”, “лев”) Упражнения первого года обучения сначала выполняются в игровых ситуациях, постепенно заменяясь специальными.
Дикция
Гласные звуки и их классификация по месту и способу образования. Тренировка гласных звуков в различных словах, учебных текстах. Согласные звуки. Классификация согласных звуков в сочетании с гласными в словах и фразах.
Упражнения на тренировку артикуляционного аппарата: “трубочка-улыбка”, “часовая стрелка”, “маятник”, “колокольчик”, “змея”.
РАЗДЕЛ II: “СЦЕНИЧЕСКАЯ ПЛАСТИКА”
Основные педагогические задачи: 
8.  Познание двигательных возможностей своего тела.

9. Воспитать у учащихся потребность активно и увлеченно выполнять любое, даже самое простое физическое задание.
Осанка и походка 
Выявление недостатков в осанке и походке. Изучение техники правильной осанки. Ходьба по ритмическому рисунку. Правильные позы в положении сидя. Характерные походки.
Кукловождение
Первая группа упражнений: “волна”, “плавники”, “змея”, “крест”, “веер”, “крылья”.
Вторая группа упражнений: “схватить-бросить”, “пружинки”, “назойливая муха”, “когти”, “прошу - не надо”, “протираем зеркало”(большое и маленькое).

Упражнения с куклами. «встреча», «незнакомка», «объяснения жестами», «подружки», «ссора».
Музыкально ритмические движения
Понятие сильной и слабой долей в музыке. Различение характера музыки. Простые танцевальные движения – шаг с притопом, галоп, приставной шаг.  
РАЗДЕЛ III: “АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО”
Органическое внимание 
Настоящее жизненное внимание, направленное на определенный объект, называется органическим вниманием. Если же актер будет только показывать, что совершает действие, а на самом деле его внимание будет занято тем, какое впечатление он производит, зритель сразу почувствует фальшь, и интерес к актеру резко упадет.
Таким образом, необходимо научиться с помощью систематических упражнений удерживать свое органическое внимание на сценических объектах.
Упражнения: “запомни звуки”, “запомни предметы, детали”, “сосчитай предметы определенной формы”, “игры на выбывание”, “сменить позу”, “что под скатертью”, “пишущая машинка”, “арифмометр”, “тень”, “зеркало”, “режиссер и актер”.
Когда внимание на сцене рассеивается, собрать его можно только на каком-то объекте (пуговица, чашка, ногти), до мельчайших подробностей рассматривая их. А затем — по схеме: малый, средний, большой круги внимания. Этот прием имеет большое значение в дальнейшей работе актера.
Упражнения: “книга-стол-мебель”, “тарелка-сосед-столовая”, “читать, когда все шумят”, ”мозаика”, “сочинить стихи”. Упражнения на публичное одиночество.
Сценическая свобода 
Простейшая “вещь” — свобода, она же создает невообразимые сложности в театральной жизни. Все театральные мастера идут к одному и тому же результату: чтобы на сцене ходил свободный, эмоциональный, с яркой внешностью, чувствами и мыслями своего образа актер. Ключом к мышечному освобождению является органическое внимание. Эти две составные системы — органическое внимание и сценическая свобода — неразделимо связаны и взаимно проникают друг в друга. Без одного нет другого. Когда актер окончательно, со всей серьезностью, по настоящему заинтересуется поставленным перед ним объектом, он как бы забудет о мышцах, они перестанут мешать ему.
Упражнения: “умножить 120 на 17 и напрячь тело”, “тянуть стул и разделить 3450 на 15”, “отыщи предмет и повтори”.
Станиславский нашел способ избавления от напряжения мышц — это “контролер” — способность находить и убирать излишнее напряжение
Упражнения на “контролер”: “напряги только пальцы”, “капли”, “напрячь по очереди все мышцы и расслабить их”, “то же на стуле”, “пройдись с напряженной ногой”, “передай предмет”, “рассмотри, понюхай, послушай”, “воспроизведи виды спорта”, “действия на память физических действий”.
Воображение, творческая фантазия 
Способность к творческому воображению — необходимое свойство художника., и мы должны всячески его в себе развивать. Вся работа актера на сцене находиться в прямой зависимости от богатства нашей фантазии. Оправдано же на сцене должно быть все: каждый поступок, каждый взгляд, иначе сценическое поведение, оказываясь не мотивируемым, лишенным внутреннего смысла, не будет волновать и заражать его, а, следовательно, будет утерян смысл актерского искусства.
Оправдание — это один из центральных вопросов системы, самое существо работы на сцене. Оправдание находится при помощи воображения или творческой фантазии.
Упражнения на развитие артистического воображения мы начинаем с оправдания поз. Это первое упражнение, в которое вводится “если бы”.
Упражнения на “если бы”:
· давая ремень — это змея;

· подавая коробок — лягушка;

· по тебе бежит паук и т. д.
Следующий цикл упражнений: развитие воображения для создания предлагаемых обстоятельств. Необходимо привить актеру любовь к подробной, тщательной, увлеченной деятельности воображения по созданию предлагаемых, обстоятельств упражнения, этюда, роли.
Упражнения на оправдание места действия:
· где вы находитесь, как сюда попали?
· сочинить устный рассказ на тему.
· рассказать биографию прошедшего мимо человека

· три физических действия вместе.
Память физических действий 
Упражнения заключаются в том, чтобы, не имея в руках никаких предметов, ощущая их лишь с помощью своего воображения, проделывать физические действия так же, как если бы эти предметы были у вас в руках.
В хорошо отработанных беспредметных действиях проверяется как актер овладел вниманием и удерживает его (круги внимания) на объекте, почувствовал ли, что такое свобода мышц, т. е. прилагает ли он столько усилий, сколько нужно для данного действия, как его воображение, как он оправдывает предлагаемые обстоятельства, верит ли он в то, как проделывает то или иное действие, и чувствует ли его логику.
Упражнения:
· приготовить фарш;
· сделать прическу;
· починить бытовой прибор;
· оклеить комнату обоями;
· растопить печку и т. д.
С помощью творческого воображения физическое самочувствие возникает у актеpa в ответ на вопрос: как бы вы себя чувствовали и что бы вы делали, если бы сейчас было…? (холодно, жарко, сыро…). На физическое самочувствие очень влияет то настроение, которое господствует там, где вы находитесь: госпиталь, читальный зал, пурга, идете в школу, гуляете с другом и т. д.
Таким образом, физическое самочувствие, начиная от простейших упражнений и кончая самыми сложными творческими заданиями, сопутствует актеру во время действия и задает тон всему происходящему на сцене.
Подражание животным и птицам 
Работа на подражание животным и птицам начинается с наблюдения их з природе, зоопарке, дома, по телевизору. Изучаются их повадки, характерные особенности, походка, наклон головы, взгляд, употребление пищи, различные курьезы и т. д.
Затем мы переносим всю информацию на себя, как бы примеряя чужую рубашку. Каждый ребенок должен почувствовать себя в чьей-то шкуре. Попробовать ходить, летать, ползать. В процессе работы вводятся упражнения на звуковое подражание. Затем — небольшие диалоги, стихи, монологи от лица животного. Соединяем элементы характерной пластики и голосоречевой характеристики.
Этюды: петушиные бои; выводок утят; кошка и собака; рысь и косуля; птичий двор и т. д.
РАЗДЕЛ IV: ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Эстетическое воспитание включает в себя посещение драматического, музыкального или кукольного театра, просмотр видеоматериалов о театре и природе. 
РАЗДЕЛ  V :  РАБОТА  НАД  СПЕКТАКЛЕМ
На первом году обучения не стоит концентрировать все внимание на постановку спектакля. Лучше взять небольшую пьесу на 5—10 минут. На ее примере, показать, как используется музыка, реквизит, костюм. На нем мы проверяем, как актер овладел вниманием, чувствует ли свободу действия, верит ли во все происходящее. А так же результаты занятий над речью, пластикой.
ПРОГРАММА ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
РАЗДЕЛ I: СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ
Дыхание и голос 
На втором году обучения продолжаем работу по развитию голоса в пределах среднего регистра. Увеличивается число упражнений, развивающих ровность, плавность, длительность выдоха, навык повышения и понижения голоса по строчкам с одновременным использованием смены темпа (одна строчка произносится медленно, две другие в быстром темпе). Длина строчки может увеличиваться до шести слов. Дыхание берется перед каждой строкой. Тренируется тональная связь с партнером. Активно тренируются навыки правильно и быстро брать дополнительное дыхание. Для этого вводятся специально подобранные тексты. Они подвергаются логическому анализу с выделением основной мысли, отрабатываются дикционно и орфоэпически, потом выучиваются наизусть.
Дикция 
В течение второго года обучения продолжаются занятия по исправлению индивидуальных недостатков речи и тренировка речевого аппарата на примере усложненных дикционных сочетаний и текстов.
Тренировочные тексты увеличиваются в объеме. Четкостью и ясностью учащиеся овладевают на материале пословиц, скороговорок и специально подобранных текстов с труднопроизносимыми сочетаниями звуков в трех темпах: медленном, среднем и быстром.
РАЗДЕЛ II. СЦЕНИЧЕСКАЯ ПЛАСТИКА
Воспитание ритмичности 
На занятиях приходится пользоваться различными построениями группы: по кругу, шеренгой, “стайкой”, т. е. без равнения, не в затылок друг другу, а так, чтобы все видели педагога, а педагог видел всех.
На занятиях мы даем понятие “такт”, “метр”, ударная и безударная доля, размер. Проигрываем все понятия с помощью упражнения “эхо”: руководитель задает рисунок — все вторят.
Педагог сам определяет, какие ритмические рисунки и в каком порядке надо пройти на том или ином уроке. Неоднократное практическое исполнение ритмических рисунков положительно влияет не только на ритмичность, но и на ловкость. В занятиях так же используем музыкальные отрывки и обучение тактированию и дирижирование. Под тактированием понимается отражение в движениях рук метрической организации музыки. Элементы используются как средство совершенствования ритмичности и пластичности актера, а так же выразительно действующих рук, свободно от зажимов и разболтанности.
Рече-двигательная координация 
Упражнения:
1. Движения правой руки: “раз” — прямую руку вытянуть вперед; “два” — согнуть в локте, поставить перед грудью; “три” — прямую руку отвести в сторону; “четыре” — опустить вниз.

2. Движения левой руки: “раз” — отвести в сторону, “два” — поднять вверх, “три” — вперед, “четыре” — вниз.

3. Соединить движения рук.
4. Добавить счет: 1, 2… до 20.

5. Соединяем с ходьбой вперед-назад.
6. Меняем темп, ускоряем.
7. Меняем движения рук (правую на левую).
8. Читать стихи в такт.
9. Соединить ходьбу, движения рук и чтение стихов.
РАЗДЕЛ III:” Актерское мастерство”.
Перемена отношения 
Формула такова: творческая фантазия — путь к оправданию, перемене, оправдание — путь к отношению, отношение на сцене — это главное.
Одной из важных черт актерского мастерства является перемена отношения к предмету, месту действия, событиям, партнерам.
Под переменой отношения мы понимаем отношение к вымышленным предметам, условным местам и событиям, как к подлинным, а к партнеру, как к истинным действующим лицом. Мы создаем предлагаемые обстоятельства через магическое “если бы”. Оно нам помогает а при перемене отношения и верного физического самочувствия.
1. Перемена отношения к предмету.
“Это один из бесчисленных примеров, того, как с помощью воображения можно внутренне перерождать для себя мир вещей."(Станиславский)
Упражнения: 
1) Стул: а) покупаю в магазине; б) трон русского царя; г) для бабушки с больной спиной.
2) Книга (идентично).

3) Шапка, шляпа.

4) Стакан (с содержимым)

5) Стена.

6) Бумажка и т. д.
2. Перемена отношения к месту действия.
Упражнения: Что вы делали как себя вели, если бы вы вышли на сцену, а там…
а) картинная галерея; б) кабинет министра; в) грязная запущенная комната; г) балкон
верхнего этажа небоскреба; д) парк, с редкими породами деревьев; е) и т. д.
Место действия откладывает свой отпечаток на поведение человека.
3. Оценка события, отношения к факту.
Правило: “сосредоточенное внимание актера и его вера в правду вымысла рождают в актере нужные отношения, а эти отношения служат той почвой, на которой зарождаются действия” (Захава).
Упражнения: Все этюды придумывают сами ребята и оценка события должна включать все ранее пройденные пункты системы.
1) Работаю дома, вдруг с потолка начинает капать вода (делать всем, кто какое найдет решение).
2) Смотрю интересную прессу. Информация, юмор и вдруг критическая статья про меня
3) Купил кресло в комиссионке. Решил поменять обшивку, а внутри обнаружил драгоценности.
Вообще все этюды нужно брать из жизни и не перегружать их событиями.
4. Перемена отношения к партнеру.
Если в жизни отношение к человеку создается само собой, то на сцене его надо создать своим воображением.

Короткие начальные упражнения строятся на одном событии.
Проходят двое; а) близкие товарищи; б) педагог и ученик; в) не помнят точно, знакомы ли, здороваются на всякий случай; Массовый этюд. Группа — класс. Входит на контрольной ученица: а) новенькая, и сразу включается в работу; б) долго болела и впервые пришла.
Кукловождение
Особенности  простых видов кукольного театра: 
· театр игрушек
· конусный театр
· фланелеграф
· настольно – плоскостной театр
· теневой театр 
· театр петрушек
· куклы животные
Этюды для работы с театром петрушек: прогулка, радость, грусть, злость, страх, удивление.

Сценки: грустный мишка, лисонька краса, две подружки, именинница, мама коза, цветы и колючки.

Изготовление декораций и афиши

Принципы построения композиции афиши.
Виды орнаментов.
РАЗДЕЛ IV: ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ.
Эстетическое воспитание включает в себя посещение театра, экскурсии в закулисье, просмотр видеоматериала, путешествие по выставочным залам, чтение литературы о театре, природе. Участие во всевозможных мероприятиях, конкурсах и т. д.
РАЗДЕЛ  V: РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ.
На втором году обучения мы берем большой полноценный спектакль.
Делаем художественный разбор. Используя элементы актерского мастерства, пластики и речи выстраиваем образы персонажей. Главное помнить, что любая сцена — это отдельный сюжет со своей смысловой нагрузкой, но все сюжеты соединяет единая сверхзадача,  к которой мы стремимся на протяжении всего спектакля
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
РАЗДЕЛ I: СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ
Дыхание и голос 
В задачи третьего года обучения входят: повышение выносливости дыхания, расширение диапазона голоса в пределах среднего регистра, развитие его гибкости.
Осваиваются упражнения на развитие силы звука. Продолжается систематическая тренировка пройденного материала. Расширяется круг упражнений.
Наряду с упражнениями, подбираются небольшие литературные тексты, произнесение которых требует использования различных выразительных средств голоса: смены ритма или высоты звучания, силы звука, смены темпа, динамики.
Дикция 
Продолжается работа над исправлением индивидуальных недостатков речи учащихся. Совершенствуется работа артикуляционного аппарата на примерах различных тренировочных текстов в трех темпах.
Количество текстов увеличивается и они усложняются. Весь материал дикционной тренировки предварительно подвергается логическому разбору. Осуществляется постоянный контроль за свободой мышц, за координацией дыхания, голоса и артикуляции.
РАЗДЕЛ II: КУКЛОВОЖДЕНИЕ И ИЗГОТОВЛЕНИЕ КУКОЛ
Работа с перчаточной куклой.

Такой кукле доступны самые разнообразные жесты и движения. Она может забавно плакать и хохотать, «дуться» и обниматься, плакать и удивляться; она может даже танцевать.

Работа с куклами животными.

Изготовление кукол из мягкой ткани и меха, изготовление кукол из «папье – маше»

РАЗДЕЛ III: МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Самый ответственный этап — корректировка техники движений с точки зрения достоверности этюда. Условность техники должна быть ловко скрыта от зрителей быстротой и четкостью исполнения. Это возможно только при хорошо тренированном внимании как к своим движениям, так и к движениям партнера. 
Умение двигаться отражая ритм и характер музыки.
РАЗДЕЛ IV: АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО
Словесные действия 
Для того, чтобы ориентироваться во всем многообразии естественных воздействий человека на человека, предлагаем для каждого из пяти “адресов” в психике человека различать два способа воздействия:
1. Воздействие на эмоции (чувства) партнера: ободрять, упрекать.
2. Воздействие на воображение партнера: предупреждать, удивлять.
3. Воздействие на память партнера: утверждать, узнавать.
4. Воздействие на мышление партнера: объяснять отделываться
5. Воздействие на волю партнера: приказывать, просить.
6. Воздействие на внимание партнера: звать.
Воздействие звать является единственным непарным, и направлено оно на привлечение внимания партнера. Звать как действие является простейшим из словесных воздействий. Оно иногда даже не требует произнесения слов и поэтому не всегда — именно словесное действие в собственном смысле этого понятия. Ведь привлечь к себе внимание можно не только словом, но и звуком: свистом, хлопком, окриком.
На самочувствие (эмоции, настроение) партнера мы воздействуем двумя способами — ободряем и упрекаем. Человек начинает ободрять (утешать, веселить, успокаивать, жалеть), стремится укрепить в сознании партнера уверенность. Используются высокие тона в голосе. Тело ободряющего приспосабливается к тому, чтобы помочь партнеру поскорее взбодриться, стать активнее, веселее. Действием упрекать человек как бы будоражит в сознании партнера то, что должно было определять, но не определяет его поведения. Типичные подтексты: “Одумайся!", “Устыдись!” и т. д.
В отличие от ободряющего упрекающему нет надобности тянуться к партнеру. Наоборот, он ждет, когда, наконец, под его влиянием в партнере заговорит совесть. Отсюда — серьезность, мышечная расслабленность, характерное покачивание головой.
Воздействие упрекать и ободрять осуществляются с помощью характерных интонаций. Но заучивание их было бы заучиванием штампов. Поэтому владение словесными действиями — упрекать и ободрять — есть не владение двумя интонациями, а умение, сознательно и непринужденно обращаясь к партнеру, “ обращаться” преимущественно к его чувствам.
Воздействие на воображение партнера основывается на том, что мы грамматически законченную фразу произносим так, что она оказывается только частью, фрагментом цельной картины, которая не столько воспроизводится, сколько подразумевается. Воздействие на воображение рассчитано на догадливость, поэтому его неотъемлемой частью становится ожидание эффекта.
При пристройке предупреждать обязательно появляется взгляд искоса, особые нотки в интонации, настороженность.
Узнавать и утверждать являются простыми словесными воздействиями на память партнера. Характерным признаком является ожидание ответа без всякого его предрешения. При любом утверждении в память партнера вкладываются некие сведения. Вложив в его сознание го, что было нужно, утверждающий ставит точку — теперь партнер его как бы уже не интересует. Эти действия требуют очень четкого и ясного выделения слова.
Объяснять и отделываться как словесные действия направлены на работу мышления. Воздействующий добивается от партнера, чтобы тот нечто понял, усвоил, запомнил. Пристройка к действию объяснять является, образно говоря, пристройкой к работающей мысли партнера Действие отделываться заключается в том, что человек, оторванный от какого-то дела и стремящийся его продолжать, ищет момент, чтобы объяснить партнеру, то его претензии неуместны. Мало того, при действии отделываться мы в любой момент готовы “бросить” партнера, тогда как при действии объяснять все внимание сосредоточенно на партнере в течение всего воздействия, даже после того, как было произнесено последнее слово.
Действия просить и приказывать направлены на волю партнера. Эти способы воздействия связаны категоричностью: не думай, не сомневайся, не рассуждай — делай. В действии приказывать ярко видна пристройка “сверху”. Приказывающему свойственно ощущать себя как можно выше, оставаясь в то же время совершенно свободным. При просьбе ярко видна пристройка “снизу”. В просьбе все подчинено одной цели — получить, хотя прав на это просящий не ощущает.
В заключении подчеркну, что чем больше человек одержим своей целью, чем больше его задевает за живое то или иное обстоятельство, тем меньше в его воздействии на партнера оттенков, тем само воздействие определеннее, “чище”.
Упражнения: 
1. Сказать слово или фразу, пользуясь элементами словесного воздействия.
2. “Актер” и “режиссер”, “скульптор” и “скульптуры”. Всем даются темы:

a) “Я приказываю!"

b) “Я предупреждаю!"

c) “Сейчас я вас удивлю!"

d) “Как вам не стыдно!” и т. д.
3. Дать ученикам одну фразу, затем предложить билеты с синонимами:
растолковывать — объяснять — разжевывать; отмахиваться — отделываться — огрызаться; радовать — ободрять — поддерживать и т. д.
4. “Хозяин горы”.

5. “Замок и ключики”.

6. “Речь экскурсоводов”.


7. “Зарисовки”.
РАЗДЕЛ V: ГРИМ
Гримировальный процесс — творческий, он довольно сложен, требует специальной подготовки, а это возможно только тогда, когда основательна изучена техника гримирования и накоплен достаточный опыт. Поэтому накладывание грима перед спектаклем — дело сугубо педагога, подать ребятам основы гримирования все же необходимо.
Последовательность грима: подготовка рабочего места, протирание лица, наложение общего тона и румян, подводка деталей лица, бровей, глаз, губ, носа и др. Растительность (усы, бороду, бакенбарды, брови) клеят после окончания грима.
Женский парик надевают после гримирования, мужской — до.
Далее даются общие правила гримирования и несколько видов грима: клоунский, молодого лица, старческого лица и др.

РАЗДЕЛ VI: ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ.
Как и в прошлые годы раздел “Эстетическое воспитание” включает в себя посещение театров, подключаем родителей, родственников. Ребята уже прошли основные этапы актерского мастерства, поэтому после просмотра спектакля мы делаем анализ актерской работы.
РАЗДЕЛ VII: РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ
Выбор спектакля играет большую роль для учащихся. На нем они отрабатывают все раз-делы актерского мастерства, освоенные за три года. Они должны уметь анализировать пьесу и в дальнейшем спектакль. Работа над спектаклем большая и сложная. Перед глазами зрителя актер должен показать живого, наполненного страстями, плотью и кровью человека, встречающегося в бурных коллизиях с другими людьми. Он должен быть правдивым и убедительным в глазах зрителя, с чем бы он ни выходил на подмостки.
РАЗДЕЛ VIII: ПОДГОТОВКА СПЕКТАКЛЯ
Для того чтобы спектакль нашел своего зрителя, чтобы он оказался на подмостках сцены, необходимо приложить немало усилий к его подготовке.
Декорации 
Для оформления спектакля необходимо создать макет, где в миниатюре должны быть изображены все детали оформления сцены. Все должно быть сделано в масштабе и объеме. Затем, когда картина будет ясна — приступаем к созданию декораций. Если декорации требуют изготовления, то для них нужно подготовить чертежи с точным указанием размеров, материала, из которого будет сделана декорация. Рабочие чертежи выполняются в масштабе 1:20, т. е. 5 см в чертеже равны 1 м в натуре. Далее изготовляют декорацию специалисты (плотник, художник).
Подготовка костюмов и реквизита 
Для оформления спектакля необходимо изготовить костюмы. Сначала рисуется эскиз костюма, где вырисовываются все детали. Далее снимаются мерки с актера, делается выкройка. Костюм для подросткового театра необходимо шить с учетом быстрого роста актеров. Они не должны быть очень помпезными, но в то же время отражать характерность героя. Очень важно, если в этом процессе принимают участия родители. Ребенку важно, что папа и мама не равнодушны к интересам ребенка.
Подбор музыки и запись фонограммы 
Для озвучивания спектакля необходимо найти соответствующий музыкальный материал. Музыка оживляет действие, позволяет достигнуть более ярких впечатлений от просмотра спектакля. На каждый эпизод выстраивается своя звуковая гамма, а так же подбираются соответствующие шумы. Все это собирается в монтировочную таблицу, проверяется по хронометражу и монтируется.
Работа со сценарием 
При подборе драматургического материала, необходимо исходить из интересов данного возраста. Если на первых годах обучения младшие подростки любят имитировать животных, то уже к последним годам обучения им больше нравится играть роль человека. Это связано с тем, что в этом возрасте идет активное самоопределение ребенка. Хотя необходимо учить ребенка играть любую роль. Далее идет работа с драматургическим материалом. Отсекается все лишнее, добавляются необходимые песни, танцы, если это предусмотрено режиссером. Далее распределяется текст по ролям. У каждого ребенка должен быть текст сценария.
РАЗДЕЛ IX: ВЫСТУПЛЕНИЯ
Особое значение имеют выступления которые являются итогом работы курса.

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
РАЗДЕЛ  I. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ
Дыхание и голос 
Продолжается систематическая тренировка артикуляционного аппарата на пройденном материале.
Расширяется круг упражнений и тренировочных текстов на развитие и укрепление среднего регистра голоса. Занятия ведутся как в классе, так и самостоятельно, дома.
Дикция 
Закрепляются и совершенствуются приобретенные навыки правильной, чистой и ясной речи. Увеличивается количество упражнений и текстов на использование различных типов речи.
Вокальные навыки 

Умение петь чисто, брать дыхание по смыслу фразы. Уметь петь во время движения.

Работа над техникой пения – вокализы, пес ни.
РАЗДЕЛ II: СЦЕНИЧЕСКАЯ ПЛАСТИКА
О красоте жеста 
Если правильный жест усиливает значение слова, то неправильный его ослабляет. Один жест вызывается надобностью: вы протягиваете руку, чтобы взять, поднимаете руку, чтобы поклониться, это жест механический, из всех жестов наиболее необходимый, даже неизбежный, и наименее интересный. Другой жест — описательный, изобразительный, наименее необходимый и чаще всего употребляемый. Описательный жест имеет две разновидности. Первая, когда рука, следя за словом, как бы уподобляется указке учителя. Другая разновидность описательного жеста: это тот жест, который актер прибавляет к рассказу, которым он не прикасается к невидимому предмету, а который рисует, упоминаемый невидимый предмет. Третий жест — психологический, наиболее интересный и наименее правильно употребляемый. Психологический жест есть внешнее выражение чувства и совпадает не с произносимым словом, а с каким-нибудь подразумеваемым. Жест согласуется не со словом, а с мыслью. Жест — могущественный выразитель иронии. Иронический жест относится к положительному, как в фотографии негатив к позитиву. То же и по отношению к голосу: при положительном смысле интонация твердая, краткая, как бы сверху вниз: при иронии — размазанная, протяжная, как бы снизу вверх.
Кверху жест: просящего, вопрошающего, убожества, души нараспашку, воспринимающего, молящего.
Книзу жест: дающего, отвечающего, чванства, “этикетности”, поучающего, благословляющего.
Конечно, указания эти не должны приниматься с точки зрения внешнего “рецепта”. Надо поднять дух жеста, и тогда из ладони он проникает в руку, в корпус, в поступь, сообщится всему телу, выражению лица, произношению слов.
Если правильный жест усиливает слово, неправильный его ослабляет, убивает. Если чувства выражаются в жесте, то в свою очередь, жест вызывает чувство.
Когда жест найден, надо ему дать всю полноту его, только тогда он будет целесообразен, только при полноте он будет красив.

Танец 

Изучение русского народного и карельского фольклора. 

Танцевальные движения : ковырялочка, притопы, моталочка, молоточки, дроби, перепляс, присядка, хоровод.

Танцы: Кадриль, Хоровод, Русский лирический, Сударушка.
РАЗДЕЛ III. АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА
На втором году обучения ученики уже открывали для себя некоторые возможности в создании того или иного образа, и эти открытия закреплялись в работе над отрывками. Поэтому знакомство школьников с технологией создания характера персонажа в спектакле — решается на базе материала, уже полученного ими.
На третьем году появляется реальная возможность поставить и решить задачу формирования представлений о роли техники в исполнительской театральной деятельности. Открытие художественной роли техники в работе над ролью, спектаклем является необходимым слагаемым общей художественной культуры человека и прежде всего — будущего создателя произведений искусства. Помочь ученикам совершить такое открытие — в этом состоит педагогическая задача.
Итак, в течений этого года мы учим работать юного актера над ролью. Схема этой работы складывается из знакомства с пьесой, из актерских наблюдений: способности к наблюдениям, к изучению жизни, фантазирования на темы роли, действенного анализа пьесы и роли, закрытия текста, внутренней и внешней характеристики и, наконец, работы над отрывками, репетиции в выгородках, мизансценировании, составлении партитуры роли.
Кукловождение
Работа с тростевой куклой.

Впервые тростевая кукла появилась в России в 1918г её торс составляет гапит нижнюю часть которого держит артист, а верхняя прикреплена к рукам куклы.
Упражнения по:

· постановке рук,

· положению тростей и гапита,

· независимости управления тростями,

· выразительности управления гапитом

При работе над ролью следует внимательно изучить характерные особенности персонажа, найти соответствующую походку, ритм движения и наиболее естественные жесты. C начала надо научить куклу ходить, садиться и вставать, затем – уложить спать, взять предмет.

Творческое фантазирование
Театр — это сплошная фантазия. Здесь нет настоящих королей, учителей. Робин Гудов, двоечников, преступников, прокуроров.
Несколько приемов, как нафантазировать жизнь роли:
1. Создание биографии своего образа.

Нужно найти такие обстоятельства, определения и характеристики своей жизни, в которых бы отразилось неповторимое своеобразие именно данного образа.
Нужно так нафантазировать биографию образа, чтобы она потом жила з сознании актера, как живет собственная биография, — в форме чувственных переживаний, живых воспоминаний и конкретных образов и случаев, а особенности деталей: вкус, цвет, запах, мизансцена, мимика, голос и пр. Чувственно воспринимаемая деталь — это как бы крючок, при помощи которого факт прикрепляется к вашей памяти.
Зритель непременно почувствует, есть у актера прошлое или нет! Пустота сознания ак-гера, или, наоборот, загруженность этого сознания продуктами творческой фантазии — вот что непременно доходит до зрителя, сказывается на актерской игре, определяет собой ее качество. Актер приобретает сценическую веру в правду вымысла, он играет с подлинной творческой убежденностью.
2. Актер сочиняет жизненные обстоятельства, не предусмотренные содержанием, сюжетом пьесы, ставит себя в эти придуманные случаи в качестве персонажа и старается найти убедительный для себя ответ на вопрос: что он в этих обстоятельствах сделал бы, как поступил бы, если бы он на самом деле был данным действующим лицом?
3. Актер создает, нафантазирует сегодняшние условия жизни своего персонажа. Они могут быть и не показаны в пьесе, но актер должен знать о сегодняшнем дне все: моя комната, книги, увлечения, круг друзей и знакомых, трудовая деятельность, быт, питание, развлечения, цвет стен в комнатах и размеры приусадебного участка.
Безусловно, фантазируя, актер должен все время держать курс в направление сверхзадачи и сквозного действия роли. Они в каждом отдельном случае подскажут правильное решение
Сценическая выразительность
Основными элементами сценической выразительности являются: простота и ясность формы, чистота и четкость рисунка, точность, завершенность каждой сценической краски, способность актера подчинять свою игру требованиям стиля и жанра данного спектакля, творческое самочувствие и техника исполнения, называемая манерой актерской игры.
Чувство правды и чувство формы — две грани профессиональных способностей актера — должны находиться в постоянном и взаимопроникновении. Вот они и рождают нечто третье — сценическую выразительность актерской игры.
Сценической выразительности можно добиться только совершенствованием внешней сценической формы.
Начинать стоит с отбора сценических красок, т. е. отдельных физических движений. Чистота рисунка, его ясность и лаконичность — важные элементы выразительной сценической формы. Девиз: ничего лишнего.
Когда отбор красок закончен, рисунок вычищен, можно переходить к отделке сцены, упоца, четкости рисунка. Девиз: не начинать, не закончив. Когда с четкостью все закончено — следует добиваться непрерывной линии действия.
В этюды полезно включать внезапные остановки, оправданные предлагаемыми обстоятельствами. Прерванные движения весьма выразительны.
После установления меры динамических остановок можно перейти к отделке этюда, сцены в отношении их скульптурности, пластической выразительности.
К сценической выразительности мы относим и чувство ритма. Прежде всего нужно добиваться, чтобы заданное физическое действие на сцене выполнялось бы в оптимальном для него ритме, т. е. так, чтобы сила мускульного напряжения и темпы движения находились, в сочетании наиболее благоприятном для данного вида работы, — в ритме, свойственном данной работе.
После этого можно начать знакомится с законами сценических стилей и жанров в актерской игре.
Далее сюжеты с неожиданностью. Самое трудное и в то же время самое интересное — момент восприятия неожиданности. Для этого надо придерживаться следующих правил:
1. Еще до выхода на сцену построить все оправдания, чтобы вместе взятые, они воспламеняли артистическую веру исполнителя в условиях сцены, этюда.
2. Найдя от живого чувства правдивую реакцию на заданную “неожиданность”, тщательно отработайте форму этой реакции, доведя ее выполнение до степени автоматизма.

3. Повторяя этюд, каждый раз стараться совершенно забыть о предстоящей
“неожиданности”.
Путем таких упражнений может быть развита способность подчинить свое сценическое поседение вахтанговскому принципу высшего актерского мастерства: все сделать заранее, отлить в максимально совершенную и точную форму а выполнять так, как если бы все это рождалось тут же.
Для актера очень важно обладание сценической четкостью в речи и в движениях. Полезен метод “немых репетиций”, т. е. таких, когда каждый актер произносит текст про себя, общаясь друг с другом глазами, мимикой и движениями.
Для проработки того же куска роли линии речевой выразительности полезен противоположный прием “неподвижных репетиций” за столом. В процессе такой репетиции должны быть уточнены подтексты” и их звучание в интонациях, проверены логические и психологические остановки, паузы и ударения, окраска текста при помощи изменений голосового тембра, звуковые планы и речевая перспектива и т. д.
К определению сценичности актера относится также самообладание и выдержка, а также законченность, умение поставить сценическую “точку”.
В теории и практике выразительности сценической речи большое место занимает пауза и мимическое действие.
“Пока я играю, я живу двойной жизнью, смеюсь и плачу, и вместе с тем так анализирую свои слезы и свой смех, чтобы они сильнее всего могли влиять на сердце тех, кого я желаю тронуть”. (Томмазо Сальвини).
РАЗДЕЛ IV: КОСТЮМ
Костюм играет важную роль в любом спектакле. Он является выразителем характера, привычек, настроений персонажа. Поэтому для каждого отдельного персонажа костюм формируется специально. Говоря с ребятами о костюме, стоит вспомнить и его историю, заглянуть в литературу, попросить ребят приготовить небольшие рассказы о костюмах разных эпох.
В костюме важно все. Шляпа, одежда, обувь — все должно помогать актеру формировать характер персонажа.
РАЗДЕЛ V: ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ.
Как и в прошлые годы в эстетическое воспитание входит посещение театров, различных выступлений, концертов, конкурсов. Необходимо привлекать к этому и родителей. Участие в различных мероприятиях центра — непременный атрибут воспитания творчески активной личности. Подготовка новогодней елки — это умение дарить праздник другим ребятам центра. Поэтому в ее организации наша студия принимает самое активное участие.
РАЗДЕЛ VI: РАБОТА НАД СПЕКТАКЛЕМ.
Выбор спектакля — это всегда большая и сложная работа. Основой пьесы должна быть идея, близкая по духу всем актерам. И в то же время глубокая и многогранная. Это выпускной спектакль. Поэтому вторая половина года практически вся посвящена его подготовке. Все, что наработано за годы учебы, должно отразиться в нем. Театр — это коллективное творчество, и спектакль дает реальную возможность это прочувствовать.
РАЗДЕЛ VII: ПОДГОТОВКА СПЕКТАКЛЯ
Для того чтобы спектакль нашел своего зрителя, чтобы он оказался на подмостках сцены необходимо приложить немало усилий к его подготовке.
Декорации 
Для оформления спектакля необходимо создать макет, где в миниатюре должны быть изображены все детали оформления сцены. Все должно быть сделано в масштабе и объеме. Затем, когда картина будет ясна — приступаем к созданию декораций. Если декорации требуют изготовления, то для них нужно подготовить чертежи с точным указанием размеров, материала, из которого будет сделана декорация. Рабочие чертежи выполняются в масштабе 1:20. т. е. 5 см в чертеже равны 1 м в натуре. Далее изготовляют декорацию специалисты (плотник, художник).
Подготовка костюмов и реквизита 
Для оформления спектакля необходимо изготовить костюмы. Сначала рисуется эскиз костюма, где вырисовываются все детали. Далее снимаются мерки с актера, делается выкройка. Костюм для подросткового театра необходимо шить с учетом быстрого роста актеров. Они не должны быть очень помпезными, но в то же время отражать характерность героя. Очень важно, если в этом процессе принимают участия родители. Ребенку важно, что папа и мама не равнодушны к интересам ребенка.
Подбор музыки и запись фонограммы 
Для озвучивания спектакля необходимо найти соответствующий музыкальный материал. Музыка оживляет действие, позволяет достигнуть более ярких впечатлений от просмотра спектакля. На каждый эпизод выстраивается своя звуковая гамма, а так же подбираются соответствующие шумы. Все это собирается в монтировочную таблицу, проверяется по хронометражу и монтируется.
Сочинение сказок экологического содержания
Сказки поражают обилием необыкновенных историй. 
последовательность в работе:

· Вместе с детьми придумать тему сказки,
· Выбрать функции действия сказки, например: запрет, нарушение запрета, беда, отъезд героя, волшебные дары, сверхъестественные силы, наказание злодея, хороший конец.
·   Выбрать  действующих лиц, (цветок, леший, кот)
· Сочинение  сказки с соблюдением порядка действия.
· Далее идет работа с драматургическим материалом. Отсекается все лишнее, добавляется необходимые песни, танцы. 
· Далее распределяется текст по ролям. У каждого ребенка должен быть текст сценария.
РАЗДЕЛ VIII: ВЫСТУПЛЕНИЯ
В течение года готовые сценические работы должны увидеть своего зрителя. Поэтому необходимо уделять время организации выступлений, нахождению зрителя, оформлению приглашений, а так же участию в конкурсах и театральных фестивалях. Говоря о последних, хочется отметить, что они проходят в течении нескольких дней.
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