[bookmark: _GoBack]Как уберечь ребёнка от суицида?
       Каковы глубинные причины данного поведения у детей? Давайте разберемся.
     Подростковых суицидов в России с каждым годом становится все больше, причем, по статистике, среди детей из благополучных семей доля самоубийств выше. Анализируя, что толкает детей на суицид, как правило, называют не причины, а поводы – очевидные, событийные, те, что лежат на поверхности: смерть близкого человека, конфликты с родителями, конфликты в школе, несданный экзамен, неразделенная любовь. Но существуют весомые причины, на которые нам стоит обратить внимание: кризис подросткового возраста, дефицит любви и внимания, отсутствие опыта фрустрации.
     Рассмотрим каждую причину подробно. 
        Кризис подросткового возраста. Подростковый период характерен эмоциональным подъёмом, который сопровождается внутренней неустойчивостью, нарушением психологического равновесия – отсюда упрямство, негативизм, своеволие, протест, демонстративное непослушание. Детям свойственны ощущения беспомощности, безнадежности, «скачущая» самооценка, закомплексованность. Все это вгоняет подростка в депрессию, апатию, а агрессия и злость направляются уже не против других людей, а вовнутрь – против себя. 
        Дефицит любви и внимания.  Зачастую родителям трудно принять «нового» ребенка с его претензиями на взрослость, независимость, нарочитой грубостью, демонстративной неряшливостью. В связи с чем, именно в подростковый период учащаются конфликты между родителями и детьми. Ребёнку кажется, что им никто не интересуется, его никто не понимает, он часто обвиняет родителей в том, что они его не любят. Нередко именно в этот период родители могут услышать о том, что ребенок их ненавидит. На самом деле в этот не простой для ребенка период ему важно убедиться в том – что его любят, несмотря ни на что, несмотря на плохие оценки, вызывающее поведение, неряшливый вид и. т.д. Самое опасное, что родители редко задумываются о том, что происходит с их ребенком, чем на самом деле вызваны эти жуткие перепады настроения; не принимая всерьез проблемы детей родители обесценивают их.
       Отсутствие опыта фрустрации.  Эта проблема особо остро стоит в благополучных семьях – где дети растут в условиях гиперопеки. В результате чего, дети не готовы к реальной жизни, к неприятным сюрпризам и разочарованиям, у них отсутствуют навыки саморегуляции, конструктивные способы совладать со стрессом, и поэтому они крайне болезненно переживают любую неудачу, отказ, запрет, ограничение, возводя это в ранг настоящей трагедии.
       Попытка суицида – это прежде всего крик о помощи. Дети пытаются нас предупредить, чтобы мы успели их спасти, также это желание нас взрослых наказать, чтобы мы изменили своё отношение, либо поведение по отношению к ребенку. Планируя «умереть не до конца», дети уверены, что могут все рассчитать, но часто плохо прогнозируют последствия. 
       Наша задача – успеть уловить и расшифровать сигнал SOS, пока ребёнок не сделал последний шаг и «демонстративный» суицид не превратился в реальный. Поэтому, вместо того чтобы хвататься за голову от его выходок, кричать, злиться, надо собраться и стать обострённо внимательными – иначе мы не услышим сигналы, которые ребёнок подсознательно нам посылает. 
      Что должно насторожить родителей: разговоры о смерти, резкие изменения в поведении, случаи суицида в окружении подростка или информация о самоубийствах в СМИ, тенденции к самоповреждению (аутоагрессия), конфликты, связанных с учебой (неуспехи в учебе), лично-семейные конфликты (развод родителей, болезнь близкого члена семьи, одиночество, неудачная любовь, оскорбления со стороны окружающих).
       В случае подозрения о наличии суицидальных намерений у подростка, необходимо правильно выстроить с ним диалог, что будет является первичной формой профилактики у подростка и поможет смягчить кризис душевного состояния. Слушайте внимательно. Ребенок должен почувствовать, что вы не равнодушны к его проблемам. Необходимо помнить о серьезном отношении ко всем угрозам, поэтому следует обратиться с ребёнком к психологу, который сможет вывести подростка из кризисного состояния. 



