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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК

1.1. Пояснительная записка
Дополнительная  общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности  «Мини футбол» является модифицированной и разработана на основании следующих нормативных документов:
- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.2, ст.15, ст.16,ст.17,ст.75, ст.79)
- приказа Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
Приказом от 30.09.2020 года №533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года №196»
- методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18 ноября 2015 года; 
- Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р);
- СанПиНа 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
- Приказ Министертва образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»
- Методические рекомендации от 20 марта 2020 года по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
[bookmark: __DdeLink__1753_2642560052]-  письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 г. № АК- 2563/05 « О методических рекомендациях» вместе с (Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);
- приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 г. №882/391 « Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»






Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Уровень реализации программы – базовый (основной).
Актуальность программы.   Мини футбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.
Выбор спортивной игры – мини- футбол - определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя.
Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий мини футболом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.
Занятия мини футболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре.
Эти особенности мини футбола создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.
Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, мини футбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир студента, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.
В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Мини футбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.
Обоснование новизны  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития.
Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.
Адресат дополнительной общеразвивающей программы: данная программа предназначена для учащихся в возрасте  15-18 лет.
Объем и срок освоения  программы: 
Объём программы- 72 час 
Срок реализации программы- 1 год 
Формы обучения: Обучение по программе ведется с использованием различных форм: очное обучение, (с учетом Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"), электронное обучение и обучение с применением дистанционных образовательных технологий.
При необходимости  возможна реализация программы с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ).   При реализации ДОТ занятия проводятся с использованием чатов электронной системы общения, проводятся в режиме онлайн.  
Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных образовательных технологий являются: образовательные онлайн-платформы (электронная платформа  для видеозанятий - занятия проводятся с использованием чатов электронной системы общения, проводятся в режиме онлайн); цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений; электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.
Организуя образовательный процесс педагоги используют следующие методы обучения:
· Словесный – подача нового материала;
· Наглядный – обращение к образам, помогает ребенку почувствовать, понять окружающий мир.
· Практический – позволяет применить полученные знания при выполнении заданий.
· Демонстрационный – показ моделей, предметов, презентаций.
· Метод стимулирования познавательного интереса.
· Наблюдение и анализ.
· Иллюстративный – используется в сочетании с вербальным (словесным) методом, показ плакатов, схем, картин, зарисовок и т.д.
Практические и теоретическое.



Особенности  организации  образовательного  процесса: 
Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Постоянный состав занимающихся и их возрастная однородность. Использование разнообразных организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая информационная система контроля знаний, умений и навыков. Планирование учебных занятий секции согласовано с общим планом физкультурно-массовой работы школы. Основной формой занятия является спортивная тренировка. Занятия по данной дополнительной общеразвивающей программе возможно как в очном формате, так и с применением обучения в дистанционном формате.
 Состав группы: участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы  от 6 до 12 человек.
Главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 
1. Создание условий для развития личности юных мини футболистов.
 2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной гигиены, организация врачебного контроля. 
3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных мини футболистов.
 4. Формирование знаний, умений и навыков по мини футболу.
 5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 
6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической подготовленности юных мини футболистов.
Режим занятий: вторник, четверг с 14ч.30 мин.
Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. Продолжительность одного занятия - 45 минут, между занятиями 15-минутные перерывы. 
Занятия проводятся один раз в неделю, по 2 часа: первая часть занятия длится 45 минут, за которой следует перерыв (15 минут), вторая часть занятия также составляет 45 минут, организационный момент – 15 минут.        
1.2. Цели и задачи программы
Цель программы: содействие физическому развитию учащихся и привитие стойкого интереса к систематическим занятиям спортом путем обучения игры в волейбол.

Цели программы: укрепление здоровья учащихся, формирование у учащихся основной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса к занятиям  спортивными играми «мини-футбол»; разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия,дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.


Задачи:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма по средствам занятий «мини-футболу»;
– привитие интереса к систематическим занятиям помини-футболу;
– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
– обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитиембыстроты, ловкости и координациидвижений;
– овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-футбол; освоение процесса игры в соответствии с правиламимини-футбола;
– участие в соревнованиях по мини-футболу; изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории мини-футбола, технике и тактике, правил игры вмини-футбол.
Программа рассчитана для  обучающихся 1,2, 3 курсов ГАПОУ «АПТ» 
Программа реализуется в течение 1 года, на ее реализацию отводится 72 часа в год  (по 2 часа в неделю). Продолжительность занятия – 45 минут.

Общая характеристика программы.
. Программа внеурочной деятельности «Мини-футбол »  разработана с целью  вовлечение учащихся в систематические занятия спортом. Укреплять здоровье и способствовать всестороннему физическому развитию. Совершенствование  игрового навыка. Заполнение свободного времени тренировками, что отвлекает их от вредных привычек. Она предусматривает проведение теоретических, практических знаний, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Создания условий для двигательной активности и физического развития обучающихся.  Программа разработана на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры, и дополнена  с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных особенностей).
Основными формами работы являются: учебно-тренировочные занятия, участие в соревнованиях,  культурно-массовые мероприятия. Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра, соревновательная деятельность.
В процессе освоения внеурочного курса ученики получат следующие ЗУН:
значение занятий физической культурой и спортом. Физическая подготовка и ее роль в футболе. Рациональный суточный режим. Режим дня и питание. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа. Утренняя гимнастика. Гигиена одежды, обуви. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. Зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническимтребованиям.
Понятие о тренировке и спортивной форме. Общее понятие о строении и функциях организма человека, взаимодействие систем организма. Костная система и ее развитие. Связочный аппарат и его функции. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы и подвижность суставов. Влияние физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий футболом. Спортивная тренировка, как процесс совершенствования функций организма. Профилактика травм, оказание первой медицинской помощи. Травмы и их
разновидности. Причины возникновения травм. Ушибы, растяжения, разрывы мышц, связок, сухожилий. Восстановительные процессы и их активизация. Врачебный контроль и самоконтроль.
Правила соревнований. Состав команды, замена игроков. Права и обязанности игроков. Правила игры. Основы судейской терминологии и жестов. Виды соревнований. Понятие о методикесудейства. Соревнования по мини-футболу средишкольников.

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся
формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ российской, гражданскойидентичности;
· метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картинымира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению «мини-футбол» является формирование следующих умений:




определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этическиенормы);
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, какпоступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению «мини-футбол» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;
· проговаривать последовательность действий;
· уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать своюдеятельность;
· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения новогоматериала;
· учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональнуюоценку
деятельности команды на занятии.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную назанятии;
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всейкоманды;
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следоватьим;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,критика).
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно- оздоровительныемероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающиммиром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение  к собственному здоровью.


1.3. Содержание программы
Учебно-тематический план обучения
и.

	№
	Раздел
	Содержание:

	1
	История футбола
	Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини- футбола в России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питаниеспортсмена.

	2
	Передвижения и остановки
	Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки)

	3
	Удары по мячу
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы Удары по летящему мячу серединой подъема
Удары по летящему мячу серединой лба Удары по летящему мячу боковой частью лба
Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь

	4
	Остановка мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы Остановка мяча грудью
Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы

	5
	Ведение мяча и обводка
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника) Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
Ведение мяча с активным сопротивлением защитника Обводка с помощью обманных движений (финтов)

	6
	Отбор мяча
	Выбиваниемячаударомногой

	7
	Вбрасывание мяча
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места

	8
	Игра вратаря
	Ловля катящегося мяча
Ловля мяча, летящего навстречу Ловля мяча сверху в прыжке Отбивание мяча кулаком в прыжке
Ловля мяча в падении (без фазы полёта)

	9
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники
перемещений и владение мячом
	Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам.

	10
	Тактика игры
	Тактика свободного нападения
Позиционные нападения без изменения позиций Позиционные нападения с изменением позиций
Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот



	
	
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
Двусторонняяучебнаяигра

	11
	Подвижные игры и эстафеты
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
Игры, развивающиефизическиеспособности

	12
	Физическая подготовка
	Развитие скоростно- силовых, координационных
способностей, выносливости, гибкости.



Мини-футбол. Развитие быстроты. Старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с уcкорением, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры,эстафеты.

Развитие силы. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно- интервального метода.











II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
[bookmark: _GoBack]2.1. Календарный  учебный график программы «Мини футбол»  на 2023-2024 учебный год.

	N п/п
	Название раздела, темы
	Форма занятия
	Дата проведения
	Формы контроля

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	1. 
	Техника безопасности на занятиях по
«мини-футболу». Профилактика травматизма в спорте. Введение.
История футбола. Подвижные игры с элементами футбола.
	Лекция, беседа.
	2.09
	
	Опрос.

	2. 
	Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.
	Практическое занятие.
	6.09
	
	Педагогическое наблюдение.

	3. 
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки,
повороты, рывки).
	Практическое занятие.
	9.09
	
	Педагогическое наблюдение.

	4. 
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема.
	Практическое занятие.
	13.09
	
	Педагогическое наблюдение.

	5. 
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема.
	Беседа. Практическое занятие.
	16.09
	
	Опрос. Педагогическое наблюдение.

	6. 
	Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	Практическое занятие.
	20.09
	
	Педагогическое наблюдение.

	7. 
	Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком.
	Практическое занятие.
	23.09
	
	Педагогическое наблюдение.

	8. 
	Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы.
	Практическое занятие.
	27.09
	
	Педагогическое наблюдение.

	9. 
	Удары по летящему мячу серединой подъема.
	Практическое занятие.
	30.09
	
	Педагогическое наблюдение.

	10. 
	Удары по летящему мячу серединой и боковой частью лба.
	Практическое занятие.
	4.10
	
	Педагогическое наблюдение.

	11. 
	Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель.
	Практическое занятие.
	7.10
	
	Педагогическое наблюдение.

	12. 
	Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь.
	Практическое занятие.
	11.10
	
	Педагогическое наблюдение.

	13. 
	Остановка катящегося мяча внутренней и внешней стороной стопы и подошвой.
	Практическое занятие.
	14.10
	
	Педагогическое наблюдение.

	14. 
	Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы.
	Практическое занятие.
	18.10
	
	Педагогическое наблюдение.

	15. 
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника).
	Практическое занятие.
	21.10
	
	Педагогическое наблюдение.

	16. 
	
Ведение мяча с активным и пассивным сопротивлением защитника.
	Практическое занятие.
	25.10
	
	Педагогическое наблюдение.

	17. 
	Обводка с помощью обманных движений (финтов).
	Практическое занятие.
	8.11
	
	Педагогическое наблюдение.

	18. 
	Выбивание мяча ударом ногой. Отбор мяча перехватом, толчком плеча в плечо, в подкате.
	Практическое занятие.
	11.11
	
	Педагогическое наблюдение.

	19. 
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места.
	Практическое занятие.
	15.11
	
	Педагогическое наблюдение.

	20. 
	Ловля катящегося мяча, в падении (без фазы полёта), летящего навстречу, сверху в прыжке, отбивание мяча кулаком в прыжке.
	Практическое занятие.
	18.11
	
	Педагогическое наблюдение.

	21. 
	Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по воротам).
	Практическое занятие.
	22.11
	
	Педагогическое наблюдение.

	22. 
	Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения и с изменением позиций.
	Практическое занятие.
	25.11
	
	Педагогическое наблюдение.

	23. 
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.
	Практическое занятие.
	29.11
	
	Педагогическое наблюдение.

	24. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	Практическое занятие.
	2.12
	
	Педагогическое наблюдение.

	25. 
	Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	6.12
	
	Педагогическое наблюдение.

	26. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	Практическое занятие.
	9.12
	
	Педагогическое наблюдение.

	27. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	Практическое занятие.
	13.12
	
	Педагогическое наблюдение.

	28. 
	Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	16.12
	
	Педагогическое наблюдение.

	29. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	20.12
	
	Педагогическое наблюдение.

	30. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	23.1227.12
	
	Педагогическое наблюдение.

	31. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	10.01
	
	Педагогическое наблюдение.

	32. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	13.01
	
	Педагогическое наблюдение.

	33. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	17.01
	
	Педагогическое наблюдение.

	34. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	20.01
	
	Педагогическое наблюдение.

	35. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
	Практическое занятие.
	24.01
	
	Педагогическое наблюдение.

	36. 
	Игры, развивающие физические способности.
	Практическое занятие.
	27.01
	
	Педагогическое наблюдение.

	37. 
	Развитие скоростных, скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	Практическое занятие.
	31.01
	
	Педагогическое наблюдение.

	38. 
	Ловля катящегося мяча, в падении (без фазы полёта), летящего навстречу, сверху в прыжке, отбивание мяча кулаком в прыжке.
	Практическое занятие.
	3.02
	
	Педагогическое наблюдение.

	39. 
	Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения и с изменением позиций.
	Практическое занятие.
	7.02
	
	Педагогическое наблюдение.

	40. 
	Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по воротам).
	Практическое занятие.
	10.02
	
	Педагогическое наблюдение.

	41. 
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.
	Практическое занятие.
	14.02
	
	Педагогическое наблюдение.

	42. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	Практическое занятие.
	28.02
	
	Педагогическое наблюдение.

	43. 
	Игры, развивающие физические способности.
	Практическое занятие.
	2.03
	
	Педагогическое наблюдение.

	44. 
	Выбивание мяча ударом ногой. Отбор мяча перехватом, толчком плеча в плечо, в подкате.
	Практическое занятие.
	6.03
	
	Педагогическое наблюдение.

	45. 
	Развитие скоростных, скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	Практическое занятие.
	9.03
	
	Педагогическое наблюдение.

	46. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	13.03
	
	Педагогическое наблюдение.

	47. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	27.03
	
	Педагогическое наблюдение.

	48. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	30.03
	
	Педагогическое наблюдение.

	49. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра
	Практическое занятие.
	3.04
	
	Педагогическое наблюдение.

	50. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	6.04
	
	Педагогическое наблюдение.

	51. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
	Практическое занятие.
	10.04
	
	Педагогическое наблюдение.

	52. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
	Практическое занятие.
	13.04
	
	Педагогическое наблюдение

	53. 
	Развитие скоростных, скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	Практическое занятие.
	17.04
	
	Педагогическое наблюдение.

	54. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
	Практическое занятие.
	20.04
	
	Педагогическое наблюдение.

	55. 
	Развитие скоростных, скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	Практическое занятие.
	24.04
	
	Педагогическое наблюдение.

	56. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	27.04
	
	Педагогическое наблюдение.

	57. 
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	4.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	58. 
	Развитие скоростных, скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	Практическое занятие.
	8.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	59. 
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	11.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	60. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
	Практическое занятие.
	15.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	61. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
	Практическое занятие.
	18.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	62. 
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	22.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	63. 
	Развитие скоростных, скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	Практическое занятие.
	25.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	64. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	29.05
	
	Педагогическое наблюдение.

	65. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	1.06
	
	Педагогическое наблюдение.

	66. 
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	5.06
	
	Педагогическое наблюдение.

	67. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий.
	Практическое занятие.
	8.06
	
	Педагогическое наблюдение.

	68. 
	Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	12.06
	
	Педагогическое наблюдение.

	69. 
	Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	15.06
	
	Педагогическое наблюдение

	70. 
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Двусторонняя учебная игра.
	Практическое занятие.
	19.06
	
	Педагогическое наблюдение.

	71. 
	Итоговое занятие. Соревнование.
	Практическое занятие.
	22.06
	
	Педагогическое наблюдение.

	72. 
	Итоговое занятие. Соревнование.
	Практическое занятие.
	26.06
	
	Педагогическое наблюдение.



















2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение. Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с волейбольной разметкой площадки, волейбольной сеткой.
 1. Спортивный зал; 
2. Волейбольная сетка; 
3. Методические материалы, рекомендации; 
4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная);  
5. Волейбольные мячи; 
6. Набивные мячи; 
7. Скакалки; 
8. Компрессор для накачивания мячей; 
9. Стойки, разметочные фишки и конусы;  
10. Гимнастические маты; 
11. Секундомер; 
12. Свисток.
 При дистанционном обучении должно обеспечиваться каждому обучающемуся возможность доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к образовательной онлайн-платформе, в качестве основного информационного ресурса, а также осуществляться учебно-методическая помощь обучающимся через консультации педагогов как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так и опосредованно.

2.3.Форма контроля
Формой подведения итогов являются: контрольные упражнения и игры, тесты, сдача нормативов, соревнования. Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось"). Эффективность обучения может определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня).
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