Познавательная активность ученика.
В активности человека обычно выделяют два основных компонента — инициативу и ответственность, между которыми должно сохраняться примерное равновесие. Применительно к познавательной активности это означает, что ребенку необходимо наличие как развитой познавательной инициативы, так и ответственности в учебной деятельности. Следовательно, при определении критериев наличия познавательной активности мы должны в равной мере учитывать оба этих компонента.
Критерии наличия познавательной активности:
— потребность в познании и инициативные действия для ее удовлетворения;
— потребность в учебных достижениях, необходимых для поддержания чувства собственного достоинства (не только для поощрения взрослыми);
— развитая в соответствии с возрастом произвольность как необходимое условие преодоления учебных трудностей;
— соответствующие возрасту самостоятельность на уроке и ответственность за результат своей работы.
В начальной школе у детей начинают формироваться основы интеллектуальной саморегуляции — важной составляющей интеллектуального развития. Она влияет на успешность ребенка в учебе не менее сильно, чем его интеллектуальные способности, однако часто выпадает из сферы внимания взрослых. Развитие саморегуляции детей происходит при непосредственном участии педагогов, на уроках, и поэтому психологам следует совместно с педагогами продумать методы такой работы.
М.А. Холодная выделяет следующие виды интеллектуальной саморегуляции:
— непроизвольный интеллектуальный контроль;
— произвольный интеллектуальный контроль;
— метакогнитивную осведомленность.
Первый из них предполагает, что ребенок умеет при необходимости подавлять импульсивные реакции.
Второй предполагает набор следующих способностей:
— планировать интеллектуальную деятельность, то есть ставить цели, продумывать средства их реализации (целеполагание);
— субъективно определять качество отдельных этапов интеллектуальной деятельности.
Третий включает в себя:
— знание приемов интеллектуальной самонастройки, то есть способов повышения эффективности интеллектуальной деятельности;
— умение принимать в целом свои интеллектуальные качества, знание их особенностей — трудностей и ресурсов (к примеру, я знаю, как я лучше запоминаю).
Развитие непроизвольного и произвольного интеллектуального контроля должно осуществляться в основном на уроках. Для этого педагоги используют на уроках методы, дающие возможность детям ставить цели, планировать средства их достижения, оценивать результаты, а также причины успехов или неудач. Полезно в начале урока предложить детям поставить личные цели на урок и спросить нескольких учащихся об их содержании, а в конце урока — о том, насколько удалось их достичь.
Интеллектуальный контроль (непроизвольный и произвольный) при поддержке учителя постепенно развивается в течение всех лет обучения в начальной школе.
Развитие метакогнитивной осведомленности ребенка происходит при участии психологов. Начиная со 2-го класса они постепенно знакомят ребят с особенностями их познавательной сферы. Одновременно они предоставляют эту информацию учителю для того, чтобы он мог учитывать особенности детей на уроках, а также при их самоподготовке.
Постепенно овладевая интеллектуальным контролем, дети приобретают следующие умения.
1-й класс:
— умение готовить рабочее место;
— умение сдерживать свою импульсивность (непроизвольный интеллектуальный контроль).
2-й класс:
— способность оценивать успешность выполняемых действий;
— умение действовать по готовому плану, в том числе дневнику, заданию;
— умение проверять себя.
3-й класс:
— знание своих типичных ошибок и трудностей в том или ином предмете;
— знание своих индивидуальных интеллектуальных качеств (как я лучше запоминаю, к примеру);
— способность планировать, выдвигать цели интеллектуальной деятельности, продумывать средства их реализации, выстраивать последовательность собственных действия (начало формирования).
4-й класс:
— знание приемов интеллектуальной самонастройки;
— способность планировать, выдвигать цели интеллектуальной деятельности, продумывать средства их реализации, выстраивать последовательность собственных действий.
Не стоит забывать о том, что в школе ребенок, помимо того что приобретает знания и умения, взрослеет и развивается во всех жизненных сферах — познавательной, личностной, социальной. Однако традиционно в сфере внимания педагогов находится лишь накопление знаний и умений. Следует помочь им увидеть другие аспекты развития ребенка. Для этого в начале каждого учебного года на консилиумах должны обсуждаться возрастные задачи развития учащихся и педагогические условия, оптимальные для формирования возрастных новообразований у детей.
Существуют критические для развития периоды, когда оно может резко нарастить свои темпы, а может и затормозиться. Эти периоды часто совпадают с периодами адаптации. Для того чтобы процесс адаптации первоклассников проходил успешно, необходимо, чтобы учителя были психологически готовы работать с детьми этого возраста.


РОДИТЕЛИ!!!
Вопрос об оптимизации взаимодействия родителей с ребенком в сфере школьного обучения сегодня не представляется возможным решить так, как хотелось бы. Индивидуальные особенности учащихся обычно обсуждаются на родительских собраниях или во время отдельных консультаций. К групповым формам взаимодействия многие родители еще не готовы.
Проблемы в детско-родительских отношениях могут привести к следующим негативным последствиям.
— Снижение самооценки ребенка, для которого оценка результатов его учебы выступает как критерий оценки его в целом. Это является следствием неумения родителей демонстрировать ребенку свою безусловную любовь, которая не зависит от качества его учебной деятельности. В группе риска находятся также учащиеся, имеющие успешных родителей. Поскольку дети сравнивают себя с ними, стараясь походить на них, любая учебная неудача переживается ими очень остро. В этом случае потребность в учебных достижениях, необходимых для поддержания чувства собственного достоинства, не формируется. Ребенок учится, ориентируясь только на поощрения взрослых.
— Отставание в развитии произвольности. Это является следствием отсутствия у детей опыта преодоления трудностей вне школы и умения делать волевые усилия.
— Отставание в развитии самостоятельности и ответственности за результат учебного труда. Гиперопека взрослых, отсутствие у ребенка возможности иметь собственное мнение, самостоятельно принимать решения, осуществлять действия приводят к формированию страха самостоятельных действий, к стремлению переложить ответственность за свои неудачи на окружающих.
Эти и другие проблемы в развитии детей сотрудники школы не могут решить без взаимодействия с родителями, причем не на индивидуальном уровне — не позволит временной ресурс, — а на уровне класса. В настоящее время все шире используются различные методы взаимодействия с родителями. Ввиду особой важности этого вопроса он будет рассмотрен в отдельной книге.

