Программа дополнительного образования школьного спортивного клуба «Онежский ветер»
«Мотоциклетный спорт»

Возраст: от 5 до 16 лет
План приема: до 60 детей
Форма обучения: очная
Оплата сертификатом: ДА
ОВЗ: Нет 
Адрес:

Муниципалитет: 

Все программы организатора: 

Контакты организации: 





Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной программы 5-16 лет.
Срок реализации программы один год. Основной формой работы являются учебно-тренировочные занятия на площадке и в спортивном зале. Теоретические занятия, которые проводятся с группой, сформированной с учетом возрастных особенностей обучающихся. Численность обучающихся от 5 до 10 человек. Рекомендуемая продолжительность одного учебно-тренировочного занятия – 2 часа (академических). Недельная нагрузка – 6 часов в неделю. Объем учебно-тренировочной работы рассчитан на 42 недели и составляет 252 часа в год. Начало учебного года с 1 сентября.
Прием на обучение производится в течение года. Принимаются все желающие соответствующего возраста, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие контрольные испытания по общей физической подготовке.

ПЕДАГОГИ
Тренер-преподаватель: Медведев Виктор Анатольевич

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Модуль 1. Теоретические занятия (20 часов)
Физическая культура и спорт в России.
Развитие мотокросса в России и за рубежом.
Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание обучающегося.
Влияние физических упражнений на организм обучающихся
Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи.
Физиологические основы учебно-тренировочного занятия.
Общая и специальная физическая подготовка.
Технико – тактическая подготовка.
Морально-волевая подготовка обучающегося.
Правила соревнований.
Места занятий, оборудование и инвентарь
Основные технические данные мотоцикла:
Модуль 2. Практические занятия (228 часов)
Общая физическая подготовка
Специальная физическая подготовка
Техническая подготовка
Психологическая подготовка
Судейская практика
Участие в соревнованиях
Модуль 3. Контрольные нормативы и аттестация (4 часа)
Контрольные нормативы для зачисления
Итоговая аттестация
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
Основной целью программы является формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, навыков адаптации к жизни в обществе, получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, разносторонняя физическая подготовка и овладение основами техники избранного вида спорта.
Задачи программы:
Спортивно-оздоровительные:
- формирование первоначального представления о мотоциклетном спорте; базовых двигательных действий;
- подготовка детей для зачисления в спортивную школу;
- формирование основ знаний, умений и навыков о мотоциклетном спорте;
- содействие физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;
- вовлечение в систему регулярных занятий мотоциклетным спортом и физической культурой в целом.
Воспитательные:
- адаптация ребенка в современном обществе;
- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности детей;
- воспитание трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов;
- организация деятельности через создание ситуации успеха.
Развивающие:
- создание условий для развития интеллекта, внимания, мышления, выносливости, координации, гибкости, быстроты реакции.

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ
По направленности (профилю) программы:
- освоение обучающимися техники основных элементов мотоциклетного спорта;
- знание устройства и принципов работы мотоцикла;
- приобретение опыта участия в соревнованиях по мотоциклетному спорту;
- выполнение технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- знание основ здорового образа жизни;
- общие сведения о виде спорта (история возникновения и развития мотоциклетного спорта в городе, области, мире);
- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;
- знание основ безопасности и медицинской помощи;
- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;
- знания, умения и навыки гигиены, режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;
- знания, умения и навыки владения спортивным инвентарем;
- планирование и контроль учебного процесса;
- формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярному занятию мотоциклетным спортом и физической культурой;
- умение представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- умение организовывать, проводить и взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и элементов соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- умение бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- умение организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
- умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
- умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- умение подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
- умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными обучающимися, выделять отличительные признаки и элементы.
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Учебно-тренировочные занятия проводятся по адресу ул.  Олонецкая ,75 МОУ «СОШ № 20»
Техническое обслуживание спортивного инвентаря и оборудования осуществляется по адресу Олонецкая ,75 МОУ «СОШ № 20», гаражный бокс.
Большая часть занятий проходит на открытом воздухе.
Форма одежды: спортивная в зависимости от погодных условий.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА
Для реализации данной программы необходимы:
- спортивный зал для занятий общей физической подготовкой;
- мотодром;
- спортивный инвентарь: мотоциклы, квадроциклы
- спортивная форма для занимающихся: свободная удобная одежда, защитная экипировка.



ЗАПИСАТЬСЯ
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