
План работы 
летнего школьного детского лагеря «Олимп».
Девиз смены: «Пускай здоровье, спорт, упорный труд тебя во всём уверенность несут и в жизни никогда не подведут!»
	
	Мероприятия
Первая половина дня
	Мероприятия
Вторая половина дня

	1 день.
2 июня.


«День стартов!»

	1.Линейка «Здравствуй, лагерь!» Клуб юных олимпийцев».
2. Акция «Внимание, дети!»
3. Акция «Займись спортом. Стань первым!» 
4.Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».
5. Инструктаж  № 1. «Правила поведения в лагере».
6.«Стартуем вместе!» - игровая программа: «Мой весёлый звонкий мяч»,  «Весёлые старты».
	1.Оформление отрядных уголков (название отряда, девиза), выбор актива. 
2.Подготовка  к лагерному празднику «С днём  рождения, наш лагерь!».
3.Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей». 
4.Спортивные состязания на свежем воздухе «Весёлые старты». 
Инструктаж №5. «Техника безопасности во время проведения подвижных игр».

	2 день.
3 июня.

«С днём рождения, наш лагерь!»
	1. Минутка здоровья «Утренняя зарядка». 
2.Игровая программа «С днём  рождения, лагерь!». 
3.«Пять колец» по дороге олимпийских игр – история олимпийских игр. Мониторинг двигательных качеств участников  «Клуба  юных  олимпийцев».    
4.«Библиотечный час» - поход в библиотеку  им. А.Н. Радищева. Инструктаж № 4. «Правила поведения во время движения по улицам города»
	1. «Международный день спортивного журналиста» - выпуск спортивной газеты 
2.Инструктаж №2. «Правила безопасности для учащихся в комнате досуга»
3.Час весёлой ритмики.
4.Спортивные игры: теннис, баскетбол.


	3 день.
4 июня.


«Королева спорта –лёгкая атлетика».
	1. Минутка здоровья «Звуковая зарядка».
2. День ГАИ. Интеллектуальная викторина «Знатоки  дорожных    знаков».  
3. Инструктаж № 4. «Правила поведения во время движения по улицам города».
4.«Олимпийцем стать хочу»-    мониторинг спортивных умений и навыков.
5.«Библиотечный час» - поход в библиотеку  им. А.Н. Радищева.
	1.Знакомство с историей спорта «Королева спорта - лёгкая атлетика». 
2.Акция «Чистая территория» 
«Красивая клумба»
3.Соревнования по легкой атлетике – прыжки.
4.Игровая программа «Мойдодыр»
[bookmark: _GoBack]5. Час творчества «Чудесное тесто»


	   4 день.
5 июня.

«Долина спорта»


	1.Минутка здоровья «Дыхательная гимнастика»
2. Инструктаж№10. «Правила безопасности во время пожара» «Антитеррор»
 Учебная эвакуация из здания школы.
3.Олимпийские игры древности и современности.
Занятия в Долине спорта (подготовка к малым олимпийским играм).
4. «Цирк! Цирк! Цирк!» - МЭЦ «Родина»
	1.«Юный олимпиец» - турнир Знатоков. 
2.Спортивные игры: футбол, пионербол.
3.Подвижные игры со скакалками.
4. Игра «Советы Огнетушителя»
Учебная эвакуация.

5.Клубный час «Разные возможности – равные права» - 4 отряд

	 5 день.
6 июня.


 «День русского языка».


	1.Минутка здоровья «Сколько я должен съесть?»
Инструктаж № 3. «Правила безопасности для учащихся в обеденном зале».
2.«Великий Пушкин»
3.«Волшебный сундучок» - викторина по сказкам.1-3 отряды.        
4.«Великое слово поэта» - конкурс стихов. 4-5 отряды.
	1.Минутка здоровья «Закаливание».        
2.«Галерея литературных  героев» -  конкурс рисунков. 1-3 отряды.
3.Спортивные игры: футбол, пионербол.
4.Турнир по настольному теннису


	6 день.
9 июня.


«Я – доброволец»
	1. Минутка здоровья «Солнечный удар».
2.Тренинг «Я могу быть добровольцем?»
3. Лекторий «Лесной пожар»
4. «Всегда иди дорогою добра» - волонтёрское движение
5.«Скорая помощь» - уроки первой помощи.
	1. «День семьи и верности» - конкурс рисунков «Моя семья»
2.Спортивные игры: футбол, пионербол.
3.Умелые руки «Рисунки на воде»
4. Фольклорный праздник «Святая троица» - народные игры

	7 день. 
10 июня.
«День семьи, любви и верности»
	1. Минутка здоровья «Почему болят зубы?». 

2.«Подвиг Евгения Родионова»

3. «День семьи, любви и верности» - праздничный концерт.
3.Виртуальный мир – просмотр кинофильма
	1.«Кто, если не мы» - уход за клумбами.
2.Спортивные игры: футбол, пионербол.
3.«Умелые руки» - изготовление поделок, подарков для родителей.

	8 день.
11 июня.
День России».

	1. Минутка здоровья  «Движение – это жизнь».
 2.Флешмоб «С любовью к России».
Инструктаж №11. «Правила безопасности при проведении прогулок, экскурсий».
3. Музыкальный конкурс «Матушка – земля»
4. Поход в музыкальную школу «Волшебная флейта»   - 1-2 отряд
	1.Выпуск  газеты «Мир без наркотиков». 
2.Работа на клумбах.
3.Подвижные игры на развитие выносливости.
4. «Люблю тебя, моя Россия» - конкурс рисунков, рисунки на асфальте, песни.


	9 день.
16 июня.
«Край мой Пензенский  - край любимый!»
	1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра»
2.«Заповедные уголки Пензенского края» - виртуальная экскурсия.
3.«Пенза литературная» - поэты земли пензенской.
4. Фотостудия «Мой домашний питомец».
5. «Привет с Родины»  -письмо солдату СВО.
	1.Конкурс рисунков «Лучше нет родного дома».
2.Научное шоу. 
3.Турнир по шахматам и шашкам.
4.Час весёлой ритмики.


	
10 день.
17 июня.
«Мы дети большой страны».
	1.Общелагерная линейка «Мы едины – мы Россия».
2.Танцевальныйфлешмоб «Мы дети большой страны»
3.Эстафета «Мы – команда» 
4. «История великой страны» - клубный час.
	1.Конкурс рисунков на асфальте «Мой мир»
2.«Для всех без исключения есть правила движения» - рисунки на асфальте


	11 день.
18 июня.
«День художника»

	1.Минутка здоровья «Правила поведения во время купания на водоёмах».
2.«День художника по свету в России»  - клубный час
3.Экскурсия на выставку картин.
4.«Библиотечный час» - поход в библиотеку  им. А.Н. Радищева
	1.Конкурс рисунков «Краски лета» 
2.Викторина «Угадай-ка…»
3.Подвижные игры на развитие скорости.
4. «Папа, мама, я – дружная семья»


	12 день.
19 июня.
«Зелёная аптека»
	1. Минутка здоровья
«Зелёная аптечка» (первая помощь при укусах насекомых).
2. «Избушка Старичка – добряка» - легенды о лекарственных травах
3. «Русская берёза» - клубный час, игры.
4. Планетарий «Ближе к звёздам»
	1. Конкурсы песен, пословиц, поговорок о природе  
2.  Спортивные игры: волейбол, футбол.
3.«Мы танцуем и поём, очень весело живём» - лагерные песни.
4.Конкурс рисунков «Миру – мир»

	13 день.
20 июня.
«День памяти и скорби»
	1.Минутка здоровья «Полезные советы Айболита».
2. Линейка «Мы – дети против войны на планете»
3.Литературно - музыкальная композиция «Дети войны»
4. Поход на Холм Славы  «Свеча памяти» - 4 отряд
	1.Занятия по интересам.
2.Спортивные игры: футбол, волейбол.
3.Подвижные игры на развитие меткости.

	14 день.
23 июня.

«День экологии»

	1.Минутка здоровья «Овощи и фрукты – полезные продукты».
2.«Юный натуралист» - экскурсия в лес.
Инструктаж №11. ««Правила безопасности при проведении прогулок, экскурсий».
3. Праздник необычных цветов   и цветочных  костюмов
4.  «Профилактика зависимостей у детей и подростков» - выпуск газеты
	1.«Мы  - натуралисты» - конкурс рисунков, фотографий.
2.Викторина «Знатоки природы»
3.Спортивные игры: пионербол,  футбол.


	15 день.
24 июня.

«День авиации».
	1.Минутка здоровья  «Гимнастика для глаз».
2.«День рождения морской авиации ВМФ России» - линейка.
3. Мастер – класс «Отправляемся в полет» -  изготовление моделей самолетов, ракет.
4. «Библиотечный час» - поход в библиотеку  им. А.Н. Радищева.
	1. «Международный день варенья» - клубный час
2.Спортивные игры: стритбол, баскетбол.
3.Час весёлой ритмики.


	16 день.
25 июня.

«День безопасности»

	1.Минутка здоровья «Твой режим на каникулах».
2. «День пожарного надзора» 
*1-2 отряды – викторина «Законы противопожарной безопасности»
*3-4 отряды – викторина «Спортивный конкурс
3.  «Библиотечный час» - поход в библиотеку  им. А.Н. Радищева.
	1.Настольный теннис.
2.Конкурс рисунков «Мир без пожаров»
«Территория безопасности» - ЗОЖ. 
3. Инструктаж №12 «Профилактика негативных ситуаций на улице, дома,  в общественных местах».
4.«Мой прадедушка был на войне» -презентация

	17 день.
26 июня.
«День талантливых детей».
	1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки».
2. «Ярмарка талантов» (конкурс поделок, рисунков; театр, танцевальный флешмоб)
3.«Библиотечный час» - поход в библиотеку  им. А.Н. Радищева.
4.Акция «Доброе сердце»
	1.Марафон  народных игр «Если мы едины – мы непобедимы!».
2. Игры «Молодецкие  забавы» 
3.Экскурсия в краеведческий музей
«Мой родной край»

	18 день.
27июня.
«День шахмат».
	1.Минутка здоровья «Раны, ушибы»
2. «Международный день шахмат» - клубный час.
3. «Тропой эколога»
4. Поход на базу «Снежинка» катание на велосипедах (4 отряд)
	1.«Шах и мат» - игра на первенство.
2. Уроки шахматной игры.


	19 день.
30 июня.

«День
сильных и
смелых».
	1.Минутка здоровья «Гимнастика для глаз».
2. «Герои СВО» - презентация
3.Акция «Подарок ветерану».
4.«Навстречу большому футболу» - товарищеская встреча по футболус ДОЛ  СШ № 21.
5.  Поход в музей пожарной части – 4 отряд
	1.Просмотр кинофильма.
2.«Военное оружие и техника» - выставка семейных работ (поделок и рисунков).
3.Спортивные игры: волейбол, футбол.
4.Кросс «Мыбыстрые» 1-3 отряды



	20 день.
1июля.
«День
профессий»
	1.Минутка здоровья «Гигиена и этика».
2.Викторина «Мир профессий» - 2, 3 отряды

3.Игра «Кем быть?» - 1 отряд	

4. «Выбор - Профессия  - Успех» - 4 отряд
	1.Соревнования по армреслингу.
2.Конкурс стихов детских писателей
3.Танец «Наши ритмы»
4. Благоустройство у памятника писателя А.Н.Радищева.

	21 день.
2 июля.

«День талантов и творчества»
	1.Минутка здоровья «Гроза – опасное явление»
2. Клубный час «Цветочный калейдоскоп»
*1 отряд – составление букетов;
*3- 4отряды – выпуск стенгазеты «Цветы вокруг нас»»
*2  отряд – клубный час «Загадки природы»
3.Мониторинг двигательных качеств участников  «Клуба  юных олимпийцев».
	1.Танцевальное шоу-программа  «Эстафета танцевальных экспромтов».
2.«Комический футбол».
3.Весёлые игры.
4.Настольный теннис.
5.«Наши  лагерные рекорды» - линейка (подведение итогов).




