
 Модуль «Мы здоровью скажем Да!»»
 (спортивная группа)

Актуальность данного модуля состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям не только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем наиболее интересный вид спорта, на занятиях которым можно совершенствовать основные физические качества. Модуль «Мы здоровью скажем «Да!» способствует формированию у обучающихся потребности в здоровом образе жизни.
Цель : укрепление здоровья и закаливание, содействие физическому развитию детей и подростков, обучение элементам бокса.
 Задачи: 
-  укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; 
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта (бокс); 
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.
Педагог дополнительного образования спортивной направленности организует занятия на свежем воздухе и в спортивном зале в соответствии с планом работы  спортивной группы.
Результатом работы данного модуля станет поддержка у обучающихся желания заниматься спортом, вести здоровый образ жизни, самостоятельно заниматься различными видами спорта, играть в подвижные игры, содействие разностороннему и гармоническому развитию детей и подростков.
