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1. Режим занятий учащихся в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Центр детского творчества» (далее – учреждение) 

устанавливается расписанием, утверждаемым директором учреждения по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возрастных особенностей обучающихся1 и установленных санитарно-гигиенических 

норм. 

2. Учреждение реализуют дополнительные общеобразовательные 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время2. 

3. Занятия в объединениях по интересам (далее – объединения) могут 

проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения3. 

4. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в 

выходные и каникулярные дни. 

5. Занятия для несовершеннолетних обучающихся в учреждении 

начинаются не ранее 8.00. Окончание занятий: для обучающихся до 16 лет – не 

позднее 20.00, для обучающихся в возрасте 16 – 18 лет – не позднее 21.00.4 

6. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении устанавливаются в 

зависимости от направленности и содержания дополнительных 

общеобразовательных программ и требований СанПиН к площадям используемых 

помещений в соответствии с таблицей 1.5 

 

 

 

 

1 п. 13 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам 
2 п. 6 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам 
3 п. 9 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам 
4 п. 8.5 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 
5 п. 9 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам 
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Таблица 1 

(приводится в качестве примера) 

№ 
п/п 

Направленность 
объединения 

Количество 
обучающихся 

Возрастные 
категории 

Число 
занятий 

в 
неделю 

Число и 
продолжительность 

занятий в день 
1. Техническая   2-3 2 по 45 мин 

1.1. Судомоделист-каб. 
№ 4, пл. 70,5 10-15 7-14 лет; 15-

17 лет 2-3 2 по 45 мин 

1.2. 

Мой друг Комп. 
(Робототехника, 
использование 
компьютеров)-каб. 
№ 2А, пл. 18,5 

3-10 10-14; 15-17 
лет 1-3 

2 по 30 мин. для детей 
в возрасте до 10 лет; 

2 по 45 мин. для 
остальных 

обучающихся, 
(индивидуальные 
занятия, занятия в 

малых группах) 
2. Художественная   2-3 2 - 3 по 45 мин 

2.1. 

Объединения 
изобразительного и 
декоративно-
прикладного 
искусства-каб. № 
13, пл. 16,7, каб. № 
14, пл. 35,10, каб. № 
2, пл. 52,6, каб. № 5, 
пл. 36,3 

5-15 

4-6 лет; 7-14 
лет; 15-17 лет; 
для взрослых 

– с 18 лет 

2-3 2 - 4 по 45 мин 

2.2. 

Музыкальные и 
вокальные 
объединения-каб. № 
7, пл. 136,1 

10-15 

4-6 лет; 7-14 
лет; 15-17 лет; 
для взрослых 

– с 18 лет 

2-3 

2 - 3 по 45 мин. 
(групповые занятия); 

30 - 45 мин. 
(индивидуальные 

занятия); 

2.3. Хореографические- 
каб. № 8, пл. 61 12-15 

 7-14 лет; 15-
17 лет; для 

взрослых – с 
18 лет 

2-4 

2 по 30 мин. для детей 
в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. для 
остальных 

обучающихся 

2.4. Оркестровые, каб. 
№ 9, пл. 35,8 12-15 

7-14 лет; 15-
17 лет; для 

взрослых – с 
18 лет 

2-3 

30-45 мин. 
(индивидуальные 

занятия); репетиция до 
4-х часов с 
внутренним 

перерывом 20-25 мин 

3. Туристко-
краеведческая   

2-4; 1-2 
похода 

или 
занятия на 
местности 

в месяц 

2-4 по 45 мин.; занятия 
на местности или 
поход-до 8 часов 
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3.1. Туризм, каб. № 1, 
пл. 105,7 10-15 

9-14 лет; 15-
17 лет; для 

взрослых – с 
18 лет 

2-4; 1-2 
похода 

или 
занятия на 
местности 

в месяц 

2-4 по 45 мин.; занятия 
на местности или 
поход-до 8 часов 

4. Физкультурно-
спортивная     

4.1. 

Спортивно-
оздоровительные 
группы (кроме 
командных игровых 
и технических видов 
спорта)-каб. № 1, 
пл. 105,7 

15 

7-14 лет; 15-
17 лет; для 

взрослых – с 
18 лет 

2-3 

1 до 45мин. для детей 
в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. для 
остальных 

обучающихся 

4.2. 

Спортивно-
оздоровительные 
группы командно- 
игровых видов 
спорта-каб. № 1, пл. 
105,7 

15 

7-14 лет; 15-
17 лет; для 

взрослых – с 
18 лет 

2-3 2- по 45 мин. 

5. Военно-
патриотическая 7-15 

10-14 лет; 15-
17 лет; для 

взрослых – с 
18 лет 

2-4 
1-3 по 45 мин.; 

занятия на местности-
до 8 часов 

6. Социально-
педагогическая   1-2 1-3 по 45 мин. 

6.1. 

Предшкольное 
развитие-каб. № 14, 
пл. 35,1, каб. №2, 
пл.52,6 

7-12 4-7 лет 2-3 1-4 по 30мин. 

7. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую 

деятельность, организуются и проводятся в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не 

достигших 18-летнего возраста.6 

8. Иные особенности режима занятий учащихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

 

6 п. 8.9 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 
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