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1. [bookmark: _bookmark0]ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ
[bookmark: _bookmark1]Пояснительная записка
[bookmark: _bookmark2]Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 9.2)
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП (вариант 9.2)обучающихся сумеренной, тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии (далее - ТНМР) МБОУ «Большекрепинская СОШ» им. Героя Советского Союза Пода П.А.(далее – учреждение) разработана в соответствии с требованиями федеральногогосударственногообразовательногостандарта(далее–Стандарт)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предъявляемымикструктуре,условиямреализацииипланируемымрезультатамосвоения АООП.
АООП (вариант 9.2) определяет содержание и организацию образовательногопроцесса,ожидаемыерезультаты,условияреализацииинаправленанаформированиеобщейкультурыобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью,ТМНР,наихнравственноеразвитие,социальнуюадаптацию,сохранениеи укреплениездоровьяобучающихся.
Цельюобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРявляетсяразвитииличности,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравственнымисоциокультурнымценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализацииижизнивобществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающемусямаксимально возможной самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни.
ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииАООП(вариант9.2)предусматриваетрешениеосновных задач.
Основныезадачиобразовательногоиразвивающегонаправления:
[image: ]осуществлениеобученияивоспитаниядетейсумственнойотсталостью,обеспечивающихвыполнениетребований ФГОС;
[image: ]формированиеосновучебнойдеятельности(умениепринимать,сохранятьцелииследоватьимвпроцессерешенияучебныхзадач,контролироватьсвоюдеятельность,взаимодействоватьспедагогами исверстниками);
[image: ]создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитиеспособностейитворческогопотенциалакаждого обучающегосякаксубъектаотношенийвсфереобразования;
[image: ]исправление дефектов развития в процессе образовательной подготовки, воспитательноговоздействия, специальныхкоррекционныхзанятий;
[image: ]создание благоприятных условий, способствующих умственному, эмоциональному ифизическомуразвитиюличностиобучающихся,формированиюобщейкультуры,основгражданскойидентичности;
[image: ]организация дифференцированного и индивидуального оюбучения с целью оказания максимальной помощи отдельным обучающимся.
Основныезадачиоздоровительногонаправления:
[image: ]организациясистематическогонаблюдениязасостояниемздоровьякаждогообучающегося;
[image: ]осуществлениеохраныиукрепленияфизическогоипсихическогоздоровьяобучающихся,втомчисле ихсоциальногоиэмоциональногоблагополучия.
Основныезадачисоциально-реабилитационногонаправления:
[image: ]воспитаниепотребностииосмыслениенеобходимоститрудовойдеятельностиуобучающихся;

[image: ]организация среды для реализации особых образовательных потребностей обучающегося,развитие его жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной, семейной,досуговой, трудовой и других).
ВосновуАООПположеныследующиепринципы:
· принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования1(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системыобразования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников идр.);
· принципкоррекционно-развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,обуславливающийразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития»сучетомособыхобразовательных потребностей;
· принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связеймежду изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знанийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактико-ориентированныхзадач;
· принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихсянравственныхпредставлений(правильно/неправильно;хорошо/плохоит.д.)ипонятий,адекватныхспособовповедения вразныхсоциальныхсредах;
· онтогенетическийпринцип;
· принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРнавсехэтапах обучения:отмладшегодостаршегошкольноговозраста;
· принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутреннихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластямииучебнымипредметами, входящими вихсостав;
· принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержаниепредметных областей ирезультатыличностныхдостижений;
· принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгрупп,обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР;
· принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможностьовладенияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), ТМНР всеми видами доступной им предметно-практическойдеятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением;
· принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков, отношений, сформированных вусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтопозволяетобеспечитьготовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальноммире;
· принципсотрудничествассемьей.
ВосновуразработкиАООП(вариант9.2)заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы.
Дифференцированный подход к построению АООП (вариант 9.2) предполагаетучет ихособыхобразовательныхпотребностей, которые проявляются в неоднородности возможностейосвоения содержания образования.
Применение дифференцированного подхода к созданию СИПР обеспечивает разнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальный потенциалразвития.
Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).


1 Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»N273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ, от23.07.2013N203-ФЗ).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личностиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-практическойиучебной).
Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучениекак процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования.
Реализациядеятельностногоподходаобеспечивает:
· приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;
· прочноеусвоение обучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения, возможностьихпродвижения визучаемыхпредметныхобластях;
· существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению новогоопытадеятельностии поведения;
· обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоениенекоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академическихрезультатов),ноипреждевсегожизненнойкомпетенции,составляющей основусоциальнойуспешности.
Общая характеристика АООП (вариант 9.2) обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР
Обучающийся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР получаетобразованиепоАООП(вариант9.2),котороепосодержаниюиитоговымдостижениямнесоотноситсякмоментузавершенияшкольногообученияссодержаниемиитоговымидостижениямисверстников,неимеющихограниченийздоровья,впролонгированныесроки.
АООП(вариант9.2)дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР,имеющихинвалидность,дополняетсяиндивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее — ИПРА) в частисоздания специальныхусловий полученияобразования.
Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП (вариант 9.2.), может бытьприменена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, атакжепринеобходимостисиспользованиемресурсов и иныхорганизаций.
Для обучающихся, получающих образование по данной АООП (вариант 9.2.), характерноинтеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени,которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы,выраженными в различной степени тяжести. У некоторых обучающихся могут выявляться текущиепсихическиеисоматическиезаболевания.
При реализации АООП (вариант 9.2) в форме обучения ребенка на дому или семейногообразования обязательным является расширение его жизненного опыта и социальных контактов вдоступных для негопределах.
Обязательнойявляетсяспециальнаяорганизациясредыдляреализацииособыхобразовательных потребностейобучающегося, развитие его жизненнойкомпетенциив разныхсоциальныхсферах(образовательной,семейной,досуговой,трудовойидругих).
АООП(вариант9.2)включаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательного процесса.
Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостьюиТМНРсоставляетнеменее60%,ачасть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,неболее40%отобщегообъемаАООП(вариант9.2).
Обучающийсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,ТМНР,интеллектуальноеразвитиекоторогонепозволяетосвоитьвариантАООПобразованияобучающихся с легкой умственной отсталостью, получает образование по варианту данной АООП,на основе которой организация разрабатывает СИПР (по рекомендации ЦПМПК), учитывающуюиндивидуальные образовательные потребности обучающегося. В случае, еслиу обучающегосяимеется готовность к освоению содержания варианта АООП образования обучающихся с легкойумственной отсталостью, то в СИПР могут быть включены отдельные темы, разделы, предметыданноговариантаАООП.

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР и части, формируемойучастникамиобразовательныхотношений,определяетсяиндивидуальнымиобразовательнымивозможностямиобучающегося.
СрокиреализацииАООП(вариант9.2)дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) составляет9 ―12лет2.
ВреализацииАООПможетбыть выделенодваилитриэтапа:
I этап―1–4классы;
II этап―5–9классы;
III этап―10–12классы.
ЦельI-гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедостатковпсихофизического развитияобучающихся.
IIэтапнаправленнарасширение,углублениеисистематизациюзнанийиуменийобучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации вдинамичноизменяющемся и развивающемсямире.
На III-м этапе реализации АООП (вариант 9.2) решаются задачи, связанные с углубленнойтрудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР,которыенеобходимыдляихсамостоятельнойжизнедеятельностивсоциальной среде.
[bookmark: _bookmark3]Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
Дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,ТМНРхарактерноинтеллектуальноеипсихофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойилиглубокойстепени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха,опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально- волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхдетейвыявляютсятекущиепсихические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальноеразвитиеи обучение.
Детисумереннойитяжелой умственнойотсталостьюотличаются выраженным недоразвитиеммыслительной деятельности, препятствующим освоениюпредметныхучебныхзнаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуальногоснижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психическойфункции, практического навыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением базовыхпсихических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурныхкомпонентовречи:фонетико-фонематического,лексическогоиграмматического.Удетей сумеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формированиеустнойиписьменнойречи. Дляних характерноограниченноевосприятиеобращеннойкнимречииееситуативноепонимание.Из-заплохогопонимания обращеннойкнимречи струдомформируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речивыделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельныхслов, сналичиемфраз. Приэтомречьневнятная, косноязычная,малораспространенная, саграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используютразнообразныесредстваневербальной коммуникации. Внимание обучающихсясумереннойитяжелойумственной отсталостью крайненеустойчивое, отличаетсянизкимуровнемпродуктивностииз-забыстройистощаемости,отвлекаемости. Слабость активноговнимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебныхдействий.Процессзапоминанияявляетсямеханическим,зрительно-моторнаякоординациягрубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию,вычленить в ней главное и установить причинно-следственныесвязи, перенестизнакомоесформированное действиевновыеусловия.Припродолжительноминаправленном
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использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особенноприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеятельности.
Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности,темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др.,а такженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участидетейсумереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пассивность,заторможенностьдвижений.Удругих–повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойствосочетаютсясхаотичнойнецеле-направленнойдеятельностью.Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушенияминаблюдаются трудности, связанныесо статикой идинамикойтела.
Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладениинавыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,шнурковидр.Степеньсформированностинавыковсамообслуживанияможетбытьразлична.Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании,приприемепищи,совершении гигиеническихпроцедур и др.
Запасзнанийипредставленийовнешнеммиремаличастоограниченлишьзнаниемпредметовокружающего быта.
Детисглубокойумственнойотсталостьючастоневладеютречью,онипостояннонуждаются в уходе и присмотре. Значительная частьдетей с тяжелой и глубокой умственнойотсталостьюимеютидругиенарушения,чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхимножественныхнарушенияхразвития(ТМНР),которыепредставляютсобойнесуммуразличныхограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структурыкаждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, ав совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требуетзначительной помощи,объемкоторойсущественнопревышаетсодержаниеикачествоподдержки,оказываемойприкаком-тоодномнарушении: интеллектуальномили физическом.
Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественныминарушенияминевозможносоотнестискакими-либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойсистемычащевсегоявляетсяпричинойсочетанныхнарушенийивыраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций,движения,поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюсамостоятельнойжизнедеятельностиребенка,каквсемье,такивобществе.Динамикаразвитиядетейданнойгруппыопределяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения исроками выявления отклонений, характером и степенью выраженностикаждого из первичныхрасстройств,спецификойих сочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачествомоказываемойкоррекционнойпомощи.
Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессовпознавательнойдеятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся сглубокойумственнойотсталостью,ТМНРвозникаютнепреодолимыепрепятствиявусвоении
«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешкольногообразования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но испецифическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевыхпроцессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходелюбойорганизованнойдеятельности,чтонередкопроявляетсявнегативныхповеденческихреакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивыйхарактер.
[bookmark: _bookmark4]Особые образовательныепотребностиобучающихся
Особенностиисвоеобразиепсихофизическогоразвитиядетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРопределяютспецификуихобразовательныхпотребностей.Умственнаяотсталостьобучающихсяданнойкатегории,какправило,втойилиинойформеосложненанарушениямиопорно-двигательных функций, сенсорными,соматическими нарушениями, расстройствами аутистическогоспектраи эмоционально-волевойсферыилидругиминарушениями, различноесочетаниекоторыхопределяетособыеобразовательныепотребностидетей.Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,с

точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из которыхвключаетдетейс умеренной, тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР.
Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжѐлые нарушенияневрологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.),вследствиекоторыхониполностьюилипочтиполностьюзависятотпомощиокружающихихлюдейв передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и др. Большинстводетей этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя.Спастичностьконечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органическогопоражения речевогоаппаратаи невозможностиовладениясредствами речи.
Вместестем,интеллектуальноеразвитиетакихдетейможетбытьразличнопостепениумственнойотсталостииколеблется(отумереннойдоглубокой).Детисумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявляютэлементарныеспособностикразвитиюпредставлений,умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихсяпроявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, чтоявляется позитивнойпредпосылкойдляобучениядетейвербальныминевербальнымсредствамкоммуникации.Ихинтеллектуальноеразвитиепозволяетовладеватьосновамисчета,письма,чтенияидр.Способностьребенкаквыполнениюнекоторыхдвигательныхдействий:захват,удержаниепредмета,контролируемыедвиженияшеи,головыидр.создаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамообслуживаниюиразвитиюпредметно-практическойитрудовойдеятельности.
Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыраженныминарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляютсяврасторможенности,«полевом»,нередкоагрессивномповедении,стереотипиях,трудностяхкоммуникацииисоциальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановлениеподлиннойтяжестиинтеллектуальногонедоразвития,таккакконтактсокружающимиотсутствуетиливозникаеткакформафизическогообращенияквзрослымвситуациях, когда ребѐнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей названнойгруппынетинтересакдеятельностиокружающих,онинепроявляютответныхреакцийнапопыткиучителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются напросьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию илисамоагрессию,бросаютигрушки,предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такиереакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомыхлюдей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей саутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы,поэтому на начальномэтапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровожденииспециалистов.
У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики,они могут передвигаться самостоятельно. Моторнаядефицитарность проявляется в замедленноститемпа,недостаточнойсогласованностиикоординациидвижений.Участидетейтакженаблюдаютсядеструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и другиечерты,сходныесдетьми,описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,преимущественно,вформеумереннойстепениумственнойотсталости.Большаячастьдетейданнойгруппы владеет элементарной речью: могут выразить простымисловами и предложениями своипотребности,сообщитьовыполненномдействии,ответитьнавопросвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниямиилифразой.Унекоторых–речьможетбытьразвитанауровнеразвернутоговысказывания,ночастоноситформальныйхарактериненаправленанарешениезадачсоциальнойкоммуникации.Другаячастьдетей,невладеяречью,можетосуществлятькоммуникациюприпомощиестественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдельныхслоговистереотипногонабораслов.Обучающиесямогутвыполнятьотдельныеоперации,входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосознанныемотивыдеятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемыхопераций,препятствуютвыполнениюдействиякакцелого.
Описанные индивидуально-типологические особенности детей учитывают также клиническиеаспектыонтогенеза,нонеотражаютобщепринятуюдиагностикуОВЗвчастиумственнойотсталости. Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогикипозволяетрешатьзадачиорганизацииусловийобученияивоспитаниядетейв

образовательной организации, имея ввидудостаточное количество персонала и специалистов дляудовлетворенияпотребностейвфизическомсопровождениидетей,выборнеобходимыхтехническихсредствиндивидуальнойпомощииобучения,планированиеформорганизацииучебного процесса.
Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогических данных, но непредполагаетразделениедетейвучреждениинагруппы/классыпопредставленнымвышехарактеристикам.Составобучающихсявкласседолженбытьсмешанным,включающимпредставителей разных типологических групп. Смешанное комплектование обучающихся создаетусловия,гдедетиучатсяподражатьипомогатьдругдругу,приэтомважнорациональноераспределениеучебных,воспитательных,сопровождающихфункцийперсонала.
Наполняемость класса обучающихся по АООП (вариант 9.2) должна быть до пяти человек.Рекомендуетсяследующеекомплектованиекласса:до2-хобучающихсяизпервойгруппы;1обучающийся из второй группы, 2 или3 обучающихся из третьей группы.Возможно, также,объединение двух классов, но в этом случае увеличивается количество персонала (не менее 4-хпедагоговна10 обучающихся).
Подособымиобразовательнымипотребностямидетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРследуетпониматькомплексспецифическихпотребностей,возникающихвследствиевыраженныхнарушенийинтеллектуальногоразвития,частовсочетанныхформахсдругимипсихофизическиминарушениями.Учеттакихпотребностейопределяетнеобходимость создания адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихсядлярешения ихнасущныхжизненныхзадач.
Современныенаучныепредставленияпозволяютвыделитьобщие«аспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностей»разныхкатегорийдетейснарушениямипсихофизическогоразвития(ГончароваЕ.Л.,КукушкинаО.И.).Книмотносятся:времяначалаобразования,содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особая организацияобучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования иопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе.
Времяначалаобразования.Предполагаетсяучетпотребностивмаксимальновозможномраннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему образованию ребенка стяжелыми нарушениями развития должен предшествовать период ранней помощи и дошкольногообразования,что являетсянеобходимой предпосылкойоптимальногообразования вшкольномвозрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий преемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами.
Содержаниеобразования.Учитываетсяпотребностьвовведенииспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,которыхнетвсодержанииобразованияобычноразвивающегосяребенка.(Например,предметы:«Речьиальтернативнаякоммуникация»,
«Человек»;курсыпоальтернативнойкоммуникации,сенсорномуразвитию,формированиюпредметных действий идр.)
Созданиеспециальныхметодовисредствобучения.Обеспечиваетсяпотребностьвпостроении"обходныхпутей",использованииспецифическихметодовисредствобучения,вдифференцированном,"пошаговом"обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегосяребенка.(Например,использованиепечатныхизображений,предметныхиграфическихалгоритмов,электронныхсредствкоммуникации,внешнихстимулов ит.п.).
Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализацииобучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательнойсреды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами аутистическогоспектраизначальнонуждаютсявиндивидуальной подготовкедореализациигрупповыхформобразования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим имвозможностьпоэтапно(«пошагово»)пониматьпоследовательностьивзаимосвязьявленийисобытийокружающей среды.
Определениеграницобразовательногопространствапредполагаетучетпотребностивмаксимальномрасширенииобразовательногопространствазапределамиобразовательногоучреждения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальнойкоммуникациинеобходимоосуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспортеи др.

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общееобразование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по АООП(вариант 9.2) происходит в течение 13 лет. Процесс образования может происходить как в классахс1 дополнительного по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в близко возрастных классах(группах)повозрастающимступенямобучения.Основаниемдляпереводаобучающегосяизклассавклассявляется еговозраст.
Следуетучитыватьипотребностивпролонгированномобучении,выходящимзарамкишкольноговозраста.Например,обучениесамостоятельномупроживаниювусловияхквартиры,гдепродолжаетсяформированиебытовыхнавыков,навыковсоциально-коммуникативнойдеятельности и организации свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности,ремеслув условияхсопровождаемоготрудоустройстваилиспециальныхмастерскихит.д.Сучетомтрудностейпереносасформированныхдействийвновыеусловияназванныйаспектособенноактуален для обучающихся с ТМНР, особенно для поддержания самостоятельности и активности врасширенииспектражизненныхкомпетенций.
Определениекругалиц,участвующихвобразованиииихвзаимодействие.Необходимоучитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всехокружающихеголюдей;потребностьвсовместнойработеспециалистовразныхпрофессий:специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, атакжеродителейребенкасТМНРвпроцессеегообразования.Крометого,приорганизацииобразования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включатьобслуживающийперсоналорганизации,волонтеров,родственников,друзейсемьиидр.
Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясумственнойотсталостью,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизациявсейегожизни,обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации ивсемье.
[bookmark: _bookmark5]Принципы и подходы к формированию АООП (вариант 9.2) испециальнойиндивидуальнойпрограммыразвития
Из-засистемныхнарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан индивидуальный уровеньитоговогорезультатаобщегообразования.БлагодаряобозначенномувФГОСвариантуобразованиявсеобучающиеся,внезависимостиоттяжестисостояния,включаютсявобразовательноепространство,гдепринципыорганизациипредметно-развивающейсреды,оборудование, технические средства, программы учебных предметов, коррекционных технологий,атакжесодержаниеиметодыобученияивоспитанияопределяютсяиндивидуальнымивозможностямии особымиобразовательными потребностямиребенка.
Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, с ТМНР принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей слегкой умственной отсталостью. Они определяются индивидуальными возможностями ребенка итем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличныхобразовательныхобластях(«академический»компонент)регламентируетсярамкамиполезныхинеобходимыхинструментовдлярешениязадачповседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовойи доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений всобственнуюдеятельность(компонент«жизненнойкомпетенции»)готовятобучающегосякиспользованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье иобществе.
Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализацияего жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным инеобходимымдляподавляющегобольшинствалюдей:житьвсемье,решатьвопросыповседневнойжизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своихувлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за нихответственность.Общимрезультатомобразованиятакогообучающегосяможетстатьнаборкомпетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимальносамостоятельно решатьзадачи, направленныенанормализациюегожизни.
Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкиспециальнойиндивидуальнойпрограммы развития (далее – СИПР) для их обучения и воспитания. Целью реализации такойпрограммы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяютему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненныхзадач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного,планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступныхдлянегопределах.
Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР)разрабатываетсянаосновеАООП(вариант9.2)инацеленанаобразованиедетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРсучетомихиндивидуальныхобразовательныхпотребностей.СИПРсоставляется на ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие всеспециалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители (законныепредставители).
СтруктураСИПРвключает:
I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях;
II. Характеристикаребенкасоставляетсянаосновепсихолого-педагогическогообследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с целью оценкиактуального состоянияразвития обучающегося.
Характеристикаотражает:
1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка;
2) заключениеПМПК;
3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка;
4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти,мышления;
5) состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхопераций;
6) характеристикуповеденческихиэмоциональныхреакцийребенка,наблюдаемыхспециалистами;характерологическиеособенностиличностиребенка(сословродителей);
7) сформированностьсоциальнозначимыхзнаний,навыков,умений:коммуникативныевозможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая деятельность, интеллектуальныеуменияи знания(счет,письмо,чтение,представленияобокружающих предметах,явлениях);
8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороныокружающих:полная/частичная, постоянная/эпизодическая;
9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеобласти,учебныепредметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной организации, вусловияхнадомного обучения.
III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия,внеурочнуюдеятельность,соответствующиеуровнюактуальногоразвитияребенка,иустанавливаетобъемнедельнойнагрузки наобучающегося.
IV. СодержаниеобразованияСИПРвключаетконкретныезадачипоформированиюпредставлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, коррекционныхзанятий и других программ (формирования базовых учебных действий; нравственного развития;формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниобучающихся;внеурочнойдеятельности;сотрудничестваорганизацииисемьиобучающегося).Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовобученияивоспитанияребенканаопределенныйучебный период (год).
V. Необходимым условием реализации СИПР для ряда обучающихся является организацияухода (кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. Подприсмотроми уходомзадетьмипонимаетсякомплексмерпоорганизациипитанияихозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня. Уходпредполагаетвыполнениеследующейдеятельности:уходзателом(обтираниевлажнымисалфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и др.); выполнениеназначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме пищи; сопровождениеребенка в туалете, высаживание на унитаз в соответствии с индивидуальнымграфиком; раздеваниеи одевание ребенка, оказание необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контрольвнешнеговидаребенка(чистота,опрятность);приданиеправильной
позы ребенку (с целью профилактикипорочныхсостояний), смена положений тела в течениеучебногодня,втомчислесиспользованиемтехническихсредствразвития(вертикализатор,кресло-коляска,ходунки, подъемники др.).
Присмотрнеобходимдляобеспечениябезопасностиобучающихся,сохранностиматериальныхценностей.Необходимостьвприсмотревозникает,например,когдауребенканаблюдаютсяпроблемыповедениявследствиеРАС,нарушенийэмоционально-волевойсферы:агрессия(вотношениилюдейи/илипредметов),самоагрессия;полевоеповедение;проблемыповедения вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил поведения (оставлениекласса,выходизшколыбезпредупреждениявзрослыхидр.);вслучаяхэпилепсии,другихсопутствующих нарушений (соматические, неврологические и т.д.), в тех ситуациях, когда ребенокиспользуетпредметынепоназначению(например,дляоральнойстимуляции),чтовызываетугрозутравмирования ребенкаили повреждение,либо утратупредмета.
ЗадачиимероприятияпоуходуиприсмотрувключаютсявСИПРивыполняютсявсоответствиисиндивидуальнымрасписаниемуходаипотребностьювприсмотре,которыеотражаютсявиндивидуальномграфикесуказаниемвремени,деятельностиилица,осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов исредств.
VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР.
VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи,направленныенаповышениеинформированностисемьиобобразованииребенка,развитиемотивацииродителейкконструктивномувзаимодействиюсоспециалистами,отражающиеспособыконтактовсемьииорганизациисцельюпривлеченияродителейкучастиювразработкеиреализацииСИПРипреодоления психологическихпроблемсемьи.
VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения,дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для реализацииСИПР.
IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов обученияпроводитсянережеодногоразавполугодие.Входемониторингаспециалистыучрежденияоценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.Например:«Выполняетдействиесамостоятельно»,«выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу»,«выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью»,«выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью»,
«действиеневыполняет»;представление:«узнаетобъект»,«невсегдаузнаетобъект»(ситуативно),
«неузнаетобъект».Итоговыерезультатыобразованиязаоцениваемыйпериодоформляютсяописательновдневникахнаблюденияивформехарактеристикизаучебныйгод.Наосновеитоговойхарактеристикисоставляется СИПР наследующийучебныйпериод.
Кроме того, программа может иметь приложение, включающее заданияирекомендациидляихвыполнения ребенкомвдомашнихусловиях.
[bookmark: _bookmark6]ПланируемыерезультатыосвоенияАООП(вариант 9.2)
ВсоответствиистребованиямиФГОСкАООП(вариант9.2)дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРрезультативностьобучениякаждогообучающегосяоцениваетсясучетомособенностейегопсихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоенияобразовательныхпрограмм представляют собой описание возможных результатов образования данной категорииобучающихся.
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП (вариант 9.2) являетсяразвитиежизненнойкомпетенции,позволяющейдостичьмаксимальнойсамостоятельности(всоответствиисегопсихическимиифизическимивозможностями)врешенииповседневныхжизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерноерасширениежизненного опыта иповседневныхсоциальныхконтактов.
ВсоответствиистребованиямиСтандартакрезультатамосвоенияАООП(вариант9.2)Программанаправленанаформирование 2-хгрупп результатов:
· личностных,включающихсформированностьмотивациикобучениюипознанию,социальныекомпетенции,личностныекачества;
· предметных, включающих освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предметаопыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания иегоприменению.
Результатыосвоенияпрограммырассматриваютсякаквозможные(примерные)исоразмерныесиндивидуальнымивозможностямииспецифическимиобразовательнымипотребностямиобучающихся.
ЛичностныерезультатыосвоенияАООП(вариант9.2)планируютсясучетоминдивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся изаносятся вСИПР.
ЛичностныерезультатыосвоенияАООП(вариант9.2)включают:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенномуполу,осознаниесебя как«Я»;
2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности;
3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганичномединствеиразнообразииприроднойи социальнойчастей;
4) формированиеуважительногоотношениякокружающим;
5) овладение	начальными	навыками	адаптации	в	динамично	изменяющемся	иразвивающемся мире;
6) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смыслаучения;
7) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах;
8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;
9) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,понимания исопереживания чувствамдругихлюдей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации ктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям.
ПредметныерезультатыосвоенияАООП(вариант9.2)планируютсясучетоминдивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, атакже специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов и заносятсявСИПР.
1. Языкиречеваяпрактика
1.1.Речьиальтернативнаякоммуникация.
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личногоопытаребенка.
[image: ]Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира идеятельность человека.
[image: ]Умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-грамматическийматериалвучебных икоммуникативныхцелях.
2) Овладение  доступными  средствами  коммуникации  и  общения	–	вербальными	иневербальными.
[image: ]Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.Понимание обращеннойречи, понимание смысла рисунков,фотографий, пиктограмм,другихграфическихзнаков.
[image: ]Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,коммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речьустройствами(коммуникаторами,персональнымикомпьютерамиидр.).
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной иимпрессивнойречи длярешениясоответствующихвозрастужитейскихзадач.
[image: ]Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнообразныхвидахдетскойдеятельности.
[image: ]Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные ивербальныесредства, соблюдениеобщепринятых правилкоммуникации.
[image: ]Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения:
· использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательныхреакцийдля выраженияиндивидуальныхпотребностей;
· пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточками,таблицамисграфическимиизображениямиобъектовидействийпутемуказаниянаизображениеилипередачикарточкисизображением,либо другимдоступнымспособом;
· общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерноеустройство).
4) [image: ]Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошоизвестныхпредметов идействий.
[image: ]Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.
5) [image: ]Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.Узнаваниеи различениеобразовграфем(букв).
Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.Начальныенавыкичтенияиписьма.
ПриобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующихпредметовАООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью.
2. Математика.
2.1.Математическиепредставления
1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(дочисловые),пространственные, временныепредставления
[image: ]Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве, наплоскости.
Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества.
2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадач сопоройнанаглядность.
[image: ]Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоцифрой.
[image: ]Умениепересчитывать предметывдоступныхпределах.
Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками.
Умениерешатьзадачинаувеличениеи уменьшениенаодну,несколькоединиц.
3) Использование	математических	знаний	при	решении	соответствующих	возрастужитейскихзадач.
[image: ]Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами ит.д.
[image: ]Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамииизмерительнымиприборами.
[image: ]Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия.
Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобуса,телефонаидр.
[image: ]Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками,составлятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий,определятьвремяпочасам,соотноситьвремя сначаломи концомдеятельности.
3. Окружающиймир
Окружающийприродныймир
1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответствующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретнымприроднымиклиматическим условиям.
[image: ]Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды.
[image: ]Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг,река,водоемы,формыземной поверхности,полезныеископаемыеидр.).
[image: ]Представления	о	временах	года,	характерных	признаках	времен	года,	погодныхизменениях,ихвлиянии на жизньчеловека.
[image: ]Умение	учитывать	изменения	в	окружающей	среде	для	выполнения	правилжизнедеятельности,охраны здоровья.
2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека.
[image: ]Интерескобъектамживойприроды.
Представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия
«полезные»-«вредные»,«дикие»-«домашние»идр.).
[image: ]Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,урекиидр.).
3) Элементарныепредставленияотечениивремени.
[image: ]Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвременемгода.
Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели,месяцеввгодуи др.
Человек
1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих.
[image: ]Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале.
[image: ]Представление о собственном теле.Отнесениесебякопределенномуполу.
Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания.Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы.
[image: ]Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своимвозрастнымизменениям.
2) Умение	решать	каждодневные	жизненные	задачи,	связанные	с	удовлетворениемпервоочередныхпотребностей.
[image: ]Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепроцедуры, одеватьсяи раздеватьсяидр.
[image: ]Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях.
3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиограничениямздоровья;поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами.
[image: ]Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщатьоболезненныхощущенияхвзрослому.
[image: ]Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубовутромивечером,мытьерукпередедойипослепосещениятуалета).
[image: ]Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом.
4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье.
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли,обязанностяхчленовсемьи, бытовойи досуговойдеятельностисемьи.
Домоводство.
1)Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныесвыполнениемповседневныхдел дома.
Умение выполнятьдоступные бытовые видыработ: приготовление пищи,уборка, стирка,глажение,чисткаодежды, обуви, сервировка стола, др.
Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-бытовойдеятельности:стирка,уборка, работанакухне, др.
Умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,продуктов,химических средствбытовогоназначения.
Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства,инструменты,соблюдая правилабезопасности.
Окружающийсоциальныймир
1) Представленияомире,созданномрукамичеловека
[image: ]Интерескобъектам,созданнымчеловеком.
Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,оборудование,одежда,посуда,игроваяплощадка,идр.), отранспортеи т.д.
[image: ]Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте,вобщественныхместах.
2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставлениямиосоциальной жизни, опрофессиональныхи социальныхроляхлюдей.
[image: ]Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар,врач,водитель и т.д.).
[image: ]Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилахповедениясогласно социальнымролямвразличныхситуациях.
[image: ]Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками.
Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формыконтакта,соответствующиевозрастуи полуребенка.
3) [image: ]Развитиемежличностныхигрупповыхотношений.Представленияодружбе,товарищах,сверстниках.Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий.
Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать,сочувствовать,проявлятьвнимание.
[image: ]Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной, игровой,другихвидахдоступнойдеятельности.
[image: ]Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов.
4) [image: ]Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни.Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,напраздниках,вхозяйственно-бытовой деятельности.
[image: ]Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников.
5) Представленияобобязанностяхиправахребенка.
[image: ]Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личностиидостоинстваи др.
[image: ]Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина идр.
6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия.
[image: ]Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания.
[image: ]Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн).
ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии.

4. Искусство Музыка и движение.
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоциональноеипрактическоеобогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных иинструментальныхвыступлений.
[image: ]Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение подмузыку,игранамузыкальныхинструментах).
[image: ]Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения.
Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигройнамузыкальных инструментах.
[image: ]Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре.
2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях.
[image: ]Умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности.
[image: ]Стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности;
Умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах,спектаклях, др.
Изобразительная деятельность (рисование,лепка,аппликация)
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование;использованиеразличныхизобразительныхтехнологий.
[image: ]Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности.
Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительнойдеятельности(лепка, рисование, аппликация).
[image: ]Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки,аппликации.
2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности.
[image: ]Положительные	эмоциональные	реакции	(удовольствие,	радость)	в	процессеизобразительнойдеятельности.
[image: ]Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результатыработы.
[image: ]Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности.
3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях.
[image: ]Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрослыми.
[image: ]Умение использоватьполученные навыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастияввыставках, конкурсахрисунков, поделок.
5. Технологии
5.1.Профильныйтруд.
1) Овладение трудовымиумениями,необходимымив разных жизненных сферах;овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосвоенныетрудовыенавыкидлясоциальногои трудового взаимодействия.
[image: ]Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видамитрудовойдеятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество,растениеводство,деревообработка,шитье, вязаниеидругие,сучетомособенностейрегиона.
[image: ]Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложныевидыработ, применяемыевсферахпроизводстваи обслуживания.
[image: ]Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности.
[image: ]Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессы,например:выращиваниеиуходзарастениями, изготовление изделий из бумаги, дерева,ткани, глины и другие,сучетомособенностейрегиона.
[image: ]Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оцениватьрезультатысвоеготруда.
2) Обогащение положительногоопытаиустановканаактивноеиспользование освоенныхтехнологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощиблизким.
[image: ]Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной насвоежизнеобеспечение, социальноеразвитиеипомощь близким.
6. Физическаякультура.
6.1.Адаптивнаяфизкультура.
1) [image: ]Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиограничений.Освоениедоступныхспособовконтролянад функциямисобственноготела:сидеть,стоять,
передвигаться(вт.ч.сиспользованиемтехническихсредств).
[image: ]Освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоординационныхспособностей.
[image: ]Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.Умениерадоватьсяуспехам: вышепрыгнул,быстреепробежалидр.
2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самостоятельностьюинезависимостью.
[image: ]Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевыеощущения,др.
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде,ходьба на лыжах, спортивныеигры,туризм,плавание.
[image: ][image: ]Интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка.Умениеездитьнавелосипеде,кататьсянасанках, ходитьналыжах,плавать,игратьвподвижныеигрыидр.
[bookmark: _bookmark7]1.3. Система оценки достижений обучающихся планируемыхрезультатовосвоенияАООП
Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоцениваниерезультатовосвоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная(годовая)аттестацияпредставляетсобойоценкурезультатовосвоенияСИПРиразвитияжизненныхкомпетенцийребѐнкапоитогамучебногогода.Дляорганизацииаттестацииобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертнойгруппы(намеждисциплинарнойоснове).Онаобъединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. Кпроцессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребенкавсфережизненныхкомпетенций.Основойслужитанализрезультатовобученияребенка,динамикаразвитияеголичности.Результатыанализадолжныбытьпредставленывудобнойипонятной всемчленамгруппы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогамосвоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутаяхарактеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамика развития его жизненныхкомпетенций.
Итоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования осуществляется учреждением. Предметом итоговой оценки освоения обучающимисяАООПобразованиядляобучающихсясумственнойотсталостьюдолжнобытьдостижениерезультатовосвоенияспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитияпоследнегогодаобученияи развития жизненнойкомпетенцииобучающихся.
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путемнаблюдениязавыполнениемобучающимисяспециальноподобранныхзаданий,позволяющихвыявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитыватьзатруднения обучающихся в освоении отдельныхпредметов (курсов) и дажеобразовательныхобластей,которыенедолжнырассматриватьсякакпоказательнеуспешностиихобученияиразвитиявцелом.
СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимодействиеследующихкомпонентов:
[image: ]что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,чтоизполученныхзнанийи уменийонприменяетнапрактике,
насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет.
При оценке результативности обучения необходимо учитывать особенности психического,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося.Выявлениерезультативностиобучения должно происходит вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессевыполненияперцептивных,речевых,предметныхдействий,графическихработидр.Припредъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся оказывается помощь: разъяснение,показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию,совместнораспределеннымдействиямидр.Приоценкерезультативности
достиженийучитывается степеньсамостоятельностиребенка. Оценка выявленныхрезультатовобучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях поитогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу»,
«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительнойфизической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «неузнаетобъект».Выявлениепредставлений,уменийинавыковобучающихсявкаждойобразовательной области создает основу для корректировки СИПР, конкретизации содержаниядальнейшейкоррекционно-развивающейработы.Вслучаезатрудненийвоценкесформированностидействий,представленийвсвязисотсутствиемвидимыхизменений,обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональноесостояние, другиевозможныеличностныерезультаты.
[bookmark: _bookmark8][bookmark: _bookmark9]2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ Программаформированиябазовыхучебныхдействий
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей ковладениюсодержаниемАООПобразованиядляобучающихсясумственнойотсталостьюивключаетследующиезадачи:
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, ком-муникативномувзаимодействию сгруппой обучающихся.
2. Формированиеучебногоповедения:
[image: ]направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);умениевыполнять инструкции педагога;
использование по назначению учебных материалов;умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию.
3. Формированиеумениявыполнятьзадание:
[image: ]в течение определенного периода времени,отначаладо конца,
сзаданнымикачественнымипараметрами.
4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмомдействияит.д.
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особыхобразовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как нагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такинаспециальноорганизованныхкоррекционныхзанятияхврамкахучебного плана.
Связь результатов формирования базовых учебных действий ссодержанием учебныхпредметов
Программаформированиябазовыхучебныхдействий(далее–БУД)обучающихсяреализуетсявпроцессевсегошкольногообученияиконкретизируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатам освоения АООП.
ПрограммаформированияБУДдолжнасодержит:
· задачиподготовкиребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональному, коммуникативномувзаимодействиюсгруппой обучающихся;
· формированиеучебногоповедения,умениявыполнятьзаданияотначаладоконцавтечение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить от одного действия(операции)кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмомдействий.

Программа формирования БУД у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООПобразования дляобучающихся сумственной отсталостью.

Роль учебныхпредметовикоррекционныхкурсоввформированииБУД
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставленныхзадачпроисходит,какна
[image: ][image: ][image: ]групповых	и	индивидуальных	занятиях	по	учебным	предметам,	так	и	на специальноорганизованныхкоррекционныхзанятияхврамкахучебногоплана.

Конкретизация базовыхучебныхдействий

	ТребованияСтандарта
	Планируемыерезультаты

	Подготовка ребенка кнахождению и обучению в средесверстников, к эмоциональному, коммуникативномувзаимодействию с группойобучающихся
	· входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком
· ориентироватьсявпространствекласса(зала,учебногопомещения),пользоватьсяучебноймебелью
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-запартыит.д.)
· организовыватьрабочееместо
· приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,
· следоватьпредложенномуплануиработатьвобщемтемпе
· передвигатьсяпошколе,
· находитьсвойкласс,другиенеобходимыепомещения.
Частичнореализуетсявличностныхпланируемыхрезультатах

	2.Формированиеучебногоповедения:
направленность взгляда (наговорящеговзрослого,назадание);
	
· фиксируетвзглядназвучащейигрушке
· фиксируетвзгляднаяркойигрушке
· фиксируетвзгляднадвижущейигрушке
· переключаетвзглядсодногопредметанадругой
· фиксируетвзглядналицепедагогасиспользованиемутрированноймимики
· фиксируетвзглядналицепедагогасиспользованиемголоса
· фиксируетвзгляднаизображении
· фиксируетвзгляднаэкранемонитора

	умениевыполнятьинструкциипедагога
	· понимаетжестовуюинструкцию
· понимаетинструкциюпоинструкционнымкартам
· понимаетинструкциюпопиктограммам
-выполняетстереотипнуюинструкцию(отрабатываемаясконкретнымученикомнаданномэтапеобучения)

	использованиепоназначениюучебных материалов;
	· бумаги
· цветнойбумаги
· тетрадей,альбомовдлярисования
· карандашей,ручек,ластиков
· красок

	умениевыполнятьдействияпообразцуи поподражанию
	· выполняетдействиеспособомрука-в-руке
· подражаетдействиям,выполняемымпедагогом
·  последовательновыполняетотдельныеоперациидействия по образцупедагога
выполняетдействиясопоройнакартинныйпланспомощьюпедагога



 (
74
)
	3. Формирование умениявыполнятьзадание:в течение определенного периодавремени
отначаладоконца
	-способенудерживатьпроизвольноевниманиенавыполнениипосильного задания3-4мин.
-приорганизующей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезаданиеотначаладоконца

	4. Формирование умения самостоятельнопереходить отодного задания (операции,действия) к другому в соответствии срасписанием
занятий,алгоритмом действия ит.д.
	
· ориентируетсяврежимедня,расписанииуроковспомощьюпедагога
· выстраивает алгоритм предстоящей деятельности(словесныйилинаглядныйплан)спомощьюпедагога


[image: ]
[bookmark: _bookmark10][bookmark: _bookmark11]Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти Речь и альтернативная коммуникация
Пояснительнаязаписка
Коммуникацияиобщение–неотъемлемыесоставляющиесоциальнойжизничеловека. Специфическиенарушенияразвитияребенказначительнопрепятствуютиограничиваютегополноценноеобщениесокружающими.ФизическиеограниченияприДЦПзатрудняютформированиеэкспрессивныхдвижений(мимика,указательныежестыидр.),работуартикуляционногоаппарата,детиструдомпроизносятотдельныезвукиислоги.Удетей,имеющихнарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность вкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбораииспользованияформ общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей свыраженныминарушениямиинтеллектаотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,познавательной,регулирующей.Умногихдетейстяжелымиимножественныминарушениямиразвитияустная(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокружающимизначительнозатруднено, либо невозможно.
В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленнуюпедагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранныхречевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникацииисоциального общения.
Цель обучения– формирование коммуникативныхи речевыхнавыков с использованиемсредстввербальнойиневербальнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцессесоциальноговзаимодействия.
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальноепоэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов вдоступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребѐнкав более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную,заранеепрограммируемуюинтеграциювсредусверстниковвдоступныхребенкупределах,организованноевключениевобщение.
Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующимиразделами:«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации»,«Чтениеи письмо».
Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформированиенавыковустановления,поддержанияизавершенияконтакта.ПрисоставленииСИПРвыбираютсяобучающиезадачии,взависимостиотвозможностейребенка,подбираетсясредствокоммуникациидля реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбираетсяальтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативнымсредствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графическиеизображения(фотография,цветнаякартинка,черно-белаякартинка,пиктограмма,напечатанноеслово),электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры,компьютеры).
Раздел«Развитие речисредствами вербальной и невербальной коммуникации» включаетимпрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены наформированиеуменияпониматьобращеннуюречь.Задачипоразвитиюэкспрессивнойречинаправленынаформированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги,слова,строитьпредложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться,пользуясьальтернативнымисредствами.Обучениеимпрессивнойречииэкспрессивнойпроводитсяпараллельно.
Раздел«Чтениеиписьмо»включаетглобальноечтение,предпосылкикосмысленномучтениюиписьму, начальныенавыкичтенияиписьма.
Вучебномпланепредметпредставленс1по12годобучения.Собучающимися,нуждающимисявдополнительнойиндивидуальнойработе,осуществляютсякоррекционно-развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчислесиспользованиемтехнологий поальтернативной коммуникации.
Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение»включает:
[image: ]графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицыбукв,карточкисизображениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы),снапечатаннымисловами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки сразличнойтематикойдляразвития речи;
[image: ]электронныеустройствадляальтернативнойкоммуникации:записывающиеивоспроизводящиеустройства,компьютерныеустройства,синтезирующиеречь(например,планшетныйкомпьютер и др.);
[image: ]информационно-программноеобеспечение:компьютерныепрограммыдлясозданияпиктограмм,системысимволов;компьютерныепрограммыдляобщения,обучающиекомпьютерныепрограммыипрограммыдлякоррекцииразличныхнарушений речи;
[image: ]аудиоивидеоматериалы.
Примерноесодержаниепредмета
Коммуникация
Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств.
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником,учетэмоциональногосостояниясобеседника.Реагированиенасобственноеимя.Приветствиесобеседниказвуком(словом,предложением).Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предложением).Выражениесвоихжеланийзвуком(словом,предложением).Обращениеспросьбойо помощи, выражая еѐ звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком(словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы навопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога назаданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником,соблюдениедистанции(очередности)вразговоре.Прощаниессобеседникомзвуком(словом,предложением).
Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение запомощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащегопредмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениезапомощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованиемграфического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка,пиктограмма).Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемтаблицыбукв.
Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемвоспроизводящегоустройства.Привлечениевнимания,выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,приветствие(прощание)сиспользованиемкнопки(клавиши),нажатиекоторойзапускаетвоспроизводящееречьустройство.Выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхит.д.сиспользованиемпошаговогокоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованиемкоммуникатора.Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание сиспользованиемкомпьютера(планшетногокомпьютера).
Развитиеречи
средствамивербальнойиневербальнойкоммуникации
Импрессивнаяречь.
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование насобственноеимя.Узнавание(различение)имѐнчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,
рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина,форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро,медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-заидр.).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержания текста.
Экспрессивнаяречь.
Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексов.Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называниесобственногоимени.Называниеимѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса).Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт,птицы и др.).Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить,есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Называние (употребление) слов,обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.).Называние (употребление) слов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело, грустно и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я,он, мой, твой и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов(пять,второйидр.).Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-заидр.).Называние(употребление)простыхпредложений.Называние (употребление)сложныхпредложений.Ответына вопросыпосодержаниютекста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям.Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Составлениерассказапосериисюжетныхкартинок.
Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе.Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки,пиктограммы).
Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации.
Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Сообщение имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанногослова(электронногоустройства).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпредметовиобъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт,птицыидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать,играть, гулять идр.).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,формаидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).
Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно идр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова,указывающегона предмет,егопризнак(я, он,мой,твойидр.).Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять,второйидр.).Составлениепростых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составлениерассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронногоустройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).
Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).
Чтениеиписьмо
Глобальноечтение
Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.
Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму.
Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействиясиспользованиемэлементовграфем: обводка, штриховка, печатаниебукв(слов).
Начальныенавыкичтенияиписьма.
Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграфическогоизображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы(слога,слова, предложения).
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Пояснительнаязаписка
Вповседневнойжизни,участвуявразныхвидахдеятельности,ребенокстяжелымиимножественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него использованияматематических знаний. Так, накрывая на стол на трѐх человек, нужно поставить три тарелки, тристоловыхприбораи т.д.
Убольшинстваобычноразвивающихсядетейосновыматематическихпредставленийформируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могутовладетьэлементарнымиматематическимипредставлениямибезспециальноорганизованногообучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступныедлянихэлементыматематики,являетсяважнымприемомвобучении.Ребенокучитсяиспользоватьматематическиепредставлениядлярешенияжизненныхзадач:определятьвремяпочасам,узнаватьномеравтобуса,накоторомонсможетдоехатьдомой,расплачиватьсявмагазинезапокупку,братьнеобходимое количество продуктов для приготовления блюда (например, 2 помидора, 1 ложкарастительного масла) и т.п.
Цель обучения математике – формирование элементарных математических представлений иуменийи применениеихвповседневной жизни.
Примернаяпрограммапостроенанаосновеследующихразделов:«Количественныепредставления»,«Представленияоформе»,«Представленияовеличине»,«Пространственныепредставления»,«Временныепредставления».
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материалапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающейдействительности,т.е.вовременных,количественных,пространственныхотношениях,решенииповседневныхпрактическихзадач.Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствиямогутиспользоватьсяприсервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого- то общего дела, припосадкесемянвгоршочкиит.д.Умениепересчитыватьпредметынеобходимопривыбореингредиентовдляприготовленияблюда,приотсчитываниизаданногоколичествалистоввблокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д.Изучаяцифры,у ребенказакрепляютсясведенияодатерождения,домашнемадресе,номеретелефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передачи многое другое. В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примернымрасчетомпо2часавнеделю(13-йгодобучения–1развнеделю).Крометого,врамкахкоррекционно-развивающихзанятийтакжевозможнопроведениезанятийпоматематикесобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе.Обучающимся,длякоторыхсодержаниепредметанедоступно,программапоматематикеневключаетсявиндивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебныйплан.
Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, величине,цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов для занятий (типа Монтессори-материал и др.); паззлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениямизанятий,режимныхмоментовидр.событий;карточкисизображениемцифр,денежныхзнакови
монет;макетыциферблатачасов;калькуляторы;весы;раздаточныйматериалсразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидляраскрашивания,вырезания,наклеиванияит.п.;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдоступныхматематическихпредставлений.
Примерноесодержаниепредмета
Количественныепредставления
Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединениепредметоввединое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнениемножеств(без пересчета,спересчетом).
Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пересчетпредметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр.Соотнесениеколичествапредметовсчислом.Обозначениечислацифрой.Написаниецифры.Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) вчисловом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двухслагаемых.Сложение(вычитание)предметныхмножестввпределах5(10).Записьарифметическогопримера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задачнаувеличениенаодну (несколько)единицвпределах5(10).Записьрешениязадачиввидеарифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5(10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет,купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решениепростыхпримеровсчислами,выраженнымиединицейизмерения стоимости.Размен денег.
Представленияовеличине
Различениеоднородных(разнородныхпоодномупризнаку)предметовповеличине.Сравнениедвухпредметовповеличинеспособомприложения(приставления),«наглаз»,наложения.Определениесреднегоповеличинепредметаизтрехпредложенныхпредметов.Составлениеупорядоченногорядапоубыванию(повозрастанию).Различениеоднородных(разнородных)предметовподлине.Сравнениепредметовподлине.Различениеоднородных(разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов повысоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов повесу. Узнавание весов,частей весов; ихназначение. Измерение веса предметов, материалов спомощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различениепредметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнаваниелинейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметовлинейкой.
Представлениеоформе
Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесениеформы предмета с геометрическими телами.фигурой. Узнавание (различение) геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов сгеометрическойфигурой(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник). Сборкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)из2-х(3-х,4-х)частей.Составлениегеометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховкагеометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрическойфигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии).Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) поточкам.Рисованиегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок,круг).Узнаваниециркуля(частейциркуля),егоназначение.Рисованиекругапроизвольной(заданной)величины. Измерение отрезка.
Пространственныепредставления
Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другомчеловеке,изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога,сторона тела).Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом,здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре.Перемещениевпространствевзаданномнаправлении:вверх,вниз,вперед,назад,вправо,влево.Ориентациянаплоскости:вверху
(верх),внизу(низ),всередине(центре),справа,слева,верхний(нижний,правый,левый)крайлиста,верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей.Составлениерядаизпредметов(изображений):слеванаправо,снизу-вверх,сверхувниз.Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,перед,после,за,следующийза,следом,между.Определение,месторасположенияпредметов вряду.
Временныепредставления
Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера,сегодня,завтра.Соотнесениедеятельностисвременнымпромежутком:сейчас,потом,вчера,сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение временгода.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание(различение)месяцев.Знаниепоследовательностимесяцеввгоду.Сравнениелюдейповозрасту.Определениевременипочасам:целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началомиконцомдеятельности.
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Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостьюи с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранныйпрограммныйматериалпопредмету«Окружающийприродныймир»рассчитаннаформированиеуобучающихся представлений о природе, еѐ многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природыи человека.
Цельобучения–формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействиичеловекасприродой, бережногоотношениякприроде.
Основнымизадачамипрограммыявляются:формированиепредставленийобобъектахиявленияхнеживойприроды,формированиевременныхпредставлений,формированиепредставленийорастительномиживотноммире.Программапредставленаследующимиразделами:
«Растительныймир»,«Животныймир»,«Временныепредставления»,«Объектынеживойприроды».
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания оявлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливатьобщие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного иживотного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделятьхарактерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними.Вниманиеребенкаобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияиживотныеприспосабливаются к изменяющимсяусловиям среды, ветер переносит семена растений и др.Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учитсявыполнятьдоступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,кормлениеаквариумныхрыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному игуманномуотношениюк ней.
Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему».Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, гдерастет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч).Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(белый,подосиновик,мухомор),учитсяихразличать,объединятьвгруппы(съедобные/несъедобныегрибы).Ребенокполучаетпредставлениеозначении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол,консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку следующихзадачвСИПР:узнаваниегриба,различениечастейгриба,различениегрибов(подосиновик,сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения грибов, способовпереработкигрибов.
Вучебномпланепредметпредставленс1по12годобучения.Крометого,врамкахкоррекционно-развивающихзанятийвозможнопроведениезанятийсобучающимисякоторыенуждаются вдополнительнойиндивидуальнойработе.
Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, почва,семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе сдетьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки длядемонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий,операцийпоуходузарастениями,животными;различныекалендари;изображениясезонныхизменений в природе; рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдоступныхпредставленийоприроде;аудио-ивидеоматериалы;живойуголок, аквариум,скотныйдворик,огород,теплицаи др.
Повозможности,ворганизациисоздаются«живыеуголки»длянепосредственногоконтактас живыми обитателями природы (аквариумными рыбками и т.д.). В процессе обучения необходимоорганизовыватьучебныепоездкидетейвзоопарк,наферму,втепличныехозяйстваит.д.Подобныеэкскурсии обеспечиваютусловия эффективного формирования представлений обокружающеммире,навыковтрудовойдеятельностиобучающихся.Крометого,организованныезанятиясживотнымиирастениямиспособствуютнормализацииэмоциональногосостояниядетейвпроцессеихнепосредственного контактасживойприродой.
Примерноесодержаниепредмета
Растительныймир
Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава).Узнавание(различение)частейрастений(корень, ствол/стебель, ветка,лист, цветок).
Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека.Узнавание(различение)деревьев(берѐза,дуб,клѐн,ель,осина,сосна,ива,каштан).Знаниестроениядерева(ствол,корень,ветки,листья).Узнавание(различение)плодовыхдеревьев(вишня,яблоня,груша,слива).Узнавание(различение) лиственныхихвойныхдеревьев. Знаниезначениядеревьеввприродеижизничеловека.Узнавание(различение)кустарников(орешник,шиповник,крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника.Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников. Знание  значения кустарниковвприроде  ижизничеловека. Узнавание(различение)фруктов (яблоко,банан,лимон,апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобныхинесъедобныхчастейфрукта. Знаниезначенияфруктоввжизничеловека.Знаниеспособовпереработкифруктов.Узнавание(различение)овощей(лук,картофель,морковь,свекла,репа,
редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных инесъедобныхчастейовоща.
Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание(различение)ягод(смородина,клубника,малина,крыжовник,земляника,черника,ежевика,голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод.Знаниезначенияягодвжизничеловека.Знаниеспособовпереработкиягод.Узнавание(различение)грибов (белый гриб, мухомор, подберѐзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка,шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных инесъедобныхгрибов.Знаниезначениягрибоввприродеижизничеловека.Знаниеспособовпереработкигрибов.Узнавание/различениесадовыхцветочно-декоративныхрастений(астра,гладиолус,георгин, тюльпан,нарцисс, роза, лилия,пион,гвоздика).
Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка,колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знаниестроения цветов (корень, стебель,листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем года. Знаниезначения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистыхрастений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка,укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизничеловека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.).Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатныхрастений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода закомнатнымирастениями.Знаниезначениякомнатныхрастенийвжизничеловека.Узнавание(различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) повнешнемувиду.Знаниезначениязерновыхкультурвжизничеловека.Узнавание
(различение)растенийприродныхзонхолодногопояса(мох,карликоваябереза).Знаниеособенностейрастенийприродныхзонхолодногопояса.Узнавание(различение)растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус,верблюжьяколючка,пальма,лиана,бамбук).Знаниеособенностейрастенийприродныхзонжаркогопояса.
Животныймир
Знаниестроениядомашнего(дикого)животного(голова,туловище,шерсть,лапы,хвост,ноги,копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. Установлениесвязи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных.Знаниеспособовпередвижениядомашнихживотных.
Объединениеживотныхвгруппу«домашниеживотные».Знаниезначениядомашнихживотных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышейдомашних животных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок,ягненок,котенок,щенок).
Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан,тигр).Знаниепитаниядикихживотных.Знаниеспособовпередвижениядикихживотных.Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных вжизничеловека.Узнавание(различение)детенышейдикихживотных(волчонок,лисенок,медвежонок,зайчонок,бельчонок,ежонок).Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолодногопояса(белыймедведь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знаниеспособов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природныхзонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог,обезьяна, бегемот,крокодил).Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниепитанияживотных. Знаниеспособов передвижения животных.
Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знаниепитания птиц. Узнавание (различение)домашних птиц (курица(петух), утка, гусь, индюк). Знаниеособенностейвнешнеговидаптиц.Знаниепитанияптиц.Объединениедомашнихптицвгруппу
«домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение)детенышейдомашнихптиц(цыпленок,утенок,гусенок,индюшонок).Узнавание(различение)зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание(различение)перелетныхптиц(аист,ласточка,дикаяутка,дикийгусь,грач,журавль).Знаниепитанияптиц.Объединениеперелетныхптицвгруппу«перелетныептицы».Объединениезимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе.Узнавание (различение)водоплавающихптиц (лебедь,утка, гусь, пеликан). Знание значения птицвжизни человека, вприроде.
Знаниестроениярыбы(голова,туловище,хвост,плавники,жабры).Установлениесвязистроения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение)речных рыб(сом,окунь,щука).Знаниезначения речныхрыб вжизни человека,в природе.
Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образомжизни.Знаниепитаниянасекомых.Узнавание(различение)речныхнасекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей,кузнечик,муха,комар,пчела,таракан).Знаниеспособовпередвижениянасекомых. Знаниезначения насекомыхвжизни человека,вприроде.
Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морскойконек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи строениятеламорскогообитателясегообразомжизни.Знаниепитанияморскихобитателей.Знаниезначенияморских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих вквартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знаниеособенностейухода(питание, содержаниеи др.).
Объектыприроды
Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны.Знаниезначениялунывжизничеловекаивприроде.Узнавание(различение)небесныхтел(планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса.Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе ижизничеловека.Различениеземли,неба.Определениеместорасположенияземлиинеба.Определениеместорасположения объектовназемлеи небе.
Узнавание(различение)формземнойповерхности.Знаниезначениягоры(оврага,равнины)в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание (различение)суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различениерастений(животных)леса.Соблюдениеправилповедениявлесу.Узнаваниелуга.Узнаваниелуговыхцветов.Знаниезначениялугавприродеижизничеловека.Узнаваниенекоторыхполезныхископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина и др.), знание способов ихдобычи изначениявжизничеловека.Узнаваниеводы.Знаниесвойствводы.Знаниезначенияводывприроде и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе ижизничеловека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов вприродеижизничеловека.Соблюдениеправилповедениянаозере(пруду).Узнаваниеогня.Знаниесвойствогня(полезныесвойства,отрицательное).Знаниезначенияогнявжизничеловека.Соблюдениеправилобращения согнем.
Временныепредставления
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как опоследовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности.Определениечастейсутокпорасположениюсолнца.Узнавание(различение)днейнедели.Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней.Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидами деятельности.
Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев.Соотнесениемесяцевсвременамигода.Узнавание(различение)календарей(настенный,настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели,предстоящейдатыит.д.).Узнавание(различение)временгода(весна,лето,осень,зима)похарактернымпризнакам.Представлениеогодекакопоследовательностисезонов.Знаниеизменений,происходящихвжизничеловекавразноевремягода.Знаниеизменений,происходящихвжизниживотныхвразноевремягода.Знаниеизменений,происходящихвжизнирастенийвразноевремя года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга,туман,гром,ветер).Соотнесениеявленийприродысвременемгода.Рассказопогодетекущегодня.
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Пояснительнаязаписка
Приобщениеребенкаксоциальному мируначинаетсясразвитияпредставленийосебе.Становлениеличностиребенкапроисходитприусловииегоактивности,познанияимокружающегомира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальнуюприроду«я»ребенокначинаетпониматьвпроцессевзаимодействиясдругимилюдьми,ивпервуюочередь со своими родными и близкими.
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представленийо себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессесамообслуживания.
Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияосебе»,«Семья»,
«Гигиенатела»,«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи».
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле,его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режимдня,питание,сон,прогулка,гигиена,занятияфизическойкультуройипрофилактикаболезней),поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастныхизменениях.
Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться поддушем, чиститьзубы,мытьголову,стричь ногти,причесываться ит.д.
Раздел«Обращениесодеждойиобувью»включаетзадачипоформированиюуменийориентироватьсяводежде,соблюдатьпоследовательностьдействийприодеваниииснятиипредметоводежды.
Раздел«Приемпищи»предполагаетобучениеиспользованиювовремяедыстоловыхприборов,питьюиз кружки,накладываниюпищивтарелку, пользованиюсалфеткой.
Задачипоформированиюнавыковобслуживаниясебявтуалетевключенывраздел
«Туалет».
В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшемокружении:членахсемьи,взаимоотношенияхмеждуними,семейныхтрадициях.Ребенокучится
соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье.Важно, чтобы образцомкультуры    общения    для    ребенка    являлось    доброжелательное    и    заботливое    отношениекокружающим,спокойныйприветливыйтон.Ребенокучитсяпониматьокружающихлюдей,проявлять книмвнимание,общаться и взаимодействоватьсними.
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа поформированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится сдетьмимладшеговозраста,аобучениебритью,уходузакожейлица,мытьювдушеидр.проводитсясдетьми болеестаршего возраста.
Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельнымоперациям,например,примытьерукребенокучитсяудерживатьрукиподструейводы,намыливатьрукии т.д.Послетогокакребенокихосвоит,онучитсясоблюдатьпоследовательностьэтихопераций.Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвпланеусложнениясамихнавыков.Например,формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чиститьзубы.Напоследнемэтапеобучения ребенокучитсяприниматьдуш,мытьголовуит.д.
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов иродителей.Работа,проводимаявшколе,должнапродолжатьсядома.Вдомашнихусловияхвозникаетбольшеестественныхситуацийдлясовершенствованиянавыковсамообслуживания.
В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. Собучающимисястаршего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, мытье тела и др.)осуществляетсяврамкахкоррекционно-развивающихзанятий.
Дляреализациипрограммыпредмета«Человек»материально-техническоеобеспечениевключает: тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью. Предметные и сюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьиребенка;пиктограммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммысизображениемдействий,операцийсамообслуживания,используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации,мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейныевзаимоотношения; семейныйальбом,тетрадис изображениямиконтуроввзрослыхидетейдля раскрашивания,вырезания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдоступныхпредставленийоближайшемсоциальномокружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроектор идругое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные ииндивидуальные,столы, стулья сподлокотниками,подножкамиидр.
Примерноесодержаниепредмета
Представленияосебе
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение)частейтела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лицачеловека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знаниестроения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (насхеметела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначениявнутреннихорганов.Знаниевредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии.Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своегосвободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных измененийчеловека.
Гигиенатела
Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструиводы.Смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерукполотенцем.Сушкарукспомощьюавтоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,намачиваниерук,намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема наруки.
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия наногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдениепоследовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулированиенапораструиитемпературыводы,набираниеводывруки,выливаниеводыналицо,протирание
лица,закрываниекрана,вытираниелица.
Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействийпричисткезубовиполосканииполостирта:открываниетюбикасзубнойпастой,намачиваниещетки,выдавливаниезубнойпастыназубнующетку,чистказубов,полосканиерта,мытьещетки,закрываниетюбикасзубнойпастой.
Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдениепоследовательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстанком.
Расчесываниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытиранииволос:намачиваниеволос,намыливаниеволос,смываниешампунясволос,вытираниеволос.Соблюдениепоследовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы,выключениефена,расчесываниеволос.
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий примытьеивытиранииног:намачиваниеног,намыливаниеног,смываниемыла,вытираниеног.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание телаводой,намыливаниечастейтела,смываниемыла,вытираниетела.Гигиенаинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосметическимисредствами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой,духами).
Обращениесодеждойиобувью
Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ),шапка,шарф,варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка(платье),брюки(джинсы,шорты),носки(колготки).Знаниеназначенияпредметоводежды.Узнавание(различение)деталейпредметоводежды:пуговицы(молнии,заклепки),рукав(воротник,манжеты).Знаниеназначения деталейпредметоводежды.
Узнавание(различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки,кроссовки,туфли,сандалии,тапки.Знаниеназначениявидовобуви(спортивная,домашняя,выходная,рабочая).Различениесезоннойобуви(зимняя,летняя,демисезонная).Узнавание(различение)головныхуборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различениесезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головныхуборов).Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодныхусловий. Различениевидоводежды(повседневная,праздничная,рабочая,домашняя,спортивная).Выбородеждывзависимостиотпредстоящегомероприятия.Различениесезоннойодежды(зимняя,летняя,демисезонная).
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятиепредмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правогорукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви(например,ботинок:захватрукойзаднейчастиправогоботинка,стягиваниеправогоботинка,захватрукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательностидействийприраздевании(например,верхнейодежды:снятиеварежек,снятиешапки,расстегиваниекуртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки(молнии,пуговицы, кнопки,ремня, шнурка).
Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в однубрючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например,сапог:захватдвумярукамиголенищаправогосапога,вставлениеногивсапог,захватдвумярукамиголенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий приодеваниикомплектаодежды(например,надеваниеколготок,надеваниефутболки,надеваниеюбки,надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога,тапка).Выворачиваниеодежды.
Туалет
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большойнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследовательностидействийвтуалете(подниманиекрышки(опусканиесидения),спусканиеодежды(брюк,колготок,трусов),сидениенаунитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды(трусов,колготок, брюк),нажиманиекнопкисливаводы,мытьерук.
Приемпищи
Сообщениеожеланиипить.Питьечерезсоломинку.Питьеизкружки(стакана):захваткружки(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание)жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение ожелании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки,поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Едавилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилкикусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи:отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа.Использованиесалфеткивовремяприемапищи.Накладываниепищивтарелку.
Семья
Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемье.Различениесоциальныхролейчленовсемьи.Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессиональнойдеятельности членов семьи.Рассказо своей семье.
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Пояснительнаязаписка
Обучениеребенкасумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегохозяйстваявляетсяважным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводствуреализуетсявозможностьпосильногоучастияребенкавработеподому,воспитываетсяпотребностьустраиватьсвойбытвсоответствиисобщепринятыминормамииправилами.Овладениепростейшими хозяйственно– бытовыми навыками не только снижает зависимость ребѐнка отокружающих,ноиукрепляетегоуверенностьвсвоихсилах.
Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовойдеятельности.Основныезадачи:формированиеуменийобращатьсясинвентаремиэлектроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборкепомещения итерритории,уходузавещами.
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещенийитерриторииактуальныдляформирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы вкачестведворникаилиуборщицы.
Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки»,«Уходзавещами»,
«Обращениескухонныминвентарем»,«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомещенийитерритории».
В учебномпланепредметпредставленс4по13годобучения.
[image: ]Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» предусматривает:дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)предметовпосуды,
кухонноймебели,продуктовпитания,уборочногоинвентаря,бытовойтехники;альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиисизучаемымитемамиучебнойпрограммы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажениябелья идр.
[image: ]Оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,чайники,тарелки,ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник,скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,блендер,комбайн,утюг,фен,пылесос,электрическаяплита,электрическаядуховка,миксер,микроволноваяпечь,),грифельнаяимагнитная доски,уборочныйинвентарь(тяпки,лопаты, грабли),лейкиидр.
Примерноесодержаниепредмета
Покупки
Планированиепокупок.Выборместасовершенияпокупок.Ориентацияврасположенииотделовмагазина,кассыидр.Нахождениенужноготоваравмагазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовара:складываниепродуктавпакет,выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом.Складываниепокупоквсумку.Соблюдениепоследовательностидействийприрасчетенакассе:
выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара,предъявлениекартыскидоккассиру,получениечекаисдачи,складываниепокупоквсумку.Раскладываниепродуктов в местахранения.
Обращениескухонныминвентарем
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан,кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник,нож).Узнавание(различение)кухонныхпринадлежностей(терка,венчик,овощечистка,разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.).Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды.Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдениепоследовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи,замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание,сушка.Обращениесбытовымиприборами.Различениебытовыхприборовпоназначению(блендер,миксер,тостер,электрическийчайник,комбайн,холодильникидр.).Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Соблюдениепоследовательностидействийприпользованииэлектробытовымприбором.
Мытьебытовыхприборов.Хранениепосудыи бытовыхприборов.
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборови посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола:накрываниестоласкатертью,расставлениепосуды,раскладываниестоловыхприборов,раскладываниесалфеток, расставлениесолонокиваз, расставлениеблюд.
Приготовлениепищи
Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правилгигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.Выборинвентаря,необходимогодляприготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытьепродуктов.Чисткаовощей.Резаниеножом.Нарезаниепродуктовкубиками(кольцами,полукольцами). Натирание продуктов на тѐрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктовложкой(венчиком,миксером, блендером).
Соблюдениепоследовательностидействийприваркепродукта:включениеэлектрическойплиты, набирание воды, закладывание продуктавводу,постановкакастрюлина конфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,выниманиепродукта.Соблюдение последовательности действий прижаркепродукта:включениеэлектрическойплиты,наливаниемасла,выкладываниепродуктанасковороду,постановкасковородынаконфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,перемешивание/переворачиваниепродукта,выключение
электрическойплиты,сниманиепродукта.
Соблюдениепоследовательностидействийпривыпеканииполуфабриката:включениеэлектрическойдуховки,смазываниепротивня,выкладываниеполуфабрикатанапротивень,постановка противня в духовку,установка таймера на определенное время, вынимание противняиздуховки,сниманиевыпечки,выключениеэлектрическойдуховки.Поддержаниечистотырабочегоместав процессеприготовленияпищи.
Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выборкухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, закладывание яиц в кастрюлю,наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку,установкавремениварки натаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.
Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов(хлеб,колбаса,помидор,масло),выборкухонногоинвентаря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб смаслом,колбаса, помидор).
Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениисалата:выборпродуктов(вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень),выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареныховощей,открываниебанок(кукуруза,огурцы),нарезкаовощейкубиками,нарезказелени,добавлениесоли, растительногомасла,перемешиваниепродуктов.
Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениикотлет:выборпродуктов(полуфабрикат,маслорастительное),выборкухонногоинвентаря(сковорода,лопатка,тарелки),
наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановкасковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, сниманиекотлет.
Уход завещами
Ручнаястирка.Наполнениеемкостиводой.Выбормоющегосредства.Отмериваниенеобходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья.Полосканиебелья.Выжиманиебелья.Вывешиваниебельянапросушку.Соблюдениепоследовательностидействий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определениеколичествамоющегосредства,замачиваниебелья,застирываниебелья,полосканиебелья,выжиманиебелья, вывешиваниебелья напросушку.
Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины(отделениедлязагрузкибелья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторамитемпературы и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое ицветноебелье,хлопчатобумажнаяишерстянаяткань,постельноеикухонноебелье.Закладываниеи вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушкамашины.Соблюдениепоследовательностидействийпримашиннойстирке:сортировкабельяпередстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепорошка,установкапрограммыитемпературногорежима,запускмашины,отключениемашины,выниманиебелья.
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятортемпературы, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажениибелья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга ксети,раскладываниебельянагладильнойдоске,смачиваниебельяводой,движениярукис утюгом,складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чисткаодежды.Уходзаобувью.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеобуви:намачиваниеиотжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,протираниеобувисухойтряпкой.Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открываниетюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка,натираниеповерхностиботинка,закрываниетюбикаскремом.
Уборкапомещения
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхностимебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнениетаза водой, приготовление тряпок,добавление моющегосредствавводу,уборка предметов споверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметовинтерьерапо местам, выливаниеиспользованнойводы.
Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок.Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенноеместо,заметаниемусоранасовок,высыпаниемусоравурну.Различениеосновныхчастейпылесоса.Подготовкапылесосакработе.Чисткаповерхностипылесосом.Соблюдениепоследовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкиврозетку;нажатиекнопки),чисткаповерхности,выключение(поворотрычага;нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытьепола:наполнениеемкостидлямытьяполаводой,добавлениемоющегосредствавводу,намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушиваниемокрых тряпок.
Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеокна:наполнениеемкостидлямытьяводой,добавлениемоющегосредствавводу,мытьѐрамы,вытираниерамы,мытьѐстекла, вытираниестекла,выливаниеиспользованнойводы.
Уборкатерритории.
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега:сгребание,перебрасываниеснега.Уходзауборочныминвентарем.
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Пояснительнаязаписка
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающемсоциальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силуразличных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНРиспытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебногопредмета«Окружающийсоциальныймир»позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительностиивключатьсянадоступном уровневжизньобщества.
Цельобучения–формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациивсоциальнойсредеи общепринятыхправилахповедения.
Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство сявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятыенормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие,функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор»,«Продуктыпитания»,«Предметыбыта»,
«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком»,«Город»,«Транспорт»,«Страна»,
«Традициииобычаи».
В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором онпроживает,оРоссии,еекультуре,истории,современнойжизни.Знакомясьсрукотворнымиобъектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять иххарактерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними.Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотноситьсвоеповедениеипоступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях:избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвнимательнымиосторожнымнаулице,дома, вшколе.
Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Дляформированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасовместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей.Важносформироватьуребенкатиповыемоделиповедениявразличныхситуациях:поездкивобщественномтранспорте,покупкивмагазине,поведениевопаснойситуацииидр.Содержаниематериалапопрограмме
«Окружающийсоциальныймир»являетсяосновойформированияпредставлений,уменийинавыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания,полученныеребенкомвходеработыпоразделу«Посуда»,расширяютсяидополняютсяназанятияхподомоводству, гдеребенокучитсяготовить,сервироватьстолит.д.
Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, чтозанятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе,вокзалит.д.)Ребеноквыходитвгород(поселок),знакомитсясразличнымиорганизациями,предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учитсявестисебя согласно общепринятымнормамповедения.
В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. В рамках коррекционно-развивающихзанятийвозможноиспользованиепрограммногоматериаладанногопредметасобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе.
Дляреализациипрограммыматериально-техническоеобеспечениепредметавключает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисюжетныекартинки,пиктограммысизображениемобъектов(вшколе,водворе,вгороде),действий,правилповеденияит.д.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.;индивидуальныекарточкисразличнымиобъектамиокружающегосоциальногомирадляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы, способствующие формированию у детей доступных социальных представлений. Повозможности, используются технические и транспортные средства. Необходимым оборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявляются:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.Транспортноесредствопозволитдетям(вчастности,непередвигающимсясамостоятельнодетям)выезжатьвгороддляучастиявзанятияхвместахобщегодоступагорожаниворганизациях,предоставляющихуслугинаселению.
Примерноесодержаниепредмета
Школа
Узнавание(различение)помещенийшколы.Знаниеназначенияпомещенийшколы.Нахождениепомещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,работающихвшколе.Соотнесениеработникашколысегопрофессией.Узнавание(различение)участковшкольнойтерритории.Знаниеназначенияучастковшкольной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание(различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьногодня.
Узнавание(различение)школьныхпринадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски,пластилин,альбомдлярисования. Знаниеназначенияшкольныхпринадлежностей.
Представлениеосебекакчленеколлективакласса.Узнавание(различение)мальчикаидевочкиповнешнемувиду.Знаниеположительных качествчеловека.Знаниеспособовпроявлениядружескихотношений(чувств).Умениевыражатьсвой интерескдругомучеловеку.
Квартира,дом,двор
Узнавание(различение)частейдома(стена,крыша,окно,дверь,потолок,пол).Узнавание(различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревянный),городской(сельский, дачный) дом.Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал,подъезд,лестничная площадка, лифт).
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажиматькнопку сномеромнужногоэтажа,стоятьвовремядвижениялифтаидр.Соблюдениеправилбезопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомымчеловеком,незалезатьначердак,нетрогатьпроводаидр.Соблюдениеправилпользованиямусоропроводом(домофоном,почтовымящиком,кодовымзамком).Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостиная),прихожая,кухня,ваннаякомната,санузел,балкон).Знаниефункциональногоназначения помещенийквартиры.
Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(наслух,написанного).Написаниесвоегодомашнего адреса.
Узнавание(различение)частейтерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,спортивнаяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей,местодлясушкибелья,местодлявыбиванияковров,местодляконтейнеровсмусором,газон).Знание(соблюдение)правилбезопасности иповеденияводворе.Знакомствоскоммунальнымиудобствамивквартире:отопление (батарея,вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы(водопровод),вентиль,раковина),электроснабжение(розетка,свет,электричество).Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремяаварийнойситуации вдоме.
Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши),живущихвдоме.Представлениеовреде,которыйприносятвредныенасекомые.
Знание (соблюдение) правил поведенияв чрезвычайнойситуации. Узнавание(различение)предметовпосуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник.
Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные,настенные).Знаниестроениячасов(циферблат,стрелки(часовая,минутная)).Узнавание(различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон,плеер,видеоплеер).Знаниеназначениятехническогоустройства(сотовыйтелефон,планшет,видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном (плеером,планшетомидр.):включение,использование(связь, играит.п.),выключение.
Предметыбыта
Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор,обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф,полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видовмебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).
Узнавание(различение)предметовпосуды(тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание(различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник,открывалка).Знаниеназначениекухонногоинвентаря.
Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваза,статуэтки, свечи). Знаниеназначенияпредметов интерьера.
Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа).
Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механические,электронныечасы).
Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,циферблат.Знаниеназначениячасов(частейчасов).
Продуктыпитания
Узнавание(различение)напитков(вода,чай,сок,какао,лимонад,компот,квас,кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(различение)молочныхпродуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус.Узнаваниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.
Узнавание(различение)мясныхпродуктов:готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготовления)(мясо(свинина,говядина,баранина,птица),сосиска,сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных продуктов.Знаниеправилхранения мясныхпродуктов.
Узнавание(различение)рыбныхпродуктов:готовыхкупотреблению(крабовыепалочки,консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филерыбы,краб,креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомствососпособамиобработки(приготовления)рыбныхпродуктов.Знаниеправилхранениярыбныхпродуктов.
Узнавание(различение)мукиимучныхизделий:готовыхкупотреблению(хлеб,батон,пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронныеизделия(макароны,вермишель,рожки).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мучных изделий. Знаниеправилхранения мучныхизделий.
Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль,кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др.крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знаниеправилхранениякрупибобовых.Узнавание(различение)кондитерскихизделий(торт, печенье,пирожное,конфета, шоколад).Знаниеправилхранениякондитерскихизделий.
Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумагипоплотности(альбомныйлист,папироснаябумага,картонидр.),пофактуре(глянцевая,бархатнаяи др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.).Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шилодля бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твердость, плавает в воде, даеттепло,когдагорит).Узнаваниепредметов,изготовленныхиздерева (стол,полка,деревянныеигрушки, двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатываютдерево(молоток,пила,топор).Знаниесвойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленныхиз стекла(ваза, стакан,оконноестекло,очкиидр.).
Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла.Знаниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность,водонепроницаемость).Узнаваниепредметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание свойствметалла(прочность,твердость–трудносломать,тонетвводе).Узнаваниепредметов,изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется,намокает,рвется).
Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельноебелье,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхработают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (легкость, хрупкость). Узнаваниепредметов,изготовленныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнеры ит.д.).
Город
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы:Заозерный, Глинки,Энергетики и др.; улицы, проспекты, переулки; площади (Ленина и др.), здания, парки).Узнавание(различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской),службыпомощи(банк,сберкасса,больница,поликлиника,парикмахерская,почта),магазин(супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.),цирк,жилойдом.Узнавание(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,
парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельностилюдейразныхпрофессий.Знание(соблюдение)правилповедениявобщественныхместах.Узнавание(различение)частейтерриторииулицы(проезжаячасть,тротуар).Узнавание(различение)техническихсредстворганизациидорожногодвижения(дорожныйзнак(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил переходаулицы.Знание(соблюдение)правилповедениянаулице.Узнавание(различение)достопримечательностей своего города, например, филармония, Троицкая площадь, памятники идр.
Транспорт
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначенияназемноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейназемноготранспортногосредства.Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортногосредства.Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание(различение)составныхчастейводноготранспортногосредства.Узнавание(различение)космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание (различение)составных частей космического транспортного средства. Знание (называние) профессий людей,работающихнатранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(различение)общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте.Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейскаямашина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих наспециальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Знаниеместапосадкиивысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспортом(посадкававтобус,покупкабилетаидр.).
Традиции,обычаи
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов православной церкви(храм,икона,крест,Библия,свеча,ангел).Знаниенравственныхтрадиций,принятыхвправославии.
Страна
Знание названиягосударства,в котором мыживем.Знание (узнавание) государственнойсимволики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание государственныхпраздников.ЗнаниеназваниястолицыРоссии.Знание(узнавание)основныхдостопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большойтеатр)нафото, видео.
Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи и др.). Знаниедостопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина России. Знание(различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, свидетельство орождении).ЗнаниенекоторыхзначимыхисторическихсобытийРоссии.ЗнаниевыдающихсялюдейРоссии.
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Пояснительнаязаписка
Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостьюисТМНРнаправленанаегосоциализациюиинтеграциювобщество.Однимизважнейшихсредствв этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяинымиспособами.Учеловекаможетотсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодиидоступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствамипомочьребенкунаучитьсявосприниматьзвукиокружающегомира,развитьэмоциональнуюотзывчивость намузыкальныйритм,мелодикузвучанияразныхжанровыхпроизведений.
Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации,формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается каксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсферы,каксредствосоциализацииисамореализацииребенка.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсянетолькоспособностьэмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма,музыкальная память,индивидуальныеспособностикпению,танцу,ритмике.
Программно-методическийматериалвключает4раздела:«Слушаниемузыки»,«Пение»,
«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах».
В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системе коррекционно-развивающихзанятийтакжевозможноиспользованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявдополнительнойиндивидуальной работесобучающимися.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает:дидактическийматериал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров;портретыкомпозиторов;альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиистематическимилиниямиучебнойпрограммы;карточкисобозначениемвыразительныхвозможностей различных музыкальных средств для различения высотности, громкости звуков,темпа,характерамузыкальногопроизведения;карточкидляопределениясодержаниямузыкальногопроизведения;платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные и др.;Музыкальные инструменты: фортепиано, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки,ложки, палочки, ударные установки, кастаньеты,жалейки, трещотки, колокольчики, инструментыКарлаОрфа;
Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи длянаглядных пособий, нот, музыкальных инструментов и др., ковролиновая и магнитная доски и др.;Аудиозаписи,видеофильмы,презентации(записисозвучаниеммузыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинструментах,оркестровыхколлективов;фрагментовизоперныхспектаклей,мюзиклов,балетов, концертовразнойпожанрумузыки), текстпесен.
Примерноесодержаниепредмета
Слушание
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и концазвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки.Слушание(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хоровогоисполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание)оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполнениикоторогозвучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведения.
Пение
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпеваниеотдельныхили повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительноепениессоблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления кпесне.
Движение под музыку
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую.Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании.Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнениепод музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/подниманиепредмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движенийразнымичастями телаподмузыку:«фонарики»,«пружинка», наклоныголовыи др.
Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движенийживотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиис исполняемойрольюприинсценировке песни.Движениевхороводе.Движениеподмузыкувмедленном, умеренномибыстромтемпе.Ритмичнаяходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменениедвижения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припевапесни, приизменениисилызвучания.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором.Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальныхинструментах.
Игра на музыкальных инструментах
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных позвучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, неимеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкальноминструменте.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодии ритмичнойигройнамузыкальноминструменте.Игравансамбле.
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Пояснительнаязаписка
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенкомс умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыковизобразительнойдеятельностиуребенкавоспитываетсяэмоциональноеотношениекмиру,формируютсявосприятия,воображение,память,зрительно-двигательнаякоординация.Назанятияхпо аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявитьинтерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществитьвыбор изобразительных средств. Многообразие используемыхв изобразительной деятельностиматериалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения.Несмотрянато,чтонекоторыедетисДЦПнемогутиспользоватьприемызахватакисти,карандаша,они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску черезблопеннатрафарет.Разнообразиеиспользуемыхтехникделаетработыдетейвыразительнее,богачепосодержанию,доставляетиммногоположительныхэмоций.
Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображатьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами.Основныезадачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоватьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработысразличнымиматериалами,обучениеизображению(изготовлению)отдельныхэлементов,развитиехудожественно-творческихспособностей.
Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела:«Лепка»,«Рисование»,
«Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенкаположительнуюэмоциональнуюреакцию,поддерживатьистимулироватьеготворческиеустремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своимработам,оформляяихврамы,участвуяввыставках,творческихпоказах.Емуважновидетьизнать,что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизньребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственногодостоинства.Сформированныеназанятияхизобразительнойдеятельностиуменияинавыкинеобходимоприменятьвпоследующейтрудовойдеятельности,например,приизготовленииполиграфическихикерамических изделий,изделийвтехникебатик,календарей, блокнотовидр.
В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки изобразительнойдеятельностиприменяются наурокахпрофильного труда.
Материально-техническое оснащениеучебногопредмета«Изобразительнаядеятельность»предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающиекисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и др.), шило,коврики, фигурныеперфораторы,стеки, индивидуальныедоски,пластиковые подложкиит.д.;натуральныеобъекты,изображения(картинки,фотографии,пиктограммы)готовыхизделийиоперацийпоихизготовлению;репродукциикартин;изделияизглины;альбомысдемонстрационнымиматериалами,составленнымивсоответствииссодержаниемучебнойпрограммы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания,рисования;видеофильмы,презентации,аудиозаписи;оборудование:мольберты,планшеты,музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий,изделий,дляхранениябумагииработучащихсяидр.;магнитнаяиковролиноваядоски;расходныематериалыдляИЗО:клей,бумага(цветная,папиросная,цветнойватманидр.),карандаши(простые,цветные),мелки(пастель,восковыеидр.),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин,соленоетесто, пластичная масса, глина) и др.
Примерное содержание предмета
Лепка
Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина.Узнавание(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп.Разминаниепластилина(теста,глины).Раскатываниетеста(глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материалаот целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материаластекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (вруках). Катание шарика на доске (в руках).получение формы путем выдавливания формочкой.Вырезаниезаданной формыпошаблонустекой(ножом,шиломидр.).Сгибаниеколбаскивкольцо.Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделываниеотверстиявдетали. Расплющиваниематериаланадоске(междуладонями,междупальцами).Скручиваниеколбаски(лепешки,полоски).Защипываниекраевдетали.Соединениедеталейизделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких)частей.
Выполнениетиснения(пальцем,штампом,тканьюидр.).Нанесениедекоративногоматериалана изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделияснанесениемрастительного(геометрического)орнамента.Лепканесколькихпредметов,объединѐнныхсюжетом.
Аппликация
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др.Узнавание(различение)инструментовиприспособлений,используемыхдляизготовленияаппликации:ножницы,шило,войлок,трафарет,дыроколидр.Сминаниебумаги.Отрываниебумагизаданнойформы(размера).Сгибаниелистабумаги пополам(вчетверо,подиагонали).Скручиваниелиста бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги,выкалываниепопрямойлинии,выкалываниепоконтуру.Разрезаниебумагиножницами:выполнениенадреза,разрезаниелистабумаги.Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображенияобъектаизнесколькихдеталей.
Конструированиеобъектаизбумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобой.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипредметнойаппликации:заготовкадеталей,сборкаизображенияобъекта,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейк фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации:заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениисюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовкадеталей,сборкаизображения,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.
Рисование
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски,мелки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкостьдляводы.Оставлениеграфического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательностидействий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти,обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листебумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, приемпримакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краскипутемсмешивания красок другихцветов.
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат,прямоугольник,треугольник).Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контураточками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисованиеконтурапредметапоконтурнымлиниям(поопорнымточкам,потрафарету,пошаблону,попредставлению).Дорисовываниечасти(отдельныхдеталей,симметричнойполовины)предмета.
Рисованиепредмета(объекта)снатуры.
Рисованиерастительных(геометрических)элементоворнамента.Дополнениеготовогоорнаментарастительными(геометрическими)элементами.Рисованиеорнаментаизрастительныхигеометрическихформвполосе(вкруге,вквадрате).
Дополнениесюжетногорисункаотдельнымипредметами(объектами),связаннымимеждусобойпосмыслу.Расположениеобъектовнаповерхностилистапририсованиисюжетногорисунка.Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствиис сюжетомрисунка.Рисованиесюжетногорисункапообразцу(срисовываниеготовогосюжетногорисунка)из
предложенныхобъектов(попредставлению).
Рисованиесиспользованиемнетрадиционныхтехник:монотипии,«по-сырому»,рисованияссолью, рисования шариками,граттаж,«под батик».
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Пояснительнаязаписка
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость,ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физическойкультуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательнойактивностидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневнойжизни.Основныезадачи:формированиеисовершенствованиеосновныхиприкладныхдвигательныхнавыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах,играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней ивозникновениявторичныхзаболеваний.
Программа по адаптивной физической культуре включает 5 разделов: «Коррекционныеподвижныеигры»,«Велосипеднаяподготовка»,«Лыжнаяподготовка»,«Физическаяподготовка»,
«Туризм».
Раздел«Коррекционныеподвижныеигры»включаетэлементыспортивныхигриспортивныхупражнений,подвижныеигры.Основнымизадачамиявляютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры.
На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают езду на трехколесном идвухколесномвелосипеде.
Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах идальнейшееегосовершенствование.
Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие икорригирующиеупражнения.Программныйматериалраздела«Туризм»предусматриваетовладениеразличными туристическими навыками.
В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Материально-техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткакобычноедляспортивныхзаловшколоборудование и инвентарь, так и специальное адаптированное (ассистивное) оборудование длядетей с различными нарушениями развития, включая тренажеры, инвентарь для подвижныхиспортивныхигри др.
Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает:дидактическийматериал:изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного,туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темамизанятий;спортивныйинвентарь:маты,батуты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различныхформ,гимнастическиековрики,корзины,футбольные,волейбольные,баскетбольныемячи,бадминтон,лыжи,лыжныепалки,велосипеды,самокаты,рюкзаки,туристическиековрики,палатки, наборы походной посуды, кольца; мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря,дляпереодевания, стулья, стол.
Примерноесодержаниепредмета
Коррекционныеподвижныеигры
Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольногомяча.Передачабаскетбольногомячабезотскокаотпола(сотскокомотпола).Ловлябаскетбольногомячабезотскокаотпола(сотскокомотпола).Отбиваниебаскетбольногомячаотполаоднойрукой.Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо двумяруками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу).Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнаваниефутбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов(пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах:ловлямячаруками,отбиваниемячаногой(руками).Ведениемяча.
Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание(различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбиваниеволанаснизу(сверху).Игравпаре.
Подвижныеигры.Соблюдениеправилигры«Стоп,хоп,раз».Соблюдениеправилигры
«Болото».Соблюдениепоследовательностидействийвигре-эстафете«Полосапрепятствий»:бегпоскамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдениеправилигры«Пятнашки».Соблюдениеправилигры«Рыбакиирыбки».Соблюдениепоследовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надеваниекольца,бегвобратнуюсторону,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры«Бросай-ка».Соблюдение правил игры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете«Строим дом».
Велосипеднаяподготовка
Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, колесо, педали,седло,рама,цепь.Соблюдениепоследовательностидействийприпосадкенатрехколесныйвелосипед: перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги на педаль, посадка наседло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным велосипедом без вращенияпедалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног). Торможение ручным (ножным)тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с поворотом. Посадка на двухколесныйвелосипед. Начало движения, сидя на двухколесном велосипеде. Езда на двухколесном велосипедепо прямой (на расстояние 10 метров, 50 метров), с поворотом. Торможение ручным (ножным)тормозом. Разворот на двухколесном велосипеде. Объезд препятствий. Преодоление подъемов(спусков).Ездавгруппе.Соблюдениеправилдорожногодвижениявовремяездыподороге:началодвижения по сигналу учителя, остановка перед выездом на трассу, езда по правой стороне дороги.Уход за велосипедом (содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачиваниеколеса).
Лыжнаяподготовка
Узнавание(различение)лыжногоинвентаря(лыжи,палки,ботинки).Транспортировкалыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действий при креплении ботинок к лыжам:удержаниелыжи,поднесениеноскалыжногоботинкаккраюкрепления,вставлениеноскалыжногоботинкавкрепление,подъемпятки.Чисткалыжот снега.
Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые движенияна месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону приставным шагом.Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа набоку»: приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку» (опора на правуюруку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, подъем вположение «стоя» с опорой на правую руку. Выполнение поворотов, стоя на лыжах: вокруг пятоклыж (носков лыж), махом. Выполнение скользящего шага без палок: одно (несколько) скольжений.Выполнениепопеременногодвухшажногохода.Выполнениебесшажногохода.Преодолениеподъемов ступающим шагом («лесенкой», «полуелочкой», «елочкой»). Выполнение торможенияприспускесосклонанажимомпалок(«полуплугом»,«плугом»,падением).
Туризм
Узнавание(различение)предметовтуристическогоинвентаря(рюкзак,спальныймешок,туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение последовательности действий прискладывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды,средстваличнойгигиены).Соблюдениепоследовательностидействийприраскладыванииспальногомешка:раскрываниечехла,выниманиемешкаизчехла,развязываниетесьмы,раскатывание мешка. Соблюдение последовательности действий при расположении в спальноммешке: расстегивание молнии, посадка в мешок, застегивание молнии до середины спальногомешка,расположениевмешкележа,застегиваниемолниидокапюшона.Соблюдениепоследовательностидействийприскладыванииспальногомешка:совмещениеугловверхнейчастимешка,скручиваниемешка,завязываниетесьмы,вставлениемешкавчехол,затягиваниечехла.
Узнавание (различение) составных частей палатки: днище, крыша, стены палатки, растяжки,стойка, колышки. Подготовка места для установки палатки. Раскладывание палатки. Ориентировкав частях палатки. Вставление плоских (круглых) колышков при закреплении палатки на земле.Установлениестоек.Установлениерастяжекпалатки.Соблюдениепоследовательностидействий при разборке установленной палатки: вынимание колышков (с растяжки, из днища), складываниеколышковвчехол,вытаскиваниестоек,разборкаискладываниестоеквчехол,складываниерастяжек на палатку, сворачивание палатки, складывание палатки и всех комплектующих в сумку-чехол,закрываниесумки-чехла.
Подготовка кострового места. Складывание костра. Разжигание костра. Поддержание огня вкостре.Тушениекостра.Соблюдениеправилповедениявпоходе:нельзяотставать, убегатьвперед,нельзя никуда уходить без разрешения учителя, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды безразрешенияучителя,нельзябросатьмусор влесу,нельзятрогатьлесныхживотных.
Физическаяподготовка
Построенияиперестроения.Принятиеисходногоположениядляпостроенияиперестроения:основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колоннупо одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки встороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне поодному,по двое. Бегвколонне.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольныйвдох(выдох)черезрот(нос),произвольныйвдохчерезнос(рот),выдохчерезрот(нос).Одновременное(поочередное)сгибание(разгибание)пальцев.Противопоставлениепервогопальцаостальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцамдругой рукипоочередно(одновременно).Сгибаниепальцеввкулакнаоднойрукесодновременнымразгибаниемнадругойруке.Круговыедвижениякистью.Сгибаниефалангпальцев.Одновременные(поочередные)движениярукамивисходныхположениях«стоя»,«сидя»,
«лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения.Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед(назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговыедвижения. Поднимание головы в положении«лежа на животе».Наклоны туловища вперед (встороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед(назад).Наклоны туловищавсочетаниисповоротами. Стояниенаколенях.
Ходьбасвысокимподниманиемколен.Хлопкивладониподподнятойпрямойногой.Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползаниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)движенияногами:поднимание(отведение)прямых (согнутых) ног, круговые движения.Переход из положения «лежа» в положение «сидя» (изположения«сидя»вположение«лежа»).Ходьбаподоске,лежащейнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой(узкой)поверхностигимнастическойскамейки,ровной(наклонной)поверхностигимнастическойскамейки,движущейсяповерхности,спредметами(препятствиями).
Прыжкинадвухногах(соднойногинадругую).Стойкаувертикальнойплоскостивправильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук встороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ногвперед,отведениевстороны.Отходотстеныссохранениемправильнойосанки.
Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движениярукамиприходьбе:взмахи,вращения,отведениерукназад,встороны,подъемвверх.Ходьбаровнымшагом,наносках,пятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,широкимшагом,вполуприседе,приседе.Ходьбавумеренном(медленном,быстром)темпе.Ходьбас изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе.Бег сизменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываниемголени,приставнымшагом).
Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместе(споворотами,сдвижениямирук),спродвижениемвперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад,вправо,влево)).Перепрыгиваниесоднойногинадругуюнаместе,спродвижениемвперед.Прыжкивдлинусместа,сразбега.Прыжкиввысоту, глубину.
Ползание,подлезание,лазание,перелезание.Ползаниенаживоте,начетвереньках.Подлезаниепод препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, встороны),понаклоннойгимнастическойскамейкевверх(вниз),черезпрепятствия,погимнастическойсеткевправо(влево),поканату.Виснаканате,рейке.Перелезаниечерезпрепятствия.
Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в шеренге(покругу,вколонне).Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх(опол,остенку).Ловля
среднего(маленького)мячаодной(двумя)руками.Бросаниемячанадальность.Сбиваниепредметовбольшим(малым)мячом.Броски(ловля)мячавходьбе(беге).Метаниевцель(надальность).Переносгруза.
[bookmark: _bookmark20]Профильныйтруд
Пояснительнаязаписка
Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. Основные задачи:развитиеинтересактрудовойдеятельности;формированиенавыковработысразличнымиинструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлениюразличныхизделий,поработеспочвой,срастениямиит.д.
Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходезанятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных технологийизготовленияпродукции.Важноформированиемотивациитрудовойдеятельности,развитиеинтересакразнымвидамдоступнойтрудовойдеятельности,положительноеотношениекрезультатамсвоеготруда.Детейзнакомятсразличнымиматериаламииинструментами,соспециальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. Уобучающихсяпостепеннонакапливаетсяпрактическийопыт,происходитформированиеоперационно-техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпродукции(умениянамечатьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыиматериалы,осуществлятьзадуманное, оцениватьрезультат).
Подростокучитсяорганизовыватьсвоерабочееместовсоответствиисиспользуемымиматериалами,инструментами,оборудованием.Спомощьюучителя(илисамостоятельно)онсоздает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему,инструкцию;планируетпоследовательностьоперацийпоизготовлениюпродукта;контролируеткачествовыполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими представлениями.Постепенноуобучающегосяформируютсятакиекачестватрудовойдеятельности,которыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечениедлительноговремени,осуществлятьработу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его вустановленныесроки.
Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:«Полиграфия»,
«Шитье»,«Деревообработка»,«Растениеводство».Этотпереченьможетбытьдополненилизаменен другими профилями труда по усмотрению учреждения, с учетом изменения материально-технической базы, условий и возможностей для будущей трудовой занятости обучающегося, атакжекадровогообеспечения. Вучебномпланепредметпредставленс7по13годобучения.
Материально-техническоеобеспечениеобразовательнойобластиипредметовпотрудувключает: дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов,таблицыпоразделамитемампрофильноготруда,рабочиететради;фото,картинки,пиктограммысизображениямидействий,операций,алгоритмовработысиспользованиеминструментовиоборудования;технологическиекарты,обучающиекомпьютерныепрограммы,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,технологическиепроцессы,примеры(образцы)народныхпромыслов,презентацииидр.;оборудованиетакихпредметовкак:швейноедело,деревообработка,и др. требуют наборов инструментов для обработки различных материалов; швейные машины;наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и др.);оборудование дляполиграфии:сканер,принтер,проектор,экран,компьютер,копировальныйаппарат,носителиэлектронной информации, цифровые фото и видеокамеры; расходные материалы для труда: клей,бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры,линейки и различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы,фигурныедыроколы,нитки,иголки,ткань,шерсть (натуральная,искусственная) идр.
Примерноесодержаниепредмета
Деревообработка
Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепежный,покрасочный).Узнавание(различение)инструментовдляразметки(дляобработкидерева,длясоединениядеталей).Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Распиливаниезаготовки.Сверлениеотверстиявзаготовке.Шлифовказаготовкинаждачнойбумагой.Нанесениепокрытияназаготовку.Склеивание
деревянныхдеталей.Соединениедеревянныхдеталейгвоздями(шурупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидеревяннойподставкиподгорячее:разметказаготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, склеивание деталей, нанесение покрытиянаизделие.
Полиграфия
Фотографирование.Различениесоставныхчастейцифровогофотоаппарата.Пользованиекнопками,расположенныминапанеляхцифровогофотоаппарата.Различениекачествафотографий.Настройка изображения. Соблюдение последовательности действий при работе с фотоаппаратом:выбор объекта, включение фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удалениенекачественныхснимков, выключениефотоаппарата.
Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального аппарата.Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности действий приработенакопировальномаппарате:включениекопировальногоаппарата,открываниекрышкикопировальногоаппарата,размещениелистабумагинастеклепланшета,опусканиекрышкикопировальногоаппарата,нажиманиекнопки«Пуск»,открываниекрышкикопировальногоаппарата,выниманиелистов(оригинал,копия),опусканиекрышкикопировальногоаппарата,выключениекопировального аппарата.
Выполнениеоперацийнакомпьютере.Различениесоставныхчастейкомпьютера.Соблюдениепоследовательности действий при работе на компьютере: включение компьютера,выполнениезаданий (упражнений), выключение компьютера.Нахождение заданныхклавиш наклавиатуре(пробел,вводидр.).Набортекстаспечатногообразца.Выделениетекста.Выполнениеоперацийпоизменению текста с использованием панели инструментов: вырезание текста, копирование текста,изменение размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста,выравниваниетекста.Созданиетекстовогофайла(папки).Соблюдениепоследовательностидействий при работе в программе: выбор программы, вход в программу, выполнениезаданийпрограммы,выход изпрограммы.
Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдениепоследовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправка бумаги влоток,запускпрограммыпечать,выниманиераспечатанных листов,выключениепринтера.
Растениеводство
Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполиварастения.Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения.Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков иподдонов.
Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхлениепочвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста.Оформлениегрядкиимеждурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян кпосадке.Посевсемян.Высаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.Удалениесорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание).Чисткаимытьесадовогоинвентаря.
Швейноедело
Ручноешитье.Различениеинструментовиматериаловдляручногошитья.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдеваниенитивиголку.Завязывание узелка.Пришиваниепуговицысдвумяотверстиями(счетырьмя отверстиями,наножке).Выполнениешва
«впередиголкой».Закреплениенитинаткани.Выполнениешва «черезкрай».
Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической швейноймашинки.Подготовка рабочегоместа.Наматывание нитина шпульку.Вставление шпульки сниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней нити.Выводнижнейнитинаплатформумашины.Соблюдениепоследовательностидействийприподготовке швейной машины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити нашпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление шпульного колпачка вчелнок,заправкаверхнейнити,выводнижнейнитинаверх.Подведениетканиподлапку.Опусканиеиголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: подниманиелапки,подведениетканиподлапку,опусканиеиголки,опусканиелапки.Соблюдениепоследовательностидействийпривыполнениистрочки:нажатиенапедаль,регулировкатканиво
времястрочки,отпусканиепедали.Соблюдениепоследовательностидействийпоокончаниишитья:поднятиелапки,поднятиеиголки,выниманиетканииз-подлапки,обрезаниенити.Уборкарабочегоместа.
Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройкидеталейизделия:раскладываниеткани,накладываниевыкройкинаткани,закреплениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,выполнениеприпусканашов,снятиевыкройкисткани,вырезаниедеталиизделия.Соединениедеталей изделия.
Соблюдениепоследовательностидействийприпошивесумки:выбортканииподборсоответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки сумки,удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края сумки, приметывание ручки кверхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжкаготового изделия, пришивание деревянных бусин. Соблюдение последовательности действий приизготовлении панно «Рябина»: изготовление веток и листьев, приметывание веток и листьев коснове,пристрачиваниеветокилистьевнаоснову,удалениенаметочногошва,пришиваниепуговиц(ягод)к основе, обработкакраев изделия.
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Сенсорное развитие
Пояснительная записка
Сенсорноеразвитиенаправленонаформированиеполноценноговосприятияокружающей
действительности.Первойступеньюпознаниямираявляетсячувственныйопытчеловека.Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависитоткачествасенсорногоопытадетей,т.е.оттого,насколькополноребеноквоспринимаетокружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелеенарушенияуребенка,темзначительнеерольразвитиячувственногоопыта:ощущенийивосприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы,поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуи физическомуразвитию.
Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленногосистематического воздействия насохранныеанализаторы.
Программно-методическийматериалвключает  5  разделов:  «Зрительноевосприятие»,
«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятиевкуса».
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначалапроводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка,стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевыереакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания,вокализация.Вдальнейшемвходеобученияформируютсясенсорно-перцептивныедействия.Ребенокучитсянетолькораспознаватьсвоиощущения,ноиперерабатыватьполучаемуюинформацию,чтовбудущемпоможет емулучшеориентироваться вокружающеммире.
Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническоеоснащение,включающее:оборудованныйклассскоррекционно-развивающимоборудованием,сухой(шариковый)бассейн,игрушкиипредметысосветовыми,звуковымиэффектами,образцыматериалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборыаромобаночек, вибромассажеры и т.д.
Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий
Зрительноевосприятие
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете(фонарик,пламясвечи,светящиесяигрушки).Фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева отребенка).Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяблизкорасположеннымпредметом(погоризонтали,повертикали,покругу,вперед/назад).Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый,черный и др.).
Слуховоевосприятие
 Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии).Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточникомзвука.Локализациянеподвижного удаленного источника звука.Соотнесение звука с его источником. Нахождениеодинаковыхпозвучаниюобъектов.
Кинестетическоевосприятие
Эмоционально-двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека.Реакциянасоприкосновениесматериалами(дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,водаидр.),различнымипотемпературе(холодный,теплый),фактуре(гладкий,шероховатый),вязкости(жидкий, густой, сыпучий).Реакция на вибрацию, исходящую от объектов .Реакция на давление наповерхностьтела.Реакциянагоризонтальное(вертикальное)положениетела.Реакциянаположениечастейтела.Реакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей.Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,горячий),фактуре(гладкий,шероховатый),влажности(мокрый,сухой),вязкости(жидкий,густой).
Восприятиезапаха
Реакцияназапахи.Узнавание(различение)объектовпозапаху(лимон,банан,хвоя,кофеи др.)
Восприятиевкуса
Реакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий,кислый,
 соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктовпо вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов(горький,сладкий,кислый, соленый).
Предметно-практическиедействия
Пояснительнаязаписка
ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных идругихфункцийнарушеныилиискажены,поэтомуформированиепредметныхдействийпроисходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста,действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направленнаянаформированиеразнообразныхвидовпредметно-практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхспецифическихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольныецеленаправленныедействия сразличнымипредметамииматериалами.
Цельюобученияявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольныхдействийсразличнымипредметами и материалами.
Программно-методическийматериалвключает2раздела:«Действиясматериалами»,
«Действияспредметами».
В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваиваютдействиясними.Сначалаформируютсяприемыэлементарнойпредметнойдеятельности,такиекак:захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видахпродуктивнойдеятельности:изобразительной,доступнойбытовойитрудовойдеятельности,самообслуживании.
Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Предметно-практическиедействия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины),звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разногодиаметра),вставления (стаканчики одинаковойвеличины)и др.
Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий
Действиясматериалами
Сминаниематериала(салфетки,туалетнаябумага,бумажныеполотенца,газета,цветная,папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала(бумагу,вату,природныйматериал)двумяруками,направляярукивразныестороны(двумяруками,направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе,другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу).Разминаниематериала(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса)двумяруками(однойрукой).Пересыпаниематериала(крупа,песок,земля,мелкиепредметы)двумяруками,сиспользованиеминструмента(лопатка,стаканчикидр.).Переливаниематериала(вода)двумя
руками(сиспользованиеминструмента(стаканчик,ложкаидр.)).Наматываниематериала(бельеваяверевка,шпагат,шерстяныенитки, шнур и др.).
Действияспредметами
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки идр.).Встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинкамииликрупойидр.).Толканиепредмета от себя(игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета ксебе(игрушканаколесиках,ящикидр.).Вращениепредмета(завинчивающиесякрышкинабанках,бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг,кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки изразных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Выниманиепредметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из однойемкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.).Нанизываниепредметов(шары,кольца,крупныеимелкиебусиныидр.)настержень(нить).
ДвигательноеразвитиеПояснительнаязаписка.
Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Развитиедвигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функцийоргановчеловека.УбольшинствадетейсТМНРимеютсятяжелыенарушенияопорно-двигательныхфункций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдеятельностиобучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержаниюи развитиюспособностикдвижениюифункциональному использованиюдвигательныхнавыковявляетсяцельюзанятий.
Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихсядвижений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощьютехническихсредствреабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях,которыепроводятсяинструкторамилечебнойфизкультурыи/илиучителямиадаптивнойфизкультуры.
Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом тесносвязано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. В ходе работы телоребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижаютактивностьпатологическихрефлексов,обеспечиваямаксимальнокомфортноеположениеребенкавпространствеи возможностьреализации движений.
Приданиеправильнойпозыификсацияобеспечиваетсяприпомощиспециальногооборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального режима. Такаяработаорганизуетсявфизкультурномзале,вклассеидомавсоответствиисрекомендациямиврача-ортопедаиспециалистаполечебнойфизкультуре.Обеспечениеусловийдляприданияиподдержанияправильногоположениятеласоздаетблагоприятныепредпосылкидляобученияребенкасамостоятельнымдвижениям,действиямспредметами,элементарнымоперациямсамообслуживания, способствуетразвитиюпознавательныхпроцессов.
Техническоеоснащениекурсавключает:мягкиеформыиприспособлениядляприданияположениялежа,сидя,стоя;гимнастическиемячиразличногодиаметра,коврики,тренажерыидр.
Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий
Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(правом,левом),вположениисидя.Выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,впередвположениилежана спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа наспине/животе, стояили сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнениедвижений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений пальцамирук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнениедвиженийплечами.
Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен,из-заголовы),однойрукой(отгруди,отуровняколен,из-заголовы).Отбиваниемячаотполадвумяруками(однойрукой). Ловлямячанауровнегруди (науровнеколен,над головой).
Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину.Изменениепозывположениисидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево).Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, безопоры),настуле, садиться изположения«лежанаспине».
Вставаниенаколениизположения«сидянапятках».Стояниенаколенях.Ходьбанаколенях.Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость идр.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону,отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), понаклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, безопоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставнымшагом,широкимшагом, вполуприседе,вприседе).
Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжкина двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге.Ударыпомячуногойсместа(снесколькихшагов,сразбега).
Альтернативнаяидополнительнаякоммуникация
Пояснительнаязаписка
У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющеговербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает егопсихическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованиемальтернативных(дополнительных)средствкоммуникацииявляетсянеобходимойчастьювсейсистемыкоррекционно-педагогическойработы.Альтернативныесредстваобщениямогутиспользоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ееотсутствия.Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбордоступногоребенкусредстваневербальнойкоммуникации,овладениевыбраннымсредствомкоммуникацииииспользованиеегодлярешения соответствующихвозрастужитейскихзадач.
Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые системы,таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы икоммуникативные тетради, записывающие и воспроизводящие устройства, а также компьютерныепрограммыисинтезирующиеречьустройства(планшетныйкомпьютер)и др.
Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий
Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение запомощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащегопредмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениезапомощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованиемграфического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка,пиктограмма).Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемтаблицыбукв.
Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхит.д.сиспользованиемпошаговогокоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованием.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетногокомпьютера)Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации
Импрессивнаяречь
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование насобственноеимя.Узнавание(различение)именчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина,форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро,медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-заидр.).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержания текста.
Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации.
Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Сообщение имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанногослова(электронногоустройства).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпредметовиобъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт,птицыидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признакапредмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронногоустройства)дляобозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьныепринадлежности, продукты, транспорт,птицыидр.).
Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно идр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова,указывающегона предмет,егопризнак(я, он,мой,твойидр.). Использование электронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять,второйидр.).Составлениепростых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составлениерассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронногоустройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).
Составление рассказао себе с использованием графического изображения (электронногоустройства).
Чтениеиписьмо
Глобальноечтение.
Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.
Коррекционно-развивающеезанятие
Пояснительнаязаписка
Коррекционно-развивающиезанятиянаправленынакоррекциюотдельныхсторонпсихическойдеятельностииличностнойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформповедения,сведениекминимумупроявленийдеструктивногоповедения:крик,агрессия,стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,неохваченных
содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь восвоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особеннотрудными;наразвитиеиндивидуальныхспособностейобучающихся,ихтворческогопотенциала.
Учитываяспецификуиндивидуальногопсихофизическогоразвитияивозможностиконкретного обучающегося, учреждение дополняет содержание коррекционной работы, отражаяеговСИПР.
[bookmark: _bookmark22]Программанравственногоразвития
Программанравственногоразвитиянаправленанаобеспечениеличностногоисоциокультурногоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместнойпедагогическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества.
Восновуданнойпрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,базовыенациональныеценностироссийскогообщества,общечеловеческиеценностивконтекстеформированияуобучающихсянравственныхчувств,нравственногосознанияи поведения.
Программапредлагаетследующиенаправлениянравственногоразвитияобучающихся:
Осмыслениеценностижизни(своейиокружающих).Развитиеспособностизамечатьизапоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, измененияпроисходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого поотдельностии для всехлюдей.
Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения кдругдругу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умениеустанавливатьконтакт,общатьсяивзаимодействоватьслюдьми.Поддержаниеуребенкаположительныхэмоцийидобрыхчувстввотношенииокружающихсиспользованиемобщепринятыхформобщения,каквербальных,такиневербальных.Независимоотвнешнихпроявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаютсяснимкаксобычнымребенком,безпроявленийжалости,котораяунижаетчеловеческоедостоинстворазвивающейсяличности.Отношение кобучающемусясуважениемегодостоинства
– является основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителемнравственных ценностей, служитэталоном, примеромдля детей.
Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбиратьспособвыражениясвоихжеланий.Делаявыбор,ониучатсяприниматьнасебяпосильнуюответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду,чтобыутолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном емууровне,учитсяпредвидетьпоследствиясвоихдействий,понимать,насколькоегодействиясоотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегдажелаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у негоформируютсяволевыекачества.
Укреплениеверыидоверия.Выполняяпорученияилизадания,ребенокучитсяверитьвто,что
«я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится»ивто,что«дажееслинеполучится–менявсеравнобудутлюбитьиуважать». Взрослые(педагоги,родители)создаютситуацииуспеха,мотивируютстремлениеребенкаксамостоятельнымдействиям, создают длянегоатмосферудоверия и доброжелательности.
ФормированиедовериякокружающимуребенкасТМНРпроисходитпосредствомобщенияснимвовремязанятий,внеурочнойдеятельности,атакжеухода:прикормлении,переодевании,осуществлениигигиеническихпроцедур.  Впроцессе уходаребеноквключается вобщениесовзрослым, которыйсвоим уважительнымотношением(сэмпатией) идоброжелательным общением, вызываетуребенка довериексебеижелание взаимодействовать.Уходследуетрассматриватькакчастьвоспитательногопроцесса,какспособкоммуникацииивзаимодействиясребенком.
Деятельность работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям. Взаимодействиесокружающими на основеобщекультурныхнорми правил социальногоповедения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специальноорганизованногообщения,вигре,учебе,работе,досуге. Дляэтоговажныэталоны поведения,ориентиры  («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом(носителигуманистическихценностейи социальноодобряемыхнормповедения). Ребенкуснарушениеминтеллектатруднопонятьсмыслисодержаниенравственныхкатегорий,поэтомуих усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым.Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуацииповседневнойжизни,копируя ипримеряянасебяповедение взрослых.
Важно, чтобы педагог,которыйработаетс детьмис инвалидностью, помнил о том, чтонезависимоотстепенивыраженностинарушенийкаждыйчеловекуникален,онравноправныйчленобщества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог долженпроявлятьспокойствие,терпение,настойчивость,доброжелательность.Отреакциипедагогазависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, есликто-тоиздетейгромкокричитипроявляетагрессию,другиедети,наблюдаязареакциямивзрослого, учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторыедетипроявляютинициативу:подходяткоднокласснику,пытаютсяемупомочь,успокаивают,протягиваютигрушку,гладят по головеит.д.
Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне предпочтительнадлясемейноговоспитания,но,посогласованиюсродителями,возможнавобразовательнойорганизации. Работа по данному направлению происходит с учетом желания и вероисповеданияобучающихся и их семей и предполагает знакомство с основными религиозными ценностями исвятынямивходе:подготовкииучастиивпраздниках,посещенияхрама,паломническихпоездокит.д. Ребенку с нарушениями интеллектуального развития сложно постичьсмысл религиозногоученияипонять,почемуверующиепразднуюттотилиинойпраздник,почемуведутсебяопределенным образом в храме, что происходит во время богослужения. Участвуя в религиозныхсобытиях,детиусваивают нормыповедения,связанныесжизньюверующегочеловека.
Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающийсоциальныймир»иврамкахвнеурочнойдеятельности.Основнымиорганизационнымиформамивнеурочнойдеятельности,черезкоторыереализуетсясодержаниепрограммы,являются:оздоровительныелагеря,проекты, экскурсии, праздники,походыидр.
[bookmark: _bookmark23]Программа формирования экологической культуры, здорового ибезопасногообразажизни
Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизнинацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, сТМНРвестиздоровыйобразжизни ибережноотноситься кприроде.
Программанаправленанарешениеследующихзадач:
[image: ]формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологическисообразногоповедениявбытуи природе,безопасного для человекаи окружающейсреды;
[image: ]формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе;формирование знаний о правилах здорового питания ;использование оптимальных двигательныхрежимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, психофизическихособенностей;
[image: ]формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюденияправилгигиены,здоровьесбережения, режимадня;
[image: ]формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся:сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания,нарушениеправилгигиены, правильногопитанияидр.;
[image: ]формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам,связаннымсособенностями состояния здоровья;
[image: ]формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших уменийповедения вэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях.
С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи программыконкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: «Окружающий природныймир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе коррекционных занятий, а также в рамкахвнеурочнойдеятельности.
Основнымиорганизационнымиформамивнеурочнойдеятельности,наосновекоторыхреализуетсясодержаниепрограммы,являются:режимтрудаиотдыха,проекты,спортивно-развлекательныемероприятия, дниздоровья, беседы, походыи др.
Направленияреализациипрограммы
1. Созданиездоровьесберегающейинфраструктурыобразовательногоучреждения.
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья обучающихся.Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарнойбезопасности, требованиямохраныздоровьяиохранытрудаобучающихся.
В школеработаетстоловая,позволяющаяорганизовыватьгорячиезавтракииобеды.Обучающиесяпитаютсябесплатно.Горячаяпищаготовитсянепосредственновстоловойшколы.
Вшколеимеетсяспортивныйзал,залритмики,спортивнаяплощадка,оборудованныеигровым и спортивным оборудованием и инвентарем. Занятия в каждом классе по 3учебных часавнеделю. Дляобучающихся1классавнеурочнаядеятельность-подвижныеигры.
Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школеподдерживаетквалифицированныйсоставучителейфизическойкультуры,которыепостоянноповышаютуровень квалификации.
2. Реализациятребованийохранительногорежимаиздоровьесбережениявучебнойдеятельности.
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации ихдеятельностидостигаетсяблагодарясистематическойработепедагогическогоколлективанадвопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряженияи утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда иотдыха.
Организацияобразовательногопроцессастроитсясучетомгигиеническихнормитребованийкорганизациииобъѐмуучебнойивнеучебнойнагрузки(выполнениедомашнихзаданий,занятия вкружкахиспортивныхсекциях).
Вучебномпроцессепедагогиприменяютметодыиметодикиобучения,адекватныевозрастнымвозможностям и особенностямобучающихся.
	Обучающиеся1-гогодаобучения
	2–13 годыобучения

	Пятидневная рабочая неделя Продолжительность	урока	30-35	минут Динамическиепеременысподвижными
играми,приемомпищи
[image: ]Комплексные по своему содержанию уроки сэлементамиигро-арттехнологий
Индивидуальныеигрупповыепрограммыобучения
Комплексноеразвитиенесформированныхфункций: речевых, сенсомоторных (зрительных,слуховых,вкусовыхпредставлений),игровая,пластическая импровизация
Соответствующиережимныммоментамгигиеническиепроцедуры
Формирование	приемлемых	форминдивидуального поведения, коммуникативныхумений
ДополнительныеканикулыОтсутствиедомашнихзаданий
Проведениевовремяуроков:физкультминуток,релакс-пауз,пальчиковойгимнастики, комплекса упражнений для снятиямышечногоутомления,дыхательнойгимнастики
	Пятидневная рабочая неделя Утренняя зарядка Продолжительностьурока40минут
Динамическиепеременысподвижнымииграми,приѐмомпищи
[image: ]Урокипотехнологиямкоррекционно-
развивающегообучения;личностно-ориентированного,	коррекционно-развивающегообучения
ЕжедневныегигиеническиепроцедурыОтсутствиедомашнихзаданий
Проведениевовремяуроков:физкультминуток,релакс-пауз,пальчиковойгимнастики,комплексаупражненийдляснятиямышечногоутомления,дыхательнойгимнастики



[image: ][image: ][image: ]В школесоблюдаются всетребования киспользованию техническихсредств обучения.Демонстрация презентации на уроке учителем с в 1-3 класс не более 10 мин., в 4 классе - 15 мин, в старших классах неболее20 мин.
Педагогическийколлективучитываетвобразовательнойдеятельностииндивидуальныеособенности развития обучающихся: темпа развития и темп деятельности (дифференцированныезадания для самостоятельной работы, создание ситуаций выбора обучающимися заданий, форм ихпредставления и т.д.).
Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы
Системафизкультурно-оздоровительнойработывшколенаправленанаобеспечениерациональнойорганизациидвигательногорежимаобучающихся,нормальногофизическогоразвития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивныхвозможностейорганизма,сохранениеиукреплениездоровьяобучающихсяиформированиекультурыздоровья. Сложившаяся система включает:
[image: ]полноценнуюиэффективнуюработусобучающимисявсехгруппздоровья(наурокахфизкультуры,всекцияхит.п.);
[image: ]рациональнуюисоответствующуюорганизациюуроковфизическойкультурыизанятийактивно-двигательногохарактера;
[image: ]организациючасаактивныхдвижений-динамическойпаузы;
организациюфизкультминутокнауроках,способствующихэмоциональнойразгрузкеиповышениюдвигательной активности;
[image: ]организациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективногофункционирования;
[image: ]регулярноепроведение спортивно-оздоровительныхмероприятий(днейздоровья,соревнованийи т.п.).
Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовыхучебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с легкойумственной отсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасныйобразжизни.Ведущаярольпринадлежиттакимучебнымпредметамкак«Адаптивнаяфизкультура»,«Окружающийприродныймир»,«Человек»,«Домоводство»,«Окружающийсоциальныймир»и«Профильный труд».
Врезультатереализациипрограммыуобучающихсябудутсформированыпрактико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении жизненныхкомпетенций:
элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки:
уменияоцениватьправильностьповедениялюдейвприроде;бережноеотношениякприроде,растениямиживотным;элементарныйопытприродоохранительнойдеятельности.
элементарныездоровьесберегающиеуменияинавыки:
навыкиличнойгигиены;
умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняязарядка,оздоровительныемероприятия, подвижныеигрыит.д.;
умение оцениватьправильностьсобственного поведения и поведения окружающихспозицийздорового образажизни;
умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовления,храненияи культуры приемапищи;
навыки	противостояния	вовлечению	в	табакокурение,	употребления	алкоголя,наркотических исильнодействующихвеществ;
навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного поведения припосещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков заболеваний у себя иокружающих;умения общегоуходазабольными.
навыкииумениябезопасногообразажизни:
навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуацийвшколе,дома,на
улице;
умениеоцениватьправильностьповедениявбыту;
умениясоблюдатьправилабезопасногоповедениясогнѐм,водой,газом,электричеством;
безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментов;
навыкисоблюдения правилдорожногодвиженияиповедения наулице,пожарнойбезопасности;
навыкипозитивногообщения;соблюдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюдьми;правилбезопасногоповедения вобщественномтранспорте.
навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповедения вэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях:
умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениеправилповеденияпригрозе, в лесу, наводоемеи т.п.);
умения   действовать	в	условияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания(порядокиправилавызоваполиции,«скоройпомощи»,пожарнойохраны);
уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах,ожогах,укусахнасекомых, приотравлениипищевымипродуктами).
3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образажизнивовнеурочнойдеятельности.
Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниосуществляетсявовнеурочнойдеятельностивовсехнаправлениях(социальном,духовно-нравственном,спортивно-оздоровительном,общекультурном).Приоритетнымимогутрассматриватьсяспортивно-оздоровительноеидуховно-нравственноенаправления(особенновчастиэкологической составляющей).
Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочнойдеятельностиобучающихся,основнаяцелькоторойсозданиеусловий,способствующихгармоничному физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося слегкойумственнойотсталостьюсредствамифизическойкультуры,формированиюкультурыздорового и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности вспортивно-оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта,достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисяосвоенныхзнаний,способовифизическихупражненийвфизкультурно-оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениями.
Вшколепредусмотрены:
· организацияработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективногофункционирования;
· регулярноепроведениеспортивно-оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований, олимпиад ит.п.).
· проведение просветительской работы с обучающимися с легкой умственной отсталос-тью(повопросамсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредныхпривычек, заболеваний,травматизма и т.п.).
Реализациядополнительныхпрограмм
В рамкахуказанных направлений внеурочной работы разрабатываются дополнительныепрограммы экологического воспитания обучающихся и формирования основ безопасной жизнеде-ятельности.
Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование элементарныхэкологических представлений, осознанного отношения к объектам окружающей действительности,ознакомлениесправиламиобщениячеловекасприродойдлясохраненияиукрепленияихздоровья,экологическиграмотногоповедениявшколеидома.
Формируемыеценности:природа,здоровье,экологическаякультура,экологическибезопасноеповедение.
Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные мероприятия,досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, спортивные игры, соревнования,дниздоровья,прогулки,тематическиебеседы,праздники, экологическиеакцииит.д.

4. Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями).
Одним из компонентов формирования экологической культуры и здорового образа жизниявляетсяпросветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)обучающихся.Работанаправленанаповешениеуровнязнанийповопросамохраныиукрепленияздоровьядетей,формированиебезопасного образажизни.
Работасродителями-этосложнаяиважнаячастьдеятельностиколлективаобразовательного учреждения, включающая повышение уровня педагогических знаний и уменийродителей,помощьпедагоговродителямвсемейномвоспитаниидлясозданиянеобходимыхусловий для формирования навыков здорового образа жизни и экологической культуры у детей;взаимодействие педагогов, воспитателей, специалистов, медицинских работников и родителей впроцессеразвития и оздоровления детей.
Принципысовместнойработыссемьейповоспитаниюздоровогоребенка:
1. Основным принципом совместной работы с семьей по воспитанию здорового ребенкадляпедагогическогоколлективаявляетсяпринципздоровьесбережения-основополагающийпринцип деятельности ОУ, который предполагает использование особых здоровьесберегающихпедагогических технологий, способствующих сохранению здоровья детей, построение целостнойсистемы работы по формированию навыков здорового образа жизни спедагогами, специалистамидетьмии родителями.
2. Принципединствацелейизадач.Целиизадачивоспитанияздоровогоребенкадолжныбытьпонятныиединыдляпедагогов,воспитателей,специалистов,медиковиродителей.
3. Принципсистемностиипоследовательностиработы.ВтечениевсегогодаивсегопериодапребыванияребенкавОУ,приработесродителяминеобходимасистемнаяичеткаяпоследовательность(этапность) вееорганизации.
4. Принципиндивидуальногоподхода.Ккаждомуребенкуиккаждойсемьенаосновеучетаинтересов и способностей должен осуществляться индивидуальный подход как высшаястепеньдифференциации.
5. Принципвзаимногодоверияивзаимопомощипедагоговиродителейнаосноведоброжелательнойкритикии самокритики.

ОсновныезадачиОУвсистемеработы сродителями
1. Повышениеобщейпедагогическойкультурыродителейикультурыздоровья.
2. Пропагандаздоровогообразажизни.
3. Изучение,обобщениеираспространениеположительногоопытасемейногоэколого-валеологическоговоспитания.
4. Организация	совместной	работы	с	родителями	с	целью	решения	психолого-педагогических проблемразвитиякаждого ребенка.
5. Вооружение	родителей	психолого-педагогическими	знаниями	через	тренинги,консультации,семинары,практикумыидругие интерактивныеформы работы.
6. Просвещение	родителей	с	целью	создания	здоровьесберегающей,	психологическикомфортнойсреды в семье.
7. Включениеродителейвобразовательнуюдеятельность.

Направленияработыпореализациизадач:
[image: ]Информационно-просветительская
Сцельюреализацииданногонаправленияработыпедагогическийколлективобразовательногоучреждениярегулярноинформируетродителейобактуальныхпроблемахсвязанных со здоровьем детей. Проводится просветительская работа по вопросам формированиянавыковздоровогообразажизниудетейшкольноговозраста.Вхоллахшколыоформленыинформационныестенды«ДляВас,родители»,«Вмирездоровья»,«Яимоябезопасность».
Проведение лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний повопросамформирования экологической культурыиздорового образажизни.
[image: ]Консультативная
Большую помощь оказывают родителям специалисты в системе консультативной работы,особенно в период адаптации детей к условиям образовательного учреждения и при наличии унекоторыхизнихкаких-либопроблемсфизическим,психическим,интеллектуальнымилисоциальнымздоровьем.
В помощь родителям, специалистами разработаны печатные консультации и памятки поадаптацииребенкакусловиямшколы.
Сцельюформированияудетейиродителеймотивацииксохранениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизнииэкологическойкультурывОУпроводятсяконсультацииузкими специалистами(психолог,учитель-логопед).
[image: ]Организационная
Включениюродителейвобразовательнуюдеятельностьспособствуютдниоткрытыхдверей,привлечениеродителейкпроведениюприродоохранных,оздоровительныхиспортивныхмероприятий.
[image: ]Диагностическая
Изучениеличностиродителей–необходимаяпредпосылкаповышенияэффективностивзаимодействиясродителями.Современныеродители,нанашвзгляд,болееграмотныиобразованывпедагогическомплане,чемихпредшественники;болееблагополучнывматериальномифинансовом плане; более уверены в себе, иначе определяют свои запросы в отношении уровня икачестваобразованностисвоегоребенка.Поэтомупостроитьсистемувзаимодействияссовременнымиродителяминепросто.Педагогическийколлективобразовательногоучрежденияначинает эту работу с глубокого изучения семьи, ее запросов, требований, претензий, взглядов навоспитание и развитие ребенка. В ходе изучения потребностейсемей им предлагается ряд анкет: повыявлениюзапросовродителейвотношенииуровняобразованностиребенка,потребностейродителейвдополнительныхобразовательныхуслугах;повыявлениюудовлетворенностисостороны родителей условиями воспитания и обучения в учреждении; по выявлению потребностейродителейв повышенииобъемаиуровняпедагогическихзнаний.
Формыработы сродителями:
[image: ]день открытых дверей для родителей; выставка поделок семейного творчества; общешкольный день матери; 
открытые уроки и внеклассные занятия для  родителей;
совместные	родительские	и	ученические	собрания	с	приглашением	учителей-предметникови других специалистовшколы;
[image: ]проведениепедагогическихконсилиумов;
индивидуальные консультации родителей педагогами и узкими специалистами;проект«Родительскийвсеобуч».

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами.
Просветительскаяиметодическаяработаспедагогами,специалистами,направленнаянаповышениеквалификацииработниковобразовательнойорганизациииповышениеуровняихзнанийпопроблемамохраныиукрепления здоровьядетей,включает:
· проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглыхстолов,родительских собраний, педагогических советов, заседаний методических объединений по даннойпроблеме;
· приобретение и изучение педагогами, специалистами необходимой современной научно-методическойлитературы;
· привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологовиродителей(законныхпредставителей)ксовместнойработепопроведениюприродоохранных,оздоровительныхмероприятийи спортивныхсоревнований.
[bookmark: _bookmark24]Программавнеурочнойдеятельности
Внеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеотъемлемаячастьобразовательногопроцессаихарактеризуетсякакобразовательнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличныхот классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов освоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования.Формыорганизациивнеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса,учреждение определяет сучетомэтнических,социально-экономическихииныхособенностейКраснодарскогокрая,запросовсемейидругихсубъектовобразовательногопроцессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-историческогоподходов
Программа внеурочной деятельности направлена на социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, творческое, нравственное, познавательное, общекультурное развитие личностисредствамифизического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания.Внеурочнаядеятельность также направлена на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимисясверстникамиивзаимодействиесразными людьми.
Задачивнеурочнойдеятельности:
· развитиетворческихспособностей,обучающихся;
· развитиеинтересов,склонностей,способностейобучающихсякразличнымвидамдеятельности;
· созданиеусловийдляразвитияиндивидуальностиребенка;
· формированиеумений,навыковввыбранномвидедеятельности;
· созданиеусловийдляреализацииприобретенныхзнаний,уменийинавыков;
· приобретениеопытаобщения,взаимодействиясразнымилюдьми,сотрудничества,расширениерамокобщениявсоциуме,контактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстниками.
Внеурочнаядеятельностьдолжнаспособствоватьсоциальнойинтеграцииобучающихсяпутеморганизацииипроведениямероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьдетейсумственнойотсталостью,сТМНРидетей,неимеющихкаких-либонарушенийразвития,изразличныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностинеобходимоподбиратьсучетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычноразвивающихсясверстников.Длярезультативногопроцессаинтеграциивходевнеурочныхмероприятийважнообеспечитьусловия,благоприятствующиесамореализациииуспешнойсовместнойдеятельностидля всехееучастников.
Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможностисетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей,организаций культуры и спорта). Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности,включаются вСИПР.
Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсявобеспечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,способностейобучающихсясумеренной,глубокойумственнойотсталостьюиТМНР,организацииихсвободноговремени.
Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расширенияопытаповедения,деятельностииобщения;стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительности;социального становления обучающегося в процессе общения и совместнойдеятельности в детскомсообществе,активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогами.
ОсновнымицелямивнеурочнойдеятельностиМАОУгимназии№3являютсясозданиеусловий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта иформированияпринимаемойобществомсистемыценностей,всестороннегоразвитияисоциализациикаждогообучающегосясучетомегопсихофизическихособенностей,созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинтересовобучающихся всвободноевремя.
Основныезадачи:
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей;
развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни;
развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкавразныхвидахдеятельности;
формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооцениватьокружающееи самихсебя,
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей;
расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта;
формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;формирование умений,навыковсоциальногообщениялюдей;
расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательнойорганизации;
развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями,старшимидетьми врешении общихпроблем;
укреплениедовериякдругимлюдям;
развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейисопереживания им.
Основные направления и формы организации внеурочной деятельности
Видывнеурочнойдеятельностиврамкахосновныхнаправлений,кромекоррекционно-развивающей,незакрепленывтребованияхСтандарта.Дляихреализациивучреждениирекомендованы:игровая,досугово-развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая, общественно-полезная,спортивно-оздоровительная.
Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответству-ющих программ. Учреждение вправе самостоятельно выбирать приоритетные направления вне-урочной деятельности, определять еѐ организационные формы на новый учебный год с учетомреальныхусловий,особенностейобучающихся,потребностейобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей).
При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности должнысоответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания учреждения. Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает:приобретениеобучающимисясоциальногознания,формированияположительногоотношениякбазовымценностям,приобретенияопытасамостоятельного общественного действия.
Содержание внеурочной деятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениямискладывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программымогут проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяетсоздавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с умеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР.
Формыорганизациивнеурочнойдеятельностиразнообразныиихвыборопределяетсяучреждением: экскурсии, кружки по интересам, секции, соревнования, праздники, общественнополезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры(сюжетно-ролевые,деловыеит. п),туристическиепоходыит. д.
Взависимостиотвозможностейобщеобразовательнойорганизации,особенностейокружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, втомчисле:
· непосредственновобщеобразовательнойорганизациипотипушколыполногодня;
· совместносорганизациямидополнительногообразованиядетей,спортивнымиобъектами,организациямикультуры;
· всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобщеобразовательнойорганизации(комбинированная схема).
Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредственновучреждении заключается в том, что в ней созданы все условия для полноценного пребыванияобучающихся с легкой умственной отсталостью в учреждении в течение дня, содержательномединствеучебного,воспитательногоикоррекционно-развивающегопроцессов.
Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участиевсепедагогическиеработникиобщеобразовательнойорганизации(учителя-дефектологи,воспитатели групп продленного дня, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагогии др.).
Формы и способы организации внеурочной деятельности учреждение определяет исходя изнеобходимостиобеспечитьдостижениепланируемыхрезультатовреализацииАООП,наоснованиивозможностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а также имеющихсякадровых,материально-техническихидругихусловий.
Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности
Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностидолжнообеспечиватьсядостижениеобучающимисясумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями):
· воспитательныхрезультатов—духовно-нравственныхприобретений,которыеобучающийсяполучилвследствиеучастиявтойилиинойдеятельности(например,приобрѐлнекоезнание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения кокружающим);
· эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности и т.д.).
По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умеренной, тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРмогутбытьдостигнутыопределенныевоспитательныерезультаты.
Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своемуселу,городу, народу, России;
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениямРоссииичеловечества,трудолюбие;
· осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретного региона;
· элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечественнойкультуры.
· эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны;
· уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизнидругихнародов;
· готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизни;
· пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности;
· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболеепривлекательныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-физкультурнойдеятельности;
· развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальныхкомпонентов;
· расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей;
· принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодействоватьслюдьми;
· владение	навыками	коммуникации	и	принятыми	ритуалами	социальноговзаимодействия;
· способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоздоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциальноговзаимодействия;
· способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевые исмысловыеустановки всвоихдействияхипоступках,приниматьэлементарныерешения;
· способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецелиизадачи,выбиратьсредствареализации целииприменятьихнапрактике;
· мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактической,общественно полезнойдеятельности.
Припланированиивнеурочнойнагрузкивтечениеучебногогодапредусматриваетсяравномерноераспределениевремени.Содержаниезанятийформируетсясучетомпожеланийобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей).Народительскихсобраниях,консультациях родители (законные представители) знакомятся с планом внеурочной деятельностиивыбирают(совместнособучающимися)курсы внеурочнойдеятельности.
Направления внеурочной деятельности реализуются классными руководителями, учителями-предметниками,педагогамидополнительногообразования.Внеурочнаядеятельностьрегламентируетсярасписанием, планомработышколына месяц.
[bookmark: _bookmark25]Программа сотрудничествассемьей
Программасотрудничествассемьейнаправленанаобеспечениеконструктивноговзаимодействияспециалистовучрежденияиродителей(законныхпредставителей)обучающегосявинтересахособого ребенкаиегосемьи.
Программавключаетмероприятия,направленныена:
1) психологическуюподдержкусемьи,воспитывающей ребенка-инвалида;
2) повышениеосведомленностиродителей обособенностяхразвитияиспецифическихобразовательныхпотребностяхребенка;
3) обеспечениеучастиясемьивразработкеиреализацииСИПР;
4) обеспечениеединстватребованийкобучающемусявсемьеивобразовательнойорганизации;
5) организациюрегулярногообменаинформациейоребенке,оходереализацииСИПРирезультатахееосвоения;
6) организациюучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях.
Программаобеспечиваетсопровождениесемьи,воспитывающейребенка-инвалидапутеморганизацииипроведенияразличныхмероприятий,которыеопределяютсяпланомработыучреждения на текущий учебный год, исходя из запросов и потребностей родителей (законныхпредставителей).
Психологическая поддержка семьи. Зачастую родители долго не могут смириться с тем,чтоихребенокнетакойкаквсе,переживаютрождениеребенкаснарушениямикакпотерюздоровогоребенка.Нередкосемьяоказываетсявситуациисоциальнойизоляции,рвутсяпривычныесвязисдрузьями,родственниками.Такимобразом,психологическаяподдержкасемьи,воспитывающей ребенка с нарушениями развития, является основой для дальнейшей работы ссемьейи с ребенком.
Возможныемероприятия:
· тренинги;
· психокоррекционныезанятия;
· встречиродительскогоклуба;
· индивидуальныеконсультацииспсихологомидругимиспециалистами.
Повышение осведомленности родителей (законных представителей) об особенностяхразвитияиспецифическихобразовательныхпотребностяхребенка.Повышениеосведомленности родителей (законных представителей), т.е. непосредственное информированиеродителей (законных представителей), передача им знаний в удобной для восприятия форме инеобходимомобъемевозможнонатематическихсеминарах,организованныхвучреждении,атакжевходеиндивидуальногоконсультированияродителей(законныхпредставителей).Достаточноинформативным является посещение родителями (законными представителями) открытых уроков,занятийипросмотрвидеозаписейэтихзанятийспоследующимихобсуждением.Встречиродителей в рамках работы родительского клуба также позволяет родителям осмыслить и обсудитьсобственный опыт семейного воспитания детей с особенностямиразвития, узнать о том, как другиеродители справляются с похожими ситуациями, что способствует повышению их родительскойкомпетентности.
Возможныемероприятия:
· индивидуальныеконсультацииродителейсоспециалистами;
· тематическиесеминары;
· организацияработыродительскогоклуба.
ПовышениекомпетентностипозволяетимполноценноиактивноучаствоватьвразработкеиреализацииСИПР.Участиеродителей(законныхпредставителей)вразработкеСИПРобеспечиваетсядоговороммеждуродителями(законнымипредставителями)иучреждениемопсихолого-медико-педагогическомобследованииисопровожденииобучающегося.Приэтомпедагоги,специалистывходеиндивидуальныхконсультаций,беседубеждаютродителей(законныхпредставителей) внеобходимости ихучастиявразработкеСИПРвинтересахребенка
Возможныемероприятия:
· посещениеродителямиуроков/занятийворганизации;
· домашнеевизитирование.
Реализация СИПР предполагает наличие единых требований к ребенку в семье (местепостоянного проживания) и учреждении.Единые требования дома и в школе обеспечиваютуспешность обучения ребенка формируемым навыкам, успешность генерализации и поддержанияужесформированныхнавыков.Обеспечениеединстватребованийкребенкустановитсявозможнымприорганизациипсихолого-педагогическогосопровожденияродителей(законныхпредставителей)специалистамиучреждения,входепосещенияродителями(законнымипредставителями)открытыхурокови занятий,входедомашнеговизитирования.
Возможныемероприятия:
· посещениеродителямиуроков/занятийворганизации;
· консультированиеродителейповопросамобученияребенкавдомашнихусловиях,выборединыхподходов иприемов работы;
· домашнеевизитирование.
Регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ееосвоениятакжеоченьважендляуспешногообученияребенкасособымиобразовательнымипотребностями, т.к. часто дети по-разному ведут себя в зависимости от обстановки (дома или вшколе)иотвзрослого,которыйснимивзаимодействует(родительилиучитель).Обменинформациейоребенкемеждуродителями(законнымипредставителями)ипедагогамиваженидлявыясненияпричинпроблемногоповедения,идлякоррекцииповеденияребенка.Родители(законные представители) и педагоги могут делиться информацией в ходе индивидуальных бесед,консультаций, путем ведения карт индивидуального развития, используя электронные средства(электроннаяпочтаит.п.)
Возможныемероприятия:
· ведениедневниканаблюдений(краткиезаписи);
· информированиеэлектроннымисредствами;
· личныевстречи,беседы;
· просмотриобсуждениевидеозаписейзанятийсребенкомвшколеидома;
· проведениеоткрытых уроков/занятий.
Участие родителей (законных представителей) во внеурочных мероприятияхтакжеспособствует повышению их родительской компетентности, т.к. позволяет увидеть своего ребенкас непривычной, неожиданной стороны, больше узнать о его возможностях. Также организация ипроведение внеурочных мероприятий с участием родителей (законных представителей) позволяютпреодолетьсоциальнуюизоляциюсемей,воспитывающихдетейсособенностямиразвития,настраивают родителей (законных представителей) больше общаться друг с другом, устанавливатьиподдерживать контакты.
Возможныемероприятия:
· привлечениеродителейкпланированию,разработкеиреализациимероприятий;
· анонсызапланированныхвнеурочныхмероприятий;
· поощрениеактивныхродителей.
Планируемыерезультатыреализациипрограммысотрудничествассемьей
В процессе работы по программе сотрудничества с семьей обучающегося сумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью,ТМНРпредполагаютсяследующиеличностныерезультатыуродителей(законныхпредставителей):
[image: ]принятиесобственногоребенкакаксамостоятельнойличности,егоособенностейразвитияи восприятияокружающегомира;
[image: ]повышениеосведомленностиродителей(законныхпредставителей)обособенностяхразвитияиспецифическихобразовательныхпотребностяхребенкасумеренной,тяжелойиглубокойумственной отсталостью, ТМНР;
[image: ]повышениеосведомленностиродителей(законныхпредставителей)оструктуреинаполняемостиобразовательной деятельностидлясвоегоребенка;
[image: ]пониманиеважностиипринятиенеобходимостиобеспеченияединыхтребованийкребенкув семье (местепостоянногопроживания)ивучреждении;
[image: ]повышениеактивностиродителей(законныхпредставителей)вотношенияхсучреждением:
· повышение	общей	заинтересованности	родителей	(законных	представителей)	вобщешкольнойжизниребенкакакучастникаобразовательнойдеятельности;
· принятиенасебядолиответственностизарезультативностьобученияребенкасумеренной,тяжелой и глубокойумственнойотсталостью,ТМНР;
· активноеучастиеродителей(законныхпредставителей)вразработкеиреализацииСИПР;
· активныйобменинформациейоразличныхаспектахжизниребенкасучителем,воспитателем, специалистами;
· активное участие в разработке, планировании и проведении мероприятий по внеурочнойдеятельности.
Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов
Вкачествеоценкирезультативностипрограммысотрудничествассемьейцелесообразноиспользоватьследующиеформы обратной связи:
[image: ]беседы;
анализситуациидинамикиобучающихсявсвязисактивнымвключениемродителей(умеренной,тяжелойиглубокойумственной отсталостью, ТМНР)вжизньучреждения;
[image: ]письменные отзывы по итогам проведенного мероприятия;анкетированиевконцеучебногогода.
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Пояснительная записка
УчебныйпланАООП(вариант9.2)дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой
умственной отсталостью, с ТМНР (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие иреализацию требованийСтандарта, определяетобщийобъем нагрузки имаксимальный объемучебнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобразовательныхобластей,учебныхпредметовпогодамобучения.
АООП (вариант 9.2) обучающихся сумственной отсталостью (нарушениями интеллекта)включает:
[image: ]Специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР),разработаннуюобразовательной организацией на основе АООП (вариант 9.2) образования обучающихся с ребенкас умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), сТМНР;
[image: ]индивидуальный учебный план (далее – ИУП), содержащий предметные области, предметыикоррекционныекурсы,которыесоответствуютособымобразовательнымвозможностямипотребностямконкретного обучающегося.
Общийобъѐмнагрузки,включеннойвИУП,неможетпревышатьобъем,предусмотренныйучебнымпланомАООП(вариант 9.2).
Соотношениечастейучебногоплана–60%-обязательнаячасть,40%-формируемаяучастникамиобразовательного процесса.
Примерныйучебныйпланорганизации,реализующейАООП(вариант9.2),включаетдвечасти:
I –обязательнаячасть,включает
· шестьобразовательныхобластей,представленныхдевятьюучебнымипредметами;
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителемилиучителем-дефектологом.
II –часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включает:
· коррекционныекурсы,проводимыеразличнымиспециалистами;
Недельный учебный план АООП (вариант 9.2)1– 4 классы
Учебный планобученияна домудляобучающихсясумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями)1класс(АООПУОвариант2)
	Недельныйучебныйплан

	Предметныеобласти
	Учебныепредметы
	Классы/Кол-во часо в внеделю
	Всего

	
	
	1класс
	

	Обязательнаячасть

	Язык и речеваяпрактика
	Речьиальтернативнаякоммуникация
	2
	2

	Математика
	Математическиепредставления
	2
	2

	Окружающиймир
	Окружающийприродныймир
	1
	1

	
	Человек
	0,5
	0,5

	
	Домоводство
	0,5
	0,5

	
	Окружающийсоциальныймир(СБО)
	0,5
	0,5

	Искусство
	Музыкаидвижение
	0,25
	0,25

	
	Изобразительнаядеятельность
	1
	1

	Физическаякультура
	Адаптивнаяфизкультура
	0,25
	0,25

	Итого:
	8
	8


При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузкаобучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного плана учреждение, при реализацииАООП(вариант9.2),составляетИУПдлякаждогообучающегося,вкоторомопределениндивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебнойнагрузки.Различиявиндивидуальныхучебныхпланахобъясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей,индивидуальныхвозможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальныхучебныхпланахдетейснаиболеетяжелыминарушениямиразвития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менеевыраженныминарушениямиразвитиябольшийобъемучебнойнагрузкираспределитсянапредметныеобласти.Некоторыедети,испытывающиетрудностиадаптациикусловиямобучениявгруппе,могутнаходитьсяворганизацииограниченноевремя,объемихнагрузкитакжелимитируется индивидуальнымучебнымпланомиотражается врасписаниизанятий.
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок длясостававсегоклассаилидлягруппыобучающихся,атакжеиндивидуальнуюработусобучающимсявсоответствии с расписаниемуроков.
Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных,групповыхиподгрупповыхзанятий–неболее40минут.Вучебномпланеустанавливаетсяколичествоучебныхчасовпопредметамобучениянаединицуобучающихся.Единицейобучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс(всеобучающиеся класса)3.
Равномерноераспределениеучебныхчасовпопредметамдляразныхвозрастныхгруппсвязана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий,отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегосяопытакстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактическогосодержанияувеличиваются.
Приобучениинадомуиндивидуальныйучебныйпланразрабатываетсянаоснованиизаключения врачебной комиссии и рекомендации ЦПМПК или Территориальной ПМПК. Учебныйпланвключаетобщеобразовательныепредметы,содержаниекоторыхиндивидуализированоиприспособлено к возможностям учащихся обучающихся на дому. Ведущим принципом обученияявляется - коррекционная направленность обучения. Общая коррекционная работа дополняетсякоррекциейнедостатков,характерныхдляобучающегося.
Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных и групповых занятий. Выбордисциплинкоррекционно-развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,их количественное соотношение осуществляется исходя из особенностей развития обучающихся сумственнойотсталостьюинаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитацииилиабилитацииинвалида.Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состоянияребенкадо 25 минут.
В часть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений, входитивнеурочнаядеятельность,котораянаправленанаразвитиеличностиразвитиеличностиобучающегосясредствамифизического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакженарасширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие собществом.Организациявнеурочнойвоспитательнойработыявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательной деятельности в учреждении. Чередование учебной и внеурочной деятельности врамках реализацииАООП(вариант9.2)иСИПРопределяетобразовательная организация.
Время, отведенное на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), неучитывается приопределениимаксимально допустимойнедельной нагрузкиобучающихся, ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования,направляемыхнареализациюАООП(вариант9.2).
Реализация АООП (вариант 9. 2) в части трудового обучения осуществляется исходя изусловийКраснодарскогокрая,ориентированныхнапотребностьврабочихкадрах,сучетоминдивидуальныхособенностейпсихофизическогоразвития,здоровья,возможностей,атакжеинтересов обучающихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профилятруда, в том числе включающего в себя подготовку обучающегося для индивидуальной трудовойдеятельности.
Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения–5дней.Обучениепроходитводнусмену.

[bookmark: _bookmark28]Система условийреализацииАООП(вариант9.2.)
Условияполученияобразованияобучающимисясумственнойотсталостьювключаютсистемутребований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечениюосвоения обучающимися АООП(вариант 9.2).
Кадровыеусловия
Кадровоеобеспечение–характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,атакжекадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребенка с легкой умственнойотсталостью всистемешкольногообразования.
Учреждение, реализуяАООП (вариант 9.2), должно бытьукомплектовано педагогическимиируководящимиработникамиспрофессиональнымикомпетенциямивобластикоррекционнойпедагогикипонаправлению«олигофренопедагогика».
Уровень квалификации работников учреждения для каждой занимаемой должности долженсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности.
Учреждениеобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофессиональнойквалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; веденияметодической работы; применения, обобщения и распространения опыта использования совре-менныхобразовательных технологийвсферекоррекционной(специальной)педагогики.
КадровоеобеспечениеучрежденияприреализацииАООП(вариант9.2),предполагаетмеждисциплинарныйсоставспециалистов(педагогические,медицинскиеисоциальныеработники),компетентныхвпониманииособыхобразовательныхпотребностейобучающихся,которыевсостоянии обеспечить систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальнуюподдержку.Взависимостиотсоставаобучающихсявштатспециалистоввключаются:учителя-дефектологи(олигофренопедагоги,сурдопедагоги,тифлопедагоги),логопеды, психологи, специалисты по лечебной и адаптивной физкультуре, социальные педагоги,врачи(психиатр,невролог, педиатр).
Вслучаенедостаточностикадровогообеспеченияучрежденияспециалистами(педагогическимиимедицинскими)возможноиспользованиесетевыхформреализацииобразовательных программ, при которых специалисты из других организаций привлекаются кработесобучающимися.
Педагоги(учитель,учитель-логопед,учитель-дефектолог,педагог-психолог,социальныйпедагог)должныиметьквалификацию/степеньненижебакалавра,предусматривающуюполучениевысшегопрофессионального образования:
а)понаправлениюспециальное(коррекционно-педагогическое)образование;
б)понаправлению«Педагогика» [одиниз профилей подготовки вобластиспециальной(коррекционной)педагогики;специальной (коррекционной)психологии];
в)пооднойизспециальностей:тифлопедагогика,сурдопедагогика,логопедия,олигофренопедагогика;
г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование»,
«Психолого-педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкипонаправлениюспециальное(дефектологическое)образование(степень/квалификациябакалавр).
Дляработысобучающимися,осваивающимиАООП(вариант9.2),необходимтьютор(ассистент, помощник), имеющий уровень образования не ниже среднего профессионального собязательным прохождением профессиональнойпереподготовкиили повышением квалификациивобластиспециальнойпедагогики:
а)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»;
б)понаправлению«Педагогика» (одиниз профилейподготовкивобластиспециальной(коррекционной)педагогики;специальной(коррекционной)психологии).
Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и другие педагоги,занятыевобразованииобучающихся,должныиметьуровеньобразованияненижесреднегопрофессионального по профилю дисциплины с обязательным прохождением профессиональнойпереподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальнойпедагогикиилиспециальнойпсихологии,подтвержденной сертификатомустановленногообразца.
Медицинскиеработники,включенныевпроцесссопровожденияобучающихся(врач-психиатр,невролог,педиатр),должныиметьсоответствующеемедицинскоеобразование.
Количество штатных единиц специалистов определяется в соответствии с нормативнымидокументамиМинистерстваобразования и наукиРоссии.
Всеспециалисты,участвующиевреализацииСИПРнаосновеАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойотсталостью,должнывладетьметодамимеждисциплинарнойкоманднойработы.
Вцеляхреализациимеждисциплинарногоподходавсистемеобразованиядолжныбытьсозданыусловиядлявзаимодействияобщеобразовательных,медицинскихорганизаций,организаций системы социальной защиты населения, а также центров психолого-педагогическоймедицинской и социальной помощи, обеспечивающих возможность восполнения недостающихкадровыхресурсов,веденияпостояннойметодическойподдержки,полученияоперативныхконсультацийповопросамреализацииСИПРобучающихсясумственнойотсталостью,использованиянаучнообоснованныхидостоверныхинновационныхразработоквобластикоррекционнойпедагогики.
При необходимости должны быть организованы консультации других специалистов,которыеневключенывштатноерасписаниеобразовательнойорганизации(врачи:психиатры,невропатологи,сурдологи,офтальмологи,ортопедыидр.)дляпроведениядополнительногообследования обучающихсяи получения обоснованных медицинских заключений о состоянииздоровьяобучающихся,возможностяхлеченияиоперативноговмешательства,медицинскойреабилитации;дляподборатехническихсредствкоррекции(средствапередвижениядляобучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, слуховые аппараты и кохлеарныеимпланты,очки,другиесредствакоррекциизрительныхнарушенийит.д.).
Междисциплинарное взаимодействие всех специалистов должно быть обеспечено на всехэтапахобразованияобучающихся:психолого-педагогическоеизучение,разработкаСИПР,еереализацияи анализ результатовобучения.
	№п/п
	Специалисты
	Функции

	1.
	Учитель
	Организацияусловийдляуспешногопродвиженияребенкаврамкахобразовательнойдеятельности

	
2.
	Психолог
	Помощьпедагогуввыявленииусловий,необходимыхдляразвитияребенкавсоответствиисеговозрастнымиииндивидуальнымиособенностями

	3.
	Учитель-логопед
	Коррекцияречевогоразвития

	4.
	Классныйруководитель
	Осуществлениеиндивидуальногоилигрупповогопедагогическогосопровожденияобразовательнойдеятельности

	
6.
	ВоспитательГПД
	Отвечаетза организациюусловий,прикоторыхребенокможетосвоитьвнеучебноепространствокакпространствовзаимоотношенийивзаимодействиямеждулюдьми

	7.
	Социальный педагог
	Организует взаимодействие семьи и школы, осуществляет коррекциювсехвоспитательныхвлиянийсоциальнойсреды(семьи,школы)

	
8.
	Библиотекарь
	Обеспечивает интеллектуальный и физический доступ к информации,участвуетвпроцессевоспитаниякультурногоигражданскогосамосознания,содействуетформированиюинформационнойкомпетентностиобучающихсяпутемобучения
поиску,анализу,оценкеиобработкеинформации

	
9.
	Педагог
Дополнительного образования
	ОбеспечиваетреализациючастиАООП (вариант9.2) формируемойучастникамиобразовательныхотношений

	
10.
	Административныйперсонал
	Обеспечиваетдляспециалистовучрежденияусловиядляэффективнойработы,осуществляетконтрольитекущуюорганизационнуюработу



Некоторые обучающиеся по состоянию здоровья не могут посещать учреждение. В такихслучаях на основании заключения медицинской организации и письменного обращения родителей(законныхпредставителей)обучениепоСИПРорганизуетсянадомуиливмедицинскихорганизациях4. Администрацией учреждения предусматриваются занятия различных специалистовнадому, консультированиеродителей.
Специалисты,участвующиевреализацииАООП(вариант9.2),должныобладатьследующимикомпетенциями:
[image: ]наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их развитию, социальной адаптации, приобретениюжитейского опыта;
[image: ]пониманиетеоретико-методологическихосновпсихолого-педагогическойпомощиобучающимся;
[image: ]знаниеэтиологииумственнойотсталости,тяжелыхимножественныхнарушений,теоретических основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями, формированиепрактическихуменийпроведения психолого-педагогическогоизученияобучающихся;
[image: ]наличиепредставленийосвоеобразиипсихофизическогоразвитияобучающихся;пониманиецелиобразованияданнойгруппыобучающихсякакразвитиянеобходимых
для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичьмаксимальновозможнойсамостоятельностиисамореализациивповседневнойжизни;
[image: ]учетиндивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейребенкаприопределениисодержания иметодов коррекционнойработы;
[image: ]способность к разработке СИПР, к адекватной оценке достижений в развитии и обученииобучающихся;
[image: ]наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспеченияразвитияиобученияобучающихсясразличнымсочетаниемпервичных нарушений;
[image: ]активноеучастиевспециальнойорганизациижизниребенкавусловияхдомаиучреждения,позволяющегопланомернорасширятьегожизненныйопытисоциальныеконтакты;
[image: ]определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся всемье,пониманиенаиболееэффективныхпутейего организации;
[image: ]умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с взрослыми,расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и образовательнойорганизации;
[image: ]наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипообразованиюобучающихся данной группы, способности к поискам инновационных и нетрадиционных методовразвитияобучающихся,внедрениюновыхтехнологийразвитияиобразования;
[image: ]наличие способности к общению и проведению консультативно-методической работы сродителямиобучающихся;
[image: ]владениенавыкамипрофессиональногоухода,предусматривающимиуважительноеотношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание взаимодействовать свзрослым;
[image: ]наличиеспособностикработевусловияхмеждисциплинарнойкомандыспециалистов.
Для административно-управленческого персонала учреждения, а также для педагогов,психологов,		социальных	работников	и	других	специалистов,	участвующих	в	работе	собучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,обязательноосвоение	дополнительных	профессиональных	образовательных	программ		в		областикоррекционного обучения данной группы обучающихся, включающих организацию ухода,присмотраисопровождениядетей-инвалидов,освоениемеждисциплинарныхподходов.Объемобучения–неменее72часовинереже,чемкаждыепятьлетвнаучныхиобразовательныхучреждениях,имеющихлицензиюнаправоведенияданноговидаобразовательнойдеятельности.
ФинансовыеусловияреализацииАООП(вариант9.2)
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с легкойумственнойотсталостьюобщедоступногоибесплатногообразованиязасчетсредствсоответствующихбюджетовбюджетнойсистемыРоссийскойФедерациивучрежденииосуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти субъектаРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООП(вариант9.2)всоответствиисоСтандартом.
ФинансовыеусловияреализацииАООП(вариант9.2)должны:
1) обеспечиватьгосударственные гарантии прав обучающихся сумственной отсталостьюнаполучениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочнуюдеятельность;
2) обеспечиватьорганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта;
3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП (вариант 9.2) и части, формируемойучастникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся;
4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП (вариант 9.2)идостиженияпланируемыхрезультатов,атакжемеханизмихформирования.
ФинансированиереализацииАООП(вариант9.2)должноосуществлятьсявобъемеопределяемыхорганамигосударственнойвластисубъектаРоссийскойФедерациинормативовобеспечениягосударственныхгарантийреализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногообщегообразования.УказанныенормативыопределяютсявсоответствиисоСтандартом:
[image: ]специальнымиусловиямиполученияобразования(кадровыми,материально-техническими);расходами наоплатутрудаработников,реализующихАООП(вариант9.2);
[image: ]расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекции(компенсации)нарушенийразвития,включающимирасходныеидидактическиематериалы,оборудование,инвентарь,
электронныересурсы,оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационно-телекоммуникационнойсети«Интернет»;
[image: ]расходами,связаннымисдополнительнымпрофессиональнымобразованиемруководящихипедагогическихработниковпопрофилюихдеятельности;
[image: ]инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализацииАООП(вариант
9.2).
ФинансированиереализацииАООП(вариант9.2)должноосуществлятьсявобъеменениже
установленныхнормативовфинансированиягосударственногообразовательногоучреждения.
Структурарасходовнаобразованиевключает:
1) ОбразованиеребенканаосновеучебногопланаобразовательнойорганизациииСИПР.
2) Обеспечениесопровождения,ухода иприсмотраза ребенкомвпериодегонахождениявобразовательнойорганизации.
3) Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка.
4) Обеспечениенеобходимымучебным,информационно-техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом.
Финансово-экономическоеобеспечениеприменительнокАООП(вариант9.2)устанавливается с учѐтом необходимости специальной индивидуальной поддержки обучающегосяс умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями).
Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение учреждения, определяетсятакжесучетомколичестваклассов.Закаждымклассомзакрепляетсяколичествоставокспециалистов, установленное нормативными документами Министерства образования РоссийскойФедерации.
Воспитание,сопровождение,обеспечениеуходаиприсмотразаребенкомвпериодегонахождениявучрежденииобеспечиваетсясопровождающимиассистентомилитьюторами(всоответствиисзаключениемЦПМПК).Объемфинансированиявоспитания,сопровождения,обеспеченияуходаиприсмотразаребенкомрассчитываетсяисходяизколичествавремени,необходимогодляобеспеченияпомощиребенкуназанятиях,впроцессеухода:кормления,одевания,раздевания,осуществлениягигиеническихпроцедур,атакжевходевнеурочнойдеятельностииприпроведениисвободноговременивпериоднахождениявобразовательнойорганизации.Количествовремени,необходимоенаработусопровождающих,определяетсянормативнымиактамис учетомпотребностейребенка,отраженныхвСИПР.
В целяхобеспечениянепрерывностиипреемственностиобразовательнойдеятельностивусловияхучрежденияисемьипредусматриваетсяконсультативнаяработаспециалистовучреждения с семьями обучающихся. Финансирование данной услуги планируется из расчета неменееодногочасавмесяцпокаждомупредметуикурсу,включеннымвСИПР.
Предусматриваетсяфинансированиедляобеспечениянеобходимымучебным,информационно-техническимоборудованием,учебно-дидактическимматериаломидругимоборудованием для организации образования обучающихся с учетом СИПР и индивидуальной программой реабилитации или абилитации(ИПРА)для детей-инвалидов.
Учреждение вправе привлекать в порядке,установленном законодательством РоссийскойФедерациивобласти образованиядополнительныефинансовыесредствазасчет:
· предоставленияплатныхдополнительныхобразовательныхииныхпредусмотренныхуставомучрежденияуслуг;
· добровольныхпожертвованийицелевыхвзносовфизическихи(или)юридическихлиц.
Материально-техническиеусловияреализацииАООП(вариант9.2)
Материально-технические условия реализации АООП (вариант 9.2) должны обеспечиватьвозможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатамосвоения АООП (вариант 9.2) и соответствовать действующим санитарным и противопожарнымнормам,нормамохранытрудаработниковобразовательныхорганизаций,предъявляемымк:
1) организациипространства;
2) организациивременногорежимаобучения;
3) организацииучебногоместаобучающихся;
4) техническимсредствамобученияиобеспечениякомфортногодоступаобучающихсякобразованию(ассистирующиесредстваи технологии);
5) специальным	учебным	и	дидактическим	материалам,	отвечающим	особымобразовательнымпотребностямобучающихся;
6) условиямдляорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,ихсотрудничествасродителями(законными представителями)обучающихся;
7) информационно-методическомуобеспечениюобразования.
Организацияпространства
Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего здание иприлегающаятерритория),должносоответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымкобразовательныморганизациям.
ВажнымусловиемреализацииАООП(вариант9.2)являетсявозможностьбеспрепятственногодоступакобъектаминфраструктурыучреждения5длятехобучающихся,укоторыхимеютсянарушения опорно-двигательных функций, зрения. С этой целью территория и здание учреждениядолжныотвечатьтребованиямбезбарьернойсреды.
Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНРдолжносоответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымк организациям,вобласти:
соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;обеспечениясанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий;
соблюдения пожарной и электробезопасности;соблюдениятребованийохранытруда;
соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногоремонта
и др.
Учреждениеобеспечиваетотдельныеспециальнооборудованныепомещениядляпроведения
занятийспедагогом-дефектологом,педагогом-психологом,учителем-логопедомидругимиспециалистами,отвечающиезадачампрограммыкоррекционнойработыпсихолого-педагогического сопровождения обучающегося.
Организациявременногорежимаобучения
Временнойрежимобразованияобучающихся(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПин,приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиучреждения. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: I классы – 33 учебныхнедели; 34учебныхнеделидляобучающихсяостальныхклассов.
Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном планепредусмотреныравномернораспределенныепериодыучебноговременииканикул.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней,летом–неменее8недель.Дляобучающихся1классавтечениегодаустанавливаютсядополнительныенедельныеканикулы.Годовойкалендарныйграфикутверждаетсянакануненовогоучебного года,нонепозднее25 августа.
Продолжительность учебных занятий – 35-40 минут. При определении продолжительностизанятийв1-мклассеиспользуется«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(всентябре,октябре−по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре−по4урокапо35минуткаждый;январь-май −по 4урокапо 35-40минут каждый).
Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляет20минут.Междуначаломкоррекционных,внеклассных,факультативныхзанятий,кружков,секций и последнимурокомпредусматривается перерывпродолжительностью неменее45минут.
Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается учреждением сучетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности кнахождениювсредесверстников без родителей.
Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы, времяпрогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, прием пищи).Обучениеивоспитаниепроисходиткаквходеуроков/занятий,такивовремядругой
(внеурочной)деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня.Продолжительностьспециальноорганизованногозанятия/урокасобучающимисяопределяетсясучетомвозрастаипсихофизическогосостояния обучающегося.
Организацияучебногоместаобучающегося
Рабочее/учебноеместообучающегосясоздаетсясучетомегоиндивидуальныхвозможностейи особыхобразовательныхпотребностей.
Приорганизацииучебногоместаучитываютсявозможностииособенностимоторики,восприятия,внимания,памятиребенка.Длясозданияоптимальных условийобученияорганизуютсяучебные места для проведения как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой цельюв помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме учебных зон необходимопредусмотретьместадляотдыхаипроведениясвободного времени.
Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования большогообъема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения обучающихся необходимыспециальнооборудованныеместа:магнитныедоски,фланелеграфыидр.Вслучае,еслиуобучающихсяимеетсянарушениезрения,топредусматриваетсяматериалдлятактильноговосприятия,аудиозаписи идругие адекватные средства.
Содержаниеобразованияобучающихсявключаетзадачи,связанныесформированиемнавыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, которыеформируютсяв процессеобыденнойдеятельностисогласно распорядкудня.
Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступаобучающихсяк образованию
Технические средства, к которым относятся ассистирующие / вспомогательные технологии,вомногомспособствуютуспешномуобразованиюобучающихся.Длядостиженияребенкомбольшейсамостоятельностивпередвижении,коммуникациииоблегченияегодоступакобразованиюнеобходимоиспользоватьвспомогательныесредстваитехнологиисучетомстепении диапазона имеющихся у него нарушений (опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы,расстройствааутистического спектраиэмоционально-волевой сферы).
Кассистирующимтехнологиямотносятся:
[image: ]индивидуальныетехническиесредствапередвижения (кресла-коляски,ходунки,вертикализаторыидр.);
[image: ]приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации;электронныеадапторы,переключателии др.;
Помимовспомогательныхфункций,позволяющихребенкуполучитьадаптированный
доступкобразованию,техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеустройства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребностиобучающихся, способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить качественныерезультат, дажекогдавозможностиребенкасущественноограничены.
Специальный учебный и дидактический материал,отвечающий особымобразовательным потребностямобучающихся
Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость специальногоподбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять процессобучения по всемпредметнымобластям.
Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахпредметнойобласти«Языки речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и невербальных средствкоммуникации.
[image: ]Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются:специальноподобранныепредметы,
графические/печатныеизображения(тематическиенаборыфотографий,рисунков,пиктограммидр.,атакжесоставленныеизнихиндивидуальныекоммуникативныеальбомы),
[image: ]алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобальногочтения»),
[image: ]электронныесредства(устройства,записывающиенамагнитнуюленту,электронныекоммуникаторы,планшетныйили персональный компьютерс соответствующимпрограммнымобеспечениеми вспомогательнымоборудованиеми др.).
Вышеперечисленные и другие средства используются для развития вербальной (речевой)коммуникациистемиобучающимися,длякоторыхонастановитсядоступной.
Освоениепредметнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообразногодидактического материала:
[image: ]предметовразличнойформы,величины,цвета;
изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр.;
оборудования,	позволяющего	выполнять	упражнения	на	сортировку,	группировкуразличныхпредметов, ихсоотнесенияпо определеннымпризнакам;
[image: ]программного обеспечениядля персонального компьютера,спомощьюкотороговыполняютсяупражненияпоформированиюдоступныхматематическихпредставлений,
[image: ]калькуляторовидругихсредств.
Формирование доступных представлений об окружающем мире и практике взаимодействия снимврамкахпредметнойобласти«Окружающиймир»происходитсиспользованием
традиционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интернетресурсовипечатныхматериалов.Обогащениюопытавзаимодействиясокружающиммиром	способствует	непосредственный	контакт	обучающихся	с	миром	живой	природы(растительнымиживотным).Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,оранжереи,живыеуголки,расположенныевзданииобразовательнойорганизации,атакжетеплицы,сенсорныйсадидр.объектынаприлегающейкобразовательнойорганизациитерритории.Формированиепредставленийосебе,своихвозможностяхвходеосвоенияучебногопредмета
«Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в рамках даннойпредметнойобластипроисходитсиспользованиемсредств,расширяющихпредставленияиобогащающих жизненный опыт обучающихся, например, сенсорных средств, воздействующихнаразличные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся наокружающуюдействительность.Вучрежденииимеетсянаборматериаловиоборудования,позволяющийобучающимсяосваиватьнавыкисамообслуживания,доступнойбытовойдеятельности.Учебныйпредмет«Человек»предполагаетиспользованиеширокогоспектрадемонстрационногоучебногоматериала(фото,видео,рисунков),тематическисвязанногоссоциальной жизнью человека, ближайшим окружением. Данные материалы могут использоваться как впечатном виде(книги, фотоальбомы),так и в электронном (воспроизведение записисносителя электронной информации). Для освоения социальных ролей и общепринятых правил впроцессеобученияиспользуютсяразличныеролевыеигры,длякоторыхварсеналеучебно-дидактическихсредств необходимо иметьигрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимыевигровой деятельностидетей: мебель,посуда,транспорт,куклы,маски,костюмыит.д.
Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающихсявпредметнойобласти «Искусство». Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественного ремесла и художественного творчества требует специальных и специфическихинструментов(ножниц,кисточекидр.),позволяющихребенкуовладеватьотдельнымиоперациямив процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий по ИЗОнеобходим большойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски,пластилин,глина,клейидр.).Дляразвитияизобразительнойдеятельностивдоступныевидыхудожественногоремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфияидр.)необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующихмастерских.
Занятия музыкой и театром важно обеспечить доступными музыкальными инструментами(маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, оснастить кабинет воспроизводящим,звукоусиливающимоборудованием.
Предметнаяобласть«Физическаякультура»должнаобеспечиваетобучающимсявозможность физического самосовершенствования, даже если их физический статус значительнониже общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных залов должно предусматриватьспециальноеадаптированное(ассистивное)оборудованиедляобучающихсясразличныминарушениямиразвития,включая тренажеры идр.
С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамках предметнойобласти «Технологии» начинается с формирования у детей элементарных действий с материаламиипредметами,дляобучениянеобходимыразнообразныепосвойствамивнешнимпризнакамматериалы,игрушкиипрочиепредметы.Померенакопленияопытапредметно-
практическойдеятельностидиапазонформируемыхдействийпостепеннорасширяется,увеличивается время их выполнения и меняются их качественные характеристики. Постепенноформируемыедействияпереходят вразрядтрудовыхопераций.
Образовательнойорганизациидляосуществлениятрудовогообученияобучающихсятребуются:
[image: ]сырье(глина,шерсть,ткань,бумагаидр.материалы);
заготовки(издерева,металла,пластика)идругойрасходныйматериал;
материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, почвенныесмесии др.) иуходазаживотными;
[image: ]инструменты,соответствующиепрофилютруда,включаяоборудованиедлятрудовойподготовки в области сельского хозяйства, ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии,всферепредоставленияуслуг (бытовых,общепит, гостиничный сервисидр.);
[image: ]наглядныйучебно-дидактическийматериал,необходимыйдлятрудовойподготовкивобразовательнойорганизации.
Крометого,дляобеспеченияуспешногоовладенияобучающимисятехнологическимпроцессомнеобходимосоздатьусловия,способствующиевыполнениюдоступныхтрудовыхдействийиполучениякачественногопродукта. Для этого с учетом индивидуальныхвозможностей,обучающихся создаются алгоритмы действий, расписания в виде ряда графическихизображений.Длясоздания,обработкиираспечаткиграфическихизображенийвучрежденииимеетсяоборудованиеи программное обеспечение.
Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, ихсотрудничества с родителями (законными представителями)обучающихся
Требованиякматериально-техническомуобеспечениюориентированынетольконаобучающегося,ноинавсехучастниковобразовательнойдеятельности.Этообусловленонеобходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР.
Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовлеченныевпроцессобразования взрослые имеют неограниченный доступ к организационной технике в учреждении,гдеможноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериаловдляпроцессаобучения ребенка.
Предусматриваетсяматериально-техническаяподдержкапроцессакоординацииивзаимодействия специалистов разного профиля, вовлеченных в процесс образования, родителей(законных представителей) обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР.
Информационно-методическоеобеспечение
Информационно-методическоеобеспечениереализацииАООП(вариант9.2)образованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), с ТМНР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступадля всех участников образовательной деятельности к любой информации, связанной с реализациейСИПР,организациейобразовательнойдеятельностииобеспеченияусловийеѐосуществления.
[image: ]Информационно-методическое обеспечение образовательной деятельности включает:необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразования обучающихся;
характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательнойдеятельности;
[image: ]доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в сетиинтернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных;
[image: ]возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеучреждения(статей,выступлений,дискуссий,результатов экспериментальных исследований). 
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