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1. Пояснительная записка

Современная педагогическая наука, смотрящая на образование, как на воспроизведение духовного потенциала человека, располагает разнообразными сферами образовательного воздействия на детей дошкольного и младшего школьного возраста. Сфера искусства рассматривается как пространство, способствующее формированию социально-эстетической активности личности. По мнению современных ученых, педагогов, психологов, раскрытию качеств личности и самореализации ее творческого потенциала в наибольшей степени способствует синтез искусств. Ведь искусство театра представляет собой органический синтез музыки, живописи, риторики, актерского мастерства, сосредотачивает в единое целое средства выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств, и, тем самым, создает условие для воспитания целостной одаренной личности. Дополнительная образовательная программа театральной студии «Лукоморье» относится к программам художественной направленности, так как ориентирована на развитие общей культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой импровизации. Данная программа актуальна, поскольку театр становиться способом самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического напряжения.
   Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. Сценическая работа детей по программе «Лукоморье» -это не подготовка к вступлению на профессиональную театральную стезю, но проверка действием множества межличностных отношений. В репетиционной комнате приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов. Сердцевиной театрального творчества является так называемая «игра в поведение». Дети –актеры от природы. Они сами сочиняют свои роли, сами драматургически обрабатывают материал жизни. Как писал К.С. Станиславский детское «как будто бы» куда сильнее нашего магического «если бы». С помощью детского «как будто бы» дети прощаются со своими комплексами и неуверенностью, приобретают навыки жизненного общения.
Карл Роджерс в своей работе «Свобода учиться» приводил пример того, как обучить ребенка значению слова «горячо». Можно сто раз объяснить ему, что батарея горячая и можно обжечься, если прикоснуться к ней. А можно дать ребенку один раз коснуться радиатора с тем, чтобы он усвоил значение слова на личном опыте. Чтобы обучение привело к результату, оно должно задействовать не только ум, но и вовлекать в значимый опыт всю личность. Именно занятия театрально-сценической деятельностью и дают ребенку тот самый значимый жизненный опыт. Программа направлена не на создание из ребенка «универсального актера», а на воспитание из него жизненно адаптированного человека психологически готового к различным стрессовым ситуациям. Театральная игра для детей должна стать и удовольствием, и развлечением, а на самом деле –инструментом решения конфликтов, способствующим взаимопониманию и самораскрытию. 
Отличительные особенности программы
· возможность начать обучение с любого момента, т.к. в обучении основам актерского мастерства невозможно поэтапно обучить учащегося сценической речи, а затем движению, поскольку все виды деятельности взаимосвязаны. Да и сам театр – синтетический вид искусства;
·  обеспечение доступности каждому испытать свои силы в разнообразных  формах занятий, возможности увидеть результаты, получить одобрение и поддержку;
· структурирование элементов содержания материала внутри дополнительной образовательной программы;
·  организация системы, основанной на развитии у учащихся интереса к окружающему миру, умении общаться с ним, используя свои творческие способности. 
· 
Методологические принципы
  
      В основу программы положены ведущие методологические принципы современной педагогики и психологии:
1.Системный подход, сущность которого заключается в том, что относительно самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в их взаимосвязи, в системе с другими. При таком подходе педагогическая система работы с дошкольниками и младшими школьниками рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса, содержание образования, методы и формы педагогического процесса и предметно-развивающая среда.
2. Личностный подход, утверждающий представления о социальной, деятельной и творческой сущности ребенка как личности. В рамках данного подхода предполагается опора в воспитании и обучении на естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала личности, создания для этого соответствующих условий.
3.Деятельностный подход. Деятельность-основа, средства и решающее условие развития личности. Поэтому необходима специальная работа по выбору и организации детей. Это в свою очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию деятельности, ее организации и регулированию, контролю, самоанализу и оценке результатов деятельности.
4.Полусубъектный подход вытекает из того, что сущность человека значительно богаче, разностороннее сложнее, чем его деятельность. Личность рассматривается как система характерных для нее отношений, как носитель взаимоотношений и взаимодействия социальной группы, что требует особого внимания к личностной стороне педагогического воздействия с детьми. 
5.Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с культурой как системой ценностей. Ребенок не только развивается на основе освоенной им культуры, но и вносит в нее нечто принципиально новое, т.е. он становится творцом новых элементов культуры. В связи с этим освоение культуры как системы ценностей представляет собой, во-первых, развитие самого ребенка и во-вторых, становление его как творческой личности.

Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет собой систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических способностей учащихся.
Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого активных совместных поисков. Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. В основу заложен индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. Педагог стремится воспитывать в детях самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем больше свободы самовыражения в деятельности детей, тем радостней атмосфера занятий, тем больше удовольствия получат они от совместного творчества, тем ярче и красочней становится их эмоциональный мир.

2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы «Лукоморье»

Цель обучения: создание комфортной эмоциональной среды для формирования потребности детей в регулярных занятиях театральной деятельностью.
вовлечение детей в коллективную творческую деятельность и развитие коммуникативных навыков.
удовлетворение потребности детей в театральной деятельности; создание и показ сценической постановки.

Задачи программы: 
- развивать интерес к сценическому искусству;
- развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость и фантазию, воображение, образное мышление;
- снимать зажатость и скованность;
-активизировать познавательный интерес;
- развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми;
- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;
- развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию, превращать и превращаться;
- развивать чувство ритма и координацию движения;
- развивать речевое дыхание и артикуляцию;
- развивать дикцию на материале скороговорок и стихов;
- учить строить диалог, самостоятельно выбирая партнера;
-  научиться пользоваться словами, выражающие основные чувства;
- познакомить детей с театральной терминологией;
- познакомить детей с видами театрального искусства;
- познакомить с устройством зрительного зала и сцены;
- воспитывать культуру поведения в театре;
- умение осваивать сценическое пространство, обретать образ и выражение характера героя;
- развитие сферы чувств, соучастия, сопереживания, формирования общей культуры; 
- овладение навыками общения и коллективного творчества, сценического и публичного поведения;
- совершенствовать полученные умения и навыки в процессе творческой деятельности.


  3. Содержание программы

    В образовательной программе «Лукоморье» наиболее продуктивным, эмоциональным методом воспитания и обучения ребенка является игра. В игре дети учатся анализировать свои поступки, развивать зрительное и слуховое внимание, наблюдательность, находчивость и фантазию, воображение. Для этих целей в разделе «Мы играем, мы мечтаем» используются различные виды игр: эмоционально-сенсорные, интеллектуальные, подвижные.  А так как театр по своей природе близок к игре ребенка, то вовлечение в игровую театрализацию представляется одним из наиболее результативных способов развития перечисленных навыков. 
   «Нащ театр» - раздел программы, обучающий постигать искусство сценических диалогов, бесед о театре, режиссерах, актерах.    Он включает знакомство обучающихся с театром как видом искусства; понимание того, что даёт театральное искусство в формировании личности. Раздел включает в себя беседы, видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в этюдах, представление своих работ по темам бесед. Дети  знакомятся с возникновением театра и первыми театральными  драматургами, и их  пьесами. Беседы о театре знакомят воспитанников в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры обучающихся.
Раздел «Сценическая речь» - объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. Сюда включены игры со словами, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.
  Раздел «Сценическое движение» предполагает обучение основам совершенствования телесного аппарата и освоение специальных сценических навыков, основам акробатики. Включает в себя ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей учащихся, развитие свободы и выразительности телодвижений.
Раздел «Постановка» базируется на авторских сценариях и включает в себя работу с этюдами и постановку спектаклей.

В практической части программы «Лукоморье» даётся возможность каждому ребёнку проявить себя в разных ролях при постановке интермедий миниатюр – показ которых, дает наглядную оценку проделанной работе.
       Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

	№ раздела
	Название раздела
	Содержание занятий

	1
	«Мы играем- мы мечтаем!»
	
Знакомство с работой объединения, программой и задачами. Вводный инструктаж по технике безопасности.

Игры на развитие внимания и воображения, 
Упражнения на развитие фантазии
Подвижные игры. Ролевые игры. Музыкальные инсценировки 

	2



	«Наш театр»
	Виды и жанры театрального искусства.
Правила поведения в театре.
Посещение театра г. Осташков, традиционных театральных сезонах с участием приезжих коллективов области.


	3
	Сценическая речь
	 зависимость сценической речи от жанра, аудитории, 
 стили произношения; современные нормы литературного произношения;
 правила произношения гласных и согласных звуков,
обучение правильному  дыханию, используя дыхательную гимнастику и упражнения на дыхание;
 расширять диапазон и силу звучания голоса,  используя чистоговорки, упражнения на артикуляцию, стхии, небольшие рассказы.
 работа с текстами различных жанров –нахождение ключевых слов в предложении и выделение их голосом.
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата;
Упражнения на артикуляцию
 Упражнения на дикцию
 интонацию, логику речи и орфоэпию.


	4



	Сценическое движение
	Внешняя и внутренняя свобода, их взаимосвязь.
 продолжать обучать умению расслаблять и напрягать определённые группы мышц;
обучать умению расславляться, лёжа на полу.
 упражнения на чувство ритма, координацию движения, пластическую выразительность.
Упражнения на память физических действий и на действия с воображаемыми предметами, развивать чувство правды и веры.
 выполнение парных этюдов на противоположные по смыслу действия: спрятаться — найти, 
отнять — не отдать, остановить — уйти и т. д.; 
 при помощи специальных упражнений сформировать умение равномерно двигаться на сценической площадке;
 развитие навыка «группового» поведения: упражнение «Пристройка»,
сочинение и исполнение коллективных этюдов.
Ритмопластика
Ритмические игры
Музыкальные игры
Пластические игры и упражнения
Двигательные упражнения на развитие творческой актерской фантазии;
Работа в микро-группах;
Упражнения с предметами


	5
	Постановка миниатюр, интермедий, спектаклей
	
 Постановка миниатюр
по произведениям отечественной и зарубежной литературы
Интермедии.
Постановка  итогового спектакля.









4. Планируемые результаты освоения программы
Учащиеся должны знать:
правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;
виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.)
чётко произносить в разных темпах 5-7 скороговорок;
наизусть  стихотворения русских авторов.
Учащиеся должны уметь:
владеть комплексом артикуляционной гимнастики;
произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;
произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;
строить диалог с партнером 


Ожидаемые  результаты реализации программы

 Воспитательные результаты работы по программе дополнительного образования  «Театральная студия «Лукоморье» можно оценить по трём уровням.
Результаты первого уровня (приобретение обучающимся социальных знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей.
Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной реальности ): получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура)
Результаты третьего уровня (получение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.

5. Комплекс организационно-педагогических условий

Календарный учебный график 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа театрального объединения «Лукоморье»
  Календарно-учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания
обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	Группа 
	01.10.2025
	31.05.2028
	32
	96
	192
	2раза в неделю по 3 часа




Формы занятий.
Теоретические и практические занятия по форме организации проводятся со всей группой. 

           Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными,       психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий.


Учебно–тематический план 

	№ раздела
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Раздел «Мы играем – мы мечтаем!»
	30
	6
	24

	2
	Раздел «Наш театр»
	10
	4
	6

	3
	Раздел «Сценическая речь»
	60
	20
	40

	4
	Раздел «Сценическое движение!»
	60
	5
	55

	5
	Раздел «Постановка»
	32
	2
	30

	
	Итого
	192
	37
	155





В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД (универсальные учебные действия):

Личностные УУД.
потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;
этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.

Регулятивные УУД: Обучающийся научится: 
понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;
осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: Обучающийся научится: 
пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;
понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировке.

 Коммуникативные УУД: Обучающийся научится:
включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;
работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных
обращаться за помощью;
формулировать свои затруднения;
предлагать помощь и сотрудничество;
слушать собеседника;
договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению;
формулировать собственное мнение и позицию;
осуществлять взаимный контроль;
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты: Учащиеся научатся:
читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;
выразительному чтению;
различать произведения по жанру;
развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;
видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;
сочинять этюды по сказкам;
умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение)
 По целевой направленности программа является развивающей (направлена на решение первостепенных задач, ведущих к самораскрытию обучающихся, к осознанию ими собственной духовной индивидуальности), социально-адаптивной (развивает отношение к себе, достижения уверенности, объективной самооценки, отношения к другим, критическому восприятию достоинств и недостатков окружающих, формирование навыков адекватного общения, культуры и норм поведения)
7 Условия реализации программы

Для реализации программы необходима следующая материально-техническая и дидактико-методическая база:
Материально-техническое обеспечение:
наличие учебных и служебных помещений 
стулья
дорожки
Дидактико-методическое обеспечение:
книги и иллюстрации для детей по истории театра
сборники пьес и другого постановочного материала 
игрушки мягкие, мячи, скакалки для тренингов
 Куклы перчаточные, куклы пальчиковые
декорации
костюмы. 



  8  Формы аттестации и оценочные материалы
                                 
· Способами определения результативности Программы являются различные методы, формы и виды контроля (диагностики)
Методы контроля:
· Беседа;
· Наблюдение;
· Анкетирование;
· Тестирование;
· Анализ результатов
· Все методы взаимодополняют друг друга, создавая условия для получения более достоверной информации.
Формы контроля:
· Показ спектаклей, сценок, художественных номеров;
· Участие в мероприятиях МБОУ ДО «Дом детского творчества»;
· Участие в муниципальных, краевых, региональных, всероссийских конкурсах и фестивалях детского творчества;
· Открытое занятие;
· Проверочные задания;
· Беседа-опрос;
· Тесты;
· Интеллектуальные игры
Формы фиксации:
· Книга отзывов, где зрители записывают свои мнения о спектаклях коллектива;
· Грамоты, дипломы;
· Летопись коллектива (видео-,фотоматериалы);
· Летопись личных достижений воспитанников (фотоматериалы)

Виды контроля:
	виды контроля
	цель проведения
	Сроки проведения

	Начальный
	Выявление относительного уровня развития ребёнка, потенциальных возможностей, актёрских «задатков».
	октябрь


	Текущий
	Освоение учебного материала по темам, разделам
	декабрь
по каждой теме

	Итоговый (годовой)
	Контроль выполнения программного содержания за учебный год задач. 
	май




Критерии оценивания образовательных результатов   

Основы театральной культуры 

Высокий уровень (3 балла): проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализованной деятельности; знает правила поведения в театре; называет различные виды театра, знает их различия и может охарактеризовать театральные профессии;

средний уровень (2 балла): интересуется театрализованной деятельностью, использует свои знания в театрализованной деятельности;
низкий уровень (I балл): не проявляет интереса к театрализованной деятельности; знает правила поведения в театре; затрудняется назвать различные виды театра. 

Речевая культура

Высокий уровень (3 балла): понимает главную идею литературного произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные характеристики главных и второстепенных героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на основе литературного произведения; умеет пересказывать произведение от разных лиц, используя языковые и интонационно-образные средства выразительности речи;
средний уровень (2 балла): понимает главную идею литературного произведения; дает словесные характеристики главных и второстепенных героев; выделяет и может охарактеризовать единицы сюжета; в пересказе использует средства языковой выразительности (эпитеты, сравнения, образные выражения);
низкий уровень (1 балл): понимает содержание произведения; различает главных и второстепенных героев; затрудняется выделить единицы сюжета; пересказывает произведение с помощью педагога. 

Эмоционально-образное развитие

Высокий уровень (3 балла): творчески применяет в спектаклях и инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характере героев;
средний уровень (2 балла): владеет знаниями о различных эмоциональных состояниях и может их продемонстрировать, используя мимику, жест, позу, движение, требуется помощь выразительности;
низкий уровень (1 балл): различает эмоциональные состояния и их характеристики, но затруднятся их продемонстрировать средствами мимики, жеста, движения.

Музыкальное развитие

Высокий уровень (3 балла): импровизирует под музыку разного характера, создавая выразительные пластические образы; свободно подбирает музыкальные характеристики героев, музыкальное сопровождение к частям сюжета; самостоятельно использует музыкальное сопровождение, свободно исполняет песню, танец в спектакле;
средний уровень (2 балла): передает в свободных пластических движениях характер музыки; самостоятельно выбирает музыкальные характеристики героев, музыкальное сопровождение к частям сюжета из предложенных педагогом; с помощью педагога использует детские музыкальные инструменты, подбирает музыкальное сопровождение, исполняет песню, танец;
низкий уровень (1 балл): затрудняется в создании пластических образов в соответствии с характером музыки; затрудняется выбрать музыкальную характеристику героев из предложенных педагогом; затрудняется в игре на детских музыкальных инструментах и подборе знакомых песен к спектаклю.

Основы коллективной творческой деятельности

Высокий уровень (3 балла): проявляет инициативу, согласованность действий с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над спектаклем;
средний уровень (2 балла): проявляет инициативу и согласованность действий с партнерами в планировании коллективной деятельности;
низкий уровень (1 балл): не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах работы над спектаклем.
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