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Пояснительная записка

Занятия ритмикой - это развитие полноценной гармонически развитой личности ребенка, наилучшее средство удовлетворения личных потребностей ребенка дошкольного возраста в познании окружающего мира.
Учащиеся усваивают основные виды танцевальных движений и других видов движений посредством развития музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, развития легкости и гармонии движений, ощущения собственного тела в пространстве и умения свободно управлять им.
 Движения, исполняемые под музыку, формируют художественный вкус детей, способствуют развитию творческих способностей, приобщают к миру музыки, танца и театра.
Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Новизна и актуальность программы

Занятия ритмикой– это дополнительный резерв двигательной активности детей, источник их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психологического напряжения.
Настоящая программа занятий ритмикой предполагает комплексный подход в обучении детей дошкольного возраста основам музыкальной грамоты, движению и танцу. 

Цель

Развитие и воспитание у детей двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. Формирование навыков хореографической пластики, музыкальности, развитие их творческих способностей.

Задачи
Обучающие:
· обучать умению правильно и красиво двигаться под музыку в соответствии заданному ритму;
· обучать исполнять правильно и выразительно танцевальные композиции и упражнения;
· обучать выполнять законы исполнительского мастерства.

Развивающие:
· развивать хореографические способности учащихся, пластичность и выразительность движений;
· развивать познавательную активность учащихся;
· развивать и расширять двигательный опыт учащихся посредством усложнения ранее освоенных упражнений;
· прививать чувство ответственности, пунктуальности, аккуратности;
· развивать музыкальный слух, ритмичность.

Воспитательные:
· воспитывать чувство взаимопомощи, ответственности к требованиям выполнения задания, дисциплинированность;
· воспитывать и содействовать повышению уровня духовно-нравственной, коммуникативной культуры;
· воспитывать чувство коллективизма;
· воспитывать морально-волевые, эстетические качества;
· прививать стремление к здоровому образу жизни.

Новизна и отличительные особенности программы

Данная программа построена на основе методического пособия по ритмике Ионовой И.И. разработанной для педагогов дополнительного образования. В ходе составления программы мной были внесены некоторые изменения: упрощен ряд танцевальных движений в соответствии с возрастными особенностями учащихся, были добавлены упражнения и разминки в современном стиле, что нравится детям, добавлен ряд упражнений на релаксацию.

Возрастные особенности детей

 (6-7 год жизни)

У ребенка начинается стремительное увеличение роста, накопление мышечной силы, выносливости, усиление подвижности. Хрящевинными остаются части костей кисти, стопы. Дети не могут выполнять мелкие и точные движения.
Движения тела уже достаточно координированы, точны. Дети уже учатся регулировать свои движения, выполнять их намеренно. Возрастает работоспособность, дети могут дольше сохранять нужную позу, охотно выполняют движения многократно, присутствует волевой характер движений. Возрастает сила мышц конечностей.
Походка ребенка становится правильнее, но руки недостаточно энергичны. Многие сутулятся, но голову опускают уже меньше. Шаг становится равномернее. Можно уже широко использовать различные способы ходьбы (носки, пятки, внешние стороны стоп).
Игра остается главным видом деятельности, но наряду с показом упражнения дети уже способны воспринимать и словесные пояснения. Легче выполняют и понимают исходные положения. 
В этом возрасте ребенку становится легче правильно построиться в шеренгу, сохранять свое место во время занятий. Педагогу необходимо обращать особое внимание на положение ног учеников (т.к. они стремятся их сгибать), плеч (очень напрягают).Дети уже могут подчинять движения общему ритму, делать упражнения согласовано. Многие хорошо воспринимают музыкальное сопровождение. Дети с удовольствием участвуют в играх-импровизациях, охотно фантазируют, вживаются в образ (например, деревья, цветы).Получают удовлетворение от красоты движения. Умеют анализировать движение, охотно включаются в игры-соревнования. Становятся отзывчивыми на похвалу, высшая награда- это демонстрация их умения выполнять упражнение другим ребятам.
У многих детей внимание еще не устойчиво. Поведение и действия детей выходят из под контроля сознания, возможны эмоциональные срывы. Педагогу важно сохранять доброжелательное отношения к ребенку, создавать благоприятный психологический климат на занятии.

Формы и режим занятий

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю. В группы набираются дети 6-7 лет. Форма занятий групповая.  Продолжительность занятия - 30 минут 


Ожидаемые результаты

По прохождении данной программы учащиеся 
будут знать:
· комплекс разминочных упражнений для подготовки тела к занятию
· основные танцевальные компоненты, терминологию, правила выполнения упражнений
· элементы музыкальной грамоты
· иметь представление о факторах, способствующих сохранению и укреплению здоровья, профилактики заболеваний
· правила техники безопасности в Доме детского творчества и на занятии

будут уметь:
· эмоционально и правильно исполнять несложные танцевальные композиции и виды танцев, соответствующие программе
· исполнять детские песенки с изученными танцевальными элементами
· выполнять построения и перестроения, усложненные различными видами ходьбы и исполнением различных движений
· работать с реквизитом в танце
· выполнять законы исполнительского мастерства
· внимательно слушать педагога и четко выполнять его рекомендации
· работать коллективно, слаженно
Методика выявления ожидаемых результатов

Результаты оцениваются педагогом с помощью метода наблюдения. В ходе занятия педагог оценивает, насколько понятен материал и вносит соответствующие изменения. С помощью дополнительных пояснений, повторного показа упражнения, комментирования ведется работа над ошибками.

На протяжении года ведется диагностика темпа освоения программы. Учащиеся оцениваются по трехбалльной системе, баллы суммируются, вычисляется средний балл группы.
Диагностика осуществляется в три этапа:
· начальная (октябрь)
· промежуточная (январь)
· итоговая (май)
Оценку эффективности осуществляет педагог.

Методы оценивания и выявления освоения учащимися содержания программы

1. педагогическое наблюдение
2. устный опрос по теме, разделу программы
3. контрольное выполнение практического упражнения
4. конкурс на лучшее исполнение практических упражнений (внутри группы)

Эффективность занятий определяется показателем общего состояния, ребенка в конце года, его адаптации к нагрузке, успеваемости. 

Формой подведения итогов являются выпускные концерты перед родителями в конце учебного года, участие в мероприятиях ДДТ, которые наглядно показывают, насколько освоен ребенком учебный материал.

Работа с детьми ОВЗ.
Задачи:
· Создать комфортную среду педагогического общения между педагогом и воспитанниками; 
· Разработать  систему мероприятия по социальной  адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья; 
· Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья.
· Развитие физических и духовных сил детей с ограниченными возможностями здоровья;
· Укрепление здоровья ребёнка, профилактика наиболее часто встречающихся заболеваний детского возраста и коррекция имеющихся отклонений в состоянии здоровья.
В настоящее время некоторое количество обучающихся по данной программе детей относится к категории детей с ограниченными возможностями, вызванными различными отклонениямив состоянии здоровья и они также нуждаются в дополнительном образовании.Это дети с нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы.Получение детьми с ОВЗ образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.
Задача педагогов и родителей (законных представителей) помочь детям с ограниченными возможностями здоровья понять, что они не одиноки, что они не являются изгоем в обществе и могут наравне со всеми детьми расти, развиваться и добиваться новых достижений, не отставая от своих сверстников. Необходимо общаться с детьми, учить ребенка думать, размышлять, сопереживать.
В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения и технологии. При планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, практические, словесные. Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических приемов, технологий решается педагогом в каждом конкретном случае.
Доступным для детей с ограниченными возможностями здоровья образовательное учреждение делают педагоги, способные реализовать особые образовательные потребности детей данной категории. Это создание психологической, нравственной атмосферы, в которой особый ребенок перестанет ощущать себя не таким как все и приобретает право на счастливое детство, помогать им занять достойное место в обществе и наиболее полно реализовать свои личностные возможности.


Учебно –тематический план 
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	I. 
	Вводный раздел.

	

	1. 
	Вводное занятие. Ритм в нашей жизни. Знакомство с группой. Правила поведения на уроке. Инструктаж по ТБ.

	1
	
	1

	II. 
	Танцевальная ритмика. Обучение движению под музыку.

	

	1. 
	Ритмика - родная сестра спорта.
	1
	1
	2

	2. 
	Построения и перестроения.
	
	5
	5

	3. 
	Игры с пением и танцами.
	
	3
	3

	4. 
	Хороводно-игровой танец.
	
	3
	3

	5. 
	Ритмические разминки и упражнения на развитие различных групп мышц и подвижность суставов.
	
	
	6

	6. 
	Полька - веселый танец.
	
	3
	3

	7. 
	Основные движения польки.
	
	3
	3

	8. 
	Галоп.
	
	3
	3

	9. 
	Упражнения и игры, активизирующие внимание.
	
	3
	3

	
	Всего часов:

	2
	30
	32



Содержание программы 

I. Вводный раздел. Вводный раздел. (1 час)
Вводное занятие. Ритм в нашей жизни. Правила поведения на уроке. Инструктаж по ТБ
Беседа на тему роль ритма в нашей жизни. Знакомство с группой. Правила поведения на уроке и в ДДТ. Инструктаж по технике безопасности 
Расстановка детей в классе. Разучивание поклона.

II. Раздел: Танцевальная ритмика. Обучение движению под музыку
. Ритмика - родная сестра спорта.
Беседа на тему «Ритмика и здоровый образ жизни!»
Музыкальные эстафеты, танец с препятствием, упражнения со спортивным инвентарем. 

Построения и перестроения.
Изучение схем посторенний и перестроений. Прослушивание вариантов маршевой музыки.
Расстановка детей  в шахматном порядке в классе. Построение в круг: из колонны по одному, из одной шеренги, из двух колонн перестроение из одной шеренги в две; из одной колонны в две, три, четыре; ходьба по залу противоходом; по диагонали, концентрическими кругами. Перестроения по два, по три, по четыре. Игры с элементами строя.

 Игры с пением и танцами.
Прослушивание различных по характеру музыкальных фонограмм.
Музыкальные игры с речевым сопровождением: «Птички», «Дождик», «Вертушки». «Пройдем в ворота», «Лошадки», «Жмурки».

Хороводно-игровой танец. 
Беседа на тему «виды хороводов». Наглядный показ, пояснение, корректировка.
Хороводная пляска с платочком, танец «Топотушки». Хоровод «Зимние узоры».

Ритмические разминки и упражнения на развитие различных групп мышц и подвижность суставов.
Наглядный показ упражнения, корректировка.
Разминки: «Золотой ключик», «Изобретатель» для развития суставов и мышц плечевого пояса, разминка «Зоопарк», «В мире сказок» на развитие мышц и суставов рук и ног «Путешествие», «Мы и природа» упражнения на укрепление мышц спины и развития гибкости позвоночника. «Ладошки», «Пальчики» упражнения для разработки мышц кистей.

Полька - веселый танец.
Беседа-рассказ на тему «Происхождение танца полька»
Изучение основных элементов танца «Полька-ладошки», изучение рисунка и схемы танца. 

Основные движения польки.
Наглядный показ, корректировка.
Шаги польки по кругу по одному и в паре. Упражнение лодочка, повороты вокруг себя, поскоки на месте и в продвижении по кругу, в паре, танцевальный элемент«лодочка».

Галоп
Наглядный показ, корректировка.
Разучивание шага- галоп (боковой, прямой, в паре, лицом и спиной в круг, со сменой направления движения: вправо, влево).

Упражнения и игры, активизирующие внимание. 
Объяснение правил исполнения упражнения, правила игры. Различные эстафеты. «Ищи», «Тихие ворота», «Плетень», «Поездка в город», «Бабочки и пчелы», «Снежный ком», «Кот и мыши», «Фото-обложка».
Формы контроля и оценочные материалыОтслеживание результатов направлено на получение информации о знаниях, умениях и навыках обучающихся и на определение эффективности функционирования педагогического процесса. Для проверки знаний , умений и навыков в объединении используются следующие виды контроля:
-теоретическая подготовка детей
-практическая подготовка 
-общеучебные умения
-учебно-коммуникативные умения
-учебно-организационные умения и навыки
-организационно-волевые качества
-ориентационные качества
-  поведенческие качества
 Результаты мониторинга вносятся в таблицу (приложение 3)


Воспитательная работа в объединении«Воспитание – это целенаправленное управление процессом развития личности»  Слово «воспитание» известно каждому. Всё лучшее в человеке даётся воспитанием. И, если в человеке проявляются плохие качества характера или он совершает плохие поступки – это тоже объясняется воспитанием или отсутствием его. Программа воспитания обучающихся  – это педагогическая система, состоящая из двух составляющих: гуманистической этики и совокупности воспитательных идей.  Деятельность всей программы воспитания направлена на реализацию принципа индивидуальности, т.е. поддержки и развития того единичного, особого, своеобразного, что заложено в каждом ребёнке от природы.
Цель:                                                                                                                                                                     организация личностно-ориентированного подхода, способствующего развитию личности ребёнка, его неповторимой индивидуальности; создание условий для социальной адаптации учащихся в школе, создание в объединении микросоциума, в котором воспитывается и формируется благородство чувств, отношений и поведения.
Задачи: 
Научить мыслить(развитие интеллекта): развитие мыслительных способностей учащихся, логики, выявление и развитие индивидуальных творческих задатков и способностей детей, выработка жизненных ценностей, понимание добра и зла, смысла жизни.
Воспитание чувств (формирование нравственных отношений): научить любить людей и жизнь, приобщая к духовным, национальным и общечеловеческим ценностям, воспитание личности с богатым нравственным потенциалом, воспитание гражданина, формирование системы ценностей и отношений, соответствующих обществу. 
Здоровый образ жизни: развитие духовных и физических возможностей личности, формирование здорового образа жизни.
                Приоритет в моей программе воспитания индивидуальности ребёнка в дополнительном образовании будет отдан развитию личности ребёнка, его индивидуальности, развитию ценностного отношения к дому и школе, воспитанию бережного отношения к своему здоровью и природе, формированию будущего уважительного отношения к жизни и ко всему живому, как проявлению жизни.  ( Приложение 2)
Методы бучения
· Метод систематичности предопределяет последовательность изложения материала всего курса ритмики, соотношение практической и теоретической частей урока.

· Метод сознательности и активности опирается на активное отношение ребенка к своей деятельности. Самостоятельная, активная деятельность ребенка находится в зависимости от возникающего интереса к предлагаемому заданию, сознательного его восприятия. Активность стимулируется эмоциональностью педагога, образностью музыки, различными играми, и методами поощрения.

· Метод наглядности осуществляется путем практического показа движения педагогом.

· Метод доступности и индивидуализации предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей учащихся. Индивидуальный подход предполагает учет типа высшей нервной деятельности, возраста, пола, двигательного статуса ребенка.
Материально-техническая база

· Музыкальные фонограммы
· Музыкальный центр,магнитола.
· Танцевальный, оборудованный зеркалами.
· Гимнастические коврики.
· Гимнастические палки.
· Мячи.
· Скакалки.
· Степ-платформа





Литература, используемая при составлении программы

1. Конвенция ООН о правах ребенка. (1989г.)
2. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012№ 273-ФЗ
3. Закон РФ «Об образовании» от 10.07.1992 №3266-1 (ред. от 12.11.2012)
4. Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного обр.детей. Утверждено приказом Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 26.06.2012г. №504
5. Концепция модернизации дополнительного образования детей РоссийскойФедерации до 2010 года (одобрена решением коллегии МинобрнаукиРоссии от 06.10.2004 № ПК-2). – Внешкольник № 12/2004: - Официальныедокументы в образовании, № 8/2005.
6. Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей
7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН
8. Примерные требования к программам дополнительного образования детей
(прил. к письму Департамента молодежной политики воспитанияи соц. поддержки детей Минообрнауки России от 11.12.2006 №06-1844)
9. Дополнительные образовательные программы №4(4).- Новое образование,2009
10. Родительские собрания: тренинги, консультативные вечера, творческиелаборатории, игровые практикумы/ авт.- сост. О.А. Павлова.-Волгоград:Учитель, 2009
11. ЗарецкаН.В.Танцы для детей младшего дошкольного возраста.- М.:Айрис-пресс,2007 г.


























  Приложение 1
Календарно учебный график
Объединение «Ритмика»

	Год обучения/№ группы
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1г/о
Группа №1
	01.10.2025
	28.05.2026
	32
	32
	32
	1 раз в неделю (1час)

	1г/о
Группа №2
	01.10.2025
	28.05.2026
	32
	32
	32
	1 раз в неделю (1час)

	1г/о
Группа №3
	01.10.2025
	28.05.2026
	32
	32
	32
	1 раз в неделю (1час)

	1г/о
Группа №4
	02.10.2025
	9.05.2026
	32
	32
	32
	1 раз в неделю (1час)

	1г/о
Группа №5
	02.10.2025
	29.05.2026
	32
	32
	32
	1 раз в неделю (1час)

	1г/о
Группа №6
	02.10.2025
	29.05.2026
	32
	32
	32
	1 раз в неделю (1час)

	1г/о
Группа №7
	02.10.2025
	29.05.2026
	32
	32
	32
	1 раз в неделю (1час)























Приложение 2
Рабочая программа воспитания
педагога дополнительного образования 
Потопановой Виктории Владимировны
 в объединении «Ритмика»

Пояснительная записка
Слово «воспитание» известно каждому. Всё лучшее в человеке даётся воспитанием. И, если в человеке проявляются плохие качества характера или он совершает плохие поступки – это тоже объясняется воспитанием или отсутствием его. «Воспитание – это целенаправленное управление процессом развития личности».
Воспитательно-оздоровительная работа в рамках программы «Фитнес» включает в себя четыре направления:
•	мировоззренческое – мотивированное воспитание духовно-нравственного физического здоровья;
•	социальное  – адаптация в коллективе;
•	биологическое - физическая подготовленность, сохранение физического здоровья, адаптация к социально-физиологическим переменам в современных условиях;
•	психологические - общение в коллективе, выбор оптимального поведения, поведенческие реакции.
Сегодня в педагогику вернулись идеи важности и значимости детства, сотрудничества, диалога, самоактуализации и самоопределения личности. Значение этих понятий отражено в документах, которые определяют государственную политику в области образования. Эти документы ориентированы на повышение социального статуса воспитания в системе образования, на формирование ценностных основ воспитания.
Воспитание МБОУ ДО «Дом детского творчества» призвано обеспечить условия образовательного процесса, включающего в себя обучение, развитие и воспитание, в результате которого обучающийся  становится способным занять определённую жизненную позицию и дальше строить достойно свою жизнь, грамотно адаптироваться к условиям быстроменяющегося социума и в дальнейшем интегрироваться в нём.
Программа физкультурно-спортивной направленности, срок реализации 1 год, возраст обучающихся 6лет.
В 2023-2024 учебном году открыто 9 групп по 15 человек, Режим работы: среда, четверг, пятница.
Форма работы- групповая.
	Цель: организация личностно-ориентированного подхода, способствующего развитию личности ребёнка, его неповторимой индивидуальности и создание условий для социальной адаптации учащихся в объединении микросоциума, в котором воспитывается и формируется благородство чувств, отношений и поведения.
Задачи:
	Научить мыслить(развитие интеллекта): развитие мыслительных способностей учащихся, логики, выявление и развитие индивидуальных творческих задатков и способностей детей, выработка жизненных ценностей, понимание добра и зла, смысла жизни.
	Воспитание чувств (формирование нравственных отношений): научить любить людей и жизнь, приобщая к духовным, национальным и общечеловеческим ценностям, воспитание личности с богатым нравственным потенциалом, воспитание гражданина, формирование системы ценностей и отношений, соответствующих обществу.
	Здоровый образ жизни: развитие духовных и физических возможностей личности, формирование здорового образа жизни.
Приоритет в моей программе воспитания индивидуальности ребёнка в дополнительном образовании будет отдан развитию личности ребёнка, его индивидуальности, развитию ценностного отношения к дому и школе, воспитанию бережного отношения к своему здоровью и природе, формированию будущего уважительного отношения к жизни и ко всему живому, как проявлению жизни.

	Программа воспитания обучающихся  – это педагогическая система, состоящая из двух составляющих: гуманистической этики и совокупности воспитательных идей.

Деятельность всей программы воспитания направлена на реализацию принципа индивидуальности, т.е. поддержки и развития того единичного, особого, своеобразного, что заложено в каждом ребёнке от природы.
Виды, формы и содержание деятельности
Виды деятельности:
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,
- коммуникативная (общение и взаимодействие и со взрослыми     сверстниками),
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)  
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребёнка.
Формы организации деятельности
-  игровые упражнения, занятия;
-  беседа/разговор, ситуации;
- коллективное творческое дело;
Праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования.
	Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений воспитательной работы ДДТ, каждое из которых представлено в соответствующем модуле.
	Приоритетными направлениями воспитательной работы являются:
		
· Работа с семьей, с родителями
· Здоровье и безопасность детей
· Гражданское и патриотическое воспитание
· Духовно-нравственное воспитание
· Экологическое воспитание
· Профилактическая работа
· Традиционные мероприятия ДДТ.

Календарный план воспитательной работы объединения 
«Ритмика» на 2025-2026 учебный год 
Педагог Потопанова Виктория Владимировна
	№ п/п
	Название мероприятия
	Срок проведения

	Работа с семьей, с родителями

	1. 
	День открытых дверей
	Сентябрь

	2. 
	Осенние посиделки- игровая программа 
	Октябрь-ноябрь

	3. 
	Родительское собрание
	Сентябрь

	4. 
	Консультации с родителями (индивидуальная работа)
	Сентябрь-май

	5. 
	Анкетирование родителей с целью изучения удовлетворенности родителей образовательными услугами ДДТ
	Январь

	6. 
	Совместные мероприятия
	Октябрь-май

	7. 
	Ознакомление с нормативными локальными актами Учреждения, сайтом Дома детского творчества, информационными стендами.
	В течение учебного года

	Здоровье и безопасность детей

	1. 
	Проведение динамических пауз, пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз, самомассаж.
	Постоянно

	2. 
	«В здоровом теле – здоровый дух» беседа
	Октябрь

	3. 
	«Меры профилактики инфекционных заболеваний и личная гигиена» беседа
	Декабрь

	Гражданское и патриотическое воспитание

	1. 
	«Край родной» беседа
	Апрель, май

	2. 
	Мероприятия посвящённые Победе в Великой Отечественной войне.
	Май

	Духовно-нравственное воспитание

	1. 
	Беседа: «Старость надо уважать» ко Дню пожилого человека
	Октябрь

	2. 
	Беседы о православных праздниках: Покров, Крещение Господне, Пасха.
	14 октября
19 января
24 апреля

	3. 
	Мероприятия посвящённые Победе в Великой Отечественной войне.
	Май

	Экологическое воспитание

	1. 
	«Хранители воды» - беседа
	

	2. 
	«Береги свою планету» - беседа
	Март

	Профилактическая работа

	1. 
	Правила поведения на занятиях и переменах. 
	Октябрь

	2. 
	Беседа по ПДД «Осторожно, дорога!»
	Октябрь

	3. 
	О соблюдении правил личной гигиены и профилактике гриппа и ОРВИ.
	Ноябрь

	4. 
	О правилах безопасности во время ледостава.
	Декабрь

	5. 
	О правилах противопожарной безопасности. О недопустимости запуска петард и фейерверков без взрослых.
	Декабрь

	6. 
	О мерах предосторожности от обморожения и переохлаждения.
	Январь

	7. 
	«Один дома» беседа по правилам безопасного поведения в доме
	Январь

	8. 
	Беседа о соблюдении правил безопасного поведения на дорогах.
	Февраль

	9. 
	Беседа и инструктаж о соблюдении мер предосторожности с целью исключения случаев травматизма в результате схода снега и наледи с крыш зданий.
	Февраль

	10. 
	Инструктаж о строгом соблюдении правил техники безопасности в период весеннего таяния льда и снега.
	Март

	11. 
	Беседа о мерах профилактики инфекционных заболеваний и личной гигиены. 
	Март

	12. 
	«О правильном питании» беседа
	Апрель

	13. 
	«Здоров будешь – все добудешь» беседа
	Апрель 

	14. 
	«Огонь наш друг и враг»
	Май 

	Традиционные мероприятия ДДТ

	1. 
	День открытых дверей
	Сентябрь

	2. 
	Декада милосердия
	Ноябрь

	3. 
	Новогодние праздники
	Декабрь

	4. 
	Акция «Блокадный хлеб»
	

	5. 
	«День защитников отечества» - праздник посвящённый 23 февраля
	Февраль

	6. 
	Праздник, посвященный Дню 8 марта
	Март

	7. 
	Отчетный сбор «Дом в котором живет творчество»
	Апрель

	8. 
	Поход Победы.
	Май



Формы подведения итогов   программы:
- открытые мероприятия;
- праздники;
- вечера;
- встречи;
- просмотр театрализованных представлений.

                Работа с родителями, принципы взаимной деятельности:

- обращение к чувству любви и уважения;
- дипломатичность  и доброжелательность
- позиция сотрудничества в общении с родителями, уважение их личности как матери и отца, их трудовой и общественной деятельности;
 Приложение 3  

Мониторинг результатов обучения детей по дополнительной образовательной  программе «ритмика».
	параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	% / кол-во
 чел.
	Методы диагностикиПоказатели  (оцениваемые

	1.Теоретическая подготовка детей:
1.1. Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)



	

Соответствие теоретических знаний программным требованиям

	

- минимальный уровень (овладели менее чем ½ объема знаний);
	



	Собеседование,
Соревнования,
Тестирование,
Анкетирование,
Наблюдение,
Итоговая работа,

	
	
	- средний уровень (объем освоенных знаний составляет более ½);
	

	

	
	
	- максимальный уровень (дети освоили практически весь объем знаний, предусмотренных программой)
	

	

	1.2. Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования 
	- минимальный уровень (избегают употреблять специальные термины);
	

	Собеседование,
Тестирование,
Опрос,
Анкетирование,
наблюдение

	
	
	- средний уровень (сочетают специальную терминологию с бытовой);
	

	

	
	
	- максимальный уровень (термины употребляют осознанно и в полном соответствии с их содержанием)
	

	

	2. Практическая подготовка детей:
2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам)
	

Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	минимальный уровень (овладели менее чем ½  предусмотренных умений и навыков);
	

	Наблюдения,
Соревнования,
Итоговые работы,

	
	
	- средний уровень (объем освоенных умений и навыков составляет более ½);
	

	

	
	
	- максимальный уровень (дети овладели практически всеми умениями и навыками,  предусмотреннымипрограммой)
	

	

	2.3. Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	- начальный (элементарный, выполняют лишь простейшие практические задания)
	

	Наблюдение,
Итоговые работы

	
	
	- репродуктивный(выполняют задания на основе образца)
	

	

	
	
	- творческий(выполняют практические задания с элементами творчества)
	
	

	3.2. Учебно -
коммуникативные умения:
3.2.1. Умение слушать и слышать педагога
	

Адекватность восприятия информации, идущей от педагога
	Уровни по аналогии с п. 3.1.1.
- минимальный
	

	Наблюдения,
Опрос,

	
	
	-средний
	
	

	
	
	-максимальный
	
	

	3.2.2. Умение выступать перед аудиторией
	Свобода владения и подачи подготовленной информации
	Уровни по аналогии с п. 3.1.1.
- минимальный
	

	наблюдения

	
	
	-средний
	
	

	
	
	-максимальный
	
	

	3.3. Учебно-организационные умения и навыки:
3.3.1. Умение организовать свое рабочее (учебное) место
	


Самостоятельно готовят и убирают рабочее место 
	Уровни по аналогии с п. 3.1.1.
- минимальный
	
-
	наблюдение

	
	
	-средний
	-
	

	
	
	-максимальный
	-
	

	3.3.2. Навыки соблюдения ТБ в процессе деятельности
	Соответствие реальных навыков соблюдения ТБ программным требованиям
	- минимальный уровень (овладели менее чем ½  объема навыков соблюдения ТБ);
	

	наблюдение

	
	
	- средний уровень (объем освоенных навыков составляет более ½);
	
-
	

	
	
	- максимальный уровень (освоили практически весь объем навыков)
	

	










Мониторинг личностного развития детей в процессе освоения дополнительных образовательных программ
	Показатели  (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	% / кол-во
 чел.
	Методы диагностики

	1.Организационно-волевые качества:
1.1. Терпение

	Способность выдерживать нагрузки, преодолевать трудности
	-терпения хватает меньше чем на ½ занятия
	

	
Наблюдение



	
	
	- терпения хватает больше чем на ½ занятия
	

	

	
	
	- терпения хватает на все занятие
	

	

	1.2. Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	- волевые усилия побуждаются извне
	

	
Наблюдение

	
	
	- иногда самими детьми
	
	

	
	
	- всегда самими детьми
	
	

	1.3. Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки
	- находятся постоянно под воздействием контроля извне
	
-
	
Наблюдение

	
	
	- периодически контролируют себя сами
	

	

	
	
	- постоянно контролируют себя сами
	

	

	2. Ориентационные качества:
2.1. Самооценка
	
Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	- завышенная
	

	
Наблюдение

	
	
	-заниженная
	

	

	
	
	- нормальная
	

	

	2.2. Интерес к занятиям в д/о
	Осознанное участие детей в освоении образовательной программы
	- интерес продиктован извне
	

	
Наблюдение

	
	
	- интерес периодически поддерживается самим
	
-
	

	
	
	- интерес постоянно поддерживается самостоятельно
	

	

	3. Поведенческие качества:
3.1. Конфликтность
	
Отношение детей к столкновению интересов (спору) в процессе взаимодействия
	- периодически провоцируют конфликты
	
-
	
Наблюдение

	
	
	- в конфликтах не участвуют, стараются их избегать
	
-
	

	
	
	- пытаются самостоятельно уладить
	
-
	

	3.2. Тип сотрудничества (отношение детей к общим делам д/о)
	Умение воспринимать общие дела, как свои собственные
	- избегают участия в общих делах
	

	
Наблюдение

	
	
	- участвуют при побуждении извне
	

	

	
	
	- инициативны в общих делах
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