Как уберечься от укусов лесных клещей

 С наступлением теплого времени года мы начинаем выезжать на природу, манящую шелестом листвы, журчанием речек, пьянящим ароматом полевых трав и щебетом певчих птиц. Но, приходя в лес, кроме чудесных даров природы, возникает большая вероятность контакта с опасностью – лесными клещами.
Чем опасны лесные клещи
Лесной клещ любит влажные тенистые леса с обширными зарослями травы и богатым подлеском. Охотиться насекомые-хищники предпочитают в пасмурную погоду, при температуре около 20°C, особенную активность проявляют перед дождем.
Активны клещи с апреля по октябрь. Пик активности приходится на май – июль.
Клещи опасны тем, что могут переносить разнообразные вирусные, бактериальные, риккетсиозные и протозойные заболевания. Среди самых опасных инфекций – энцефалит, а также болезнь Лайма, которые характеризуются тяжелым течением, дают осложнения и даже приводят к летальному исходу.
Возбудители болезней концентрируются в слюнных железах, поэтому если клещ заражен вирусом, то при кровососании он уже со слюной передает вирус в кровь человека или животного.
Как нападают клещи
Клещ незаметно впивается в кожу жертвы, выделяя анестезирующее вещество, благодаря которому человек или животное может длительное время не ощущать прикрепившееся насекомое.
Излюбленные места клещей – голова, складки за ушными раковинами, область ключиц, подмышки и паховые складки. 
Через несколько часов после укуса голова клеща погружается под кожу человека, а брюшко раздувается от выпитой крови.
Важно! После прогулки осмотрите себя и ваших спутников на предмет укуса клещей. 
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В случае присасывания клеща, как можно скорее обращайтесь в лечебно-профилактические учреждения, чтобы его удалить.
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