
10 самых солнечных городов России 

И это не те, о которых вы сразу подумали. 

При словосочетании «солнечный город» воображение рисует картинки южных 

приморских курортов. Однако в Улан-Удэ, к примеру, гораздо больше 

солнечных дней, чем в южных Сочи и Краснодаре из-за постоянного 

антициклона. А в Якутске солнечно большую часть года, потому что город 

расположен близко к полярному кругу: летом световой день в Якутске длится 

около 20 часов.  

В этой подборке мы собрали факты о местах, которые ежегодно претендуют на 

звание «самый солнечный город России». При подсчёте солнечных дней 

учитывали только ясные дни относительно нижней облачности. Данные взяты 

из открытых источников.  

 
 

1.Чита 

 
Солнечных дней: 244. 



Чита — город в Забайкальском крае с суровым климатом и не менее суровой 

историей. Зима здесь длится в два раза дольше календарной, около 177 дней. 

Именно сюда в XIX веке ссылали участников восстания на Сенатской площади 

— декабристов. Они работали на стройках и заводах, в городе остался 

посвящённый им музей и церковь.  

В Чите отлично сохранился исторический центр, по которому будет интересно 

прогуляться. Есть несколько музеев и картинная галерея, драматический и 

кукольный театр. А ещё здесь представлены все российские религиозные 

конфессии: православие, буддизм, иудаизм и ислам, есть храмы, синагога и 

мечеть. 

 

2.Хабаровск 

 
Солнечных дней: 240. 

Город, изображение которого можно найти на пятитысячной купюре старого 

образца, знаменит не только этим. В 2021 году он считался, к примеру, самым 

дорогим городом России после Санкт-Петербурга и Москвы. Зато отсюда 

удобно добираться в Китай: летом это можно сделать на быстроходном судне 

по реке Амур. 

В городе множество интересных для туриста мест: краевой музей имени Н. И. 

Гродекова, музей истории города, музей энергетики и газификации Дальнего 

Востока. Хабаровск — очень зелёный город. Здесь можно прогуляться в 

Северном парке или в парке Муравьёва-Амурского с его длинной лестницей, 

ведущей к церкви. Есть свой дендрарий и несколько театров.  

 

3.Якутск 



 
Солнечных дней: 215. 

Ещё один солнечный город с неласковым климатом. Зимой температура здесь 

может опускаться до −42 градусов. А вот лето сухое и тёплое. Правда, длится 

недолго: осень наступает уже в августе. 

Если будете в Якутске, сходите в музей «Царство вечной мерзлоты». Этот 

комплекс для туристов расположен в настоящем леднике внутри горы. 

Температура здесь около −10 градусов, поэтому стоит одеться потеплее. Во 

времена СССР место использовали как гигантский природный холодильник — в 

нём хранили продукты. Сейчас внутри несколько залов, где можно увидеть 

традиционные якутские обряды, ледяные фигуры и даже животных 

ледникового периода. Тут есть и активные развлечения: можно покататься с 

горки на ледянках.  

 

4.Улан-Удэ 

 
Солнечных дней: 205. 



Столица Бурятии считается центром буддизма. В городе есть несколько 

буддистских храмов и настоящий монастырь. Можно попробовать 

национальное бурятское блюдо буузы, отдалённо напоминающее манты, и 

увидеть самый необычный памятник Ленину — огромный бюст вождя на 

площади Советов. 

Настоящая архитектурная жемчужина Якутска — театр оперы и балета. Внешне 

здание напоминает юрту, а над входом расположены скульптуры всадников. 

Внутри театра много красивых национальных орнаментов и витражей. Здесь 

есть оригинальные постановки, которые зрители больше нигде не увидят. 

Например, балет «Красавица Ангара» или опера «Бальжан Хатан». 

 

5.Владивосток 

 
Солнечных дней: 191. 

Местные шутят о своём климате: «Широта крымская, долгота колымская». Так 

объясняют не самую тёплую погоду. Наиболее приятными месяцами для 

путешествий сюда считаются август, сентябрь и май. В это время здесь тепло и 

можно вдоволь нагуляться по мегаполису. 

Туристу стоит заглянуть в Нагорный парк — одно из самых знаковых мест 

Владивостока. В верхней части парка со смотровой площадки открывается 

отличный вид на город и знаменитый Золотой мост. В нижней части можно 

просто погулять, побродить по дорожкам, отдохнуть под деревьями на 

скамейке. Ещё одно интересное место находится за городом: это Стеклянная 

бухта. Весь пляж здесь усеян обточенными морем осколками стекла и 

фарфора. Вода скруглила осколки, и они стали безопасны, при этом, как и 

раньше, сказочно переливаются на свету.  

 

6.Астрахань 



 
Солнечных дней: 177. 

Этот город чаще всего ассоциируется с арбузами, а также Волгой и вкусной 

вяленой рыбой. Если вам посчастливится приехать в Астрахань в июле, то 14 

числа есть шанс попасть на традиционный День рыбака — попробовать уху и 

поучаствовать в кулинарных мастер-классах. 

Самое известное место для прогулок здесь — Петровская набережная, 

названная в честь Петра I. Её длина — около 3 км. По пути встречаются спуски к 

воде, причалы, множество мест для отдыха. А ещё в Астрахани можно увидеть 

необычный район — Десятку. Он расположен на острове, к которому 

пришвартован настоящий ледокол.  

 

7.Омск 

 
Солнечных дней: 161. 

Большой сибирский город расположен на слиянии двух рек: Иртыша и Оми. 

Климат здесь континентальный, поэтому солнечного света много, хотя зимой 

он не греет: температура может опуститься ниже −37 градусов.  



В городе много парков и исторических зданий. Например, пожарная каланча, 

крепость, особняк купца Батюшкова (дом Колчака) и действующий женский 

монастырь. Из забавного: в Омске есть памятник сантехнику Степанычу, 

референс к которому бывший мэр увидел в Братиславе. Отдохнуть после 

прогулки по городским улицам и полюбоваться закатом можно на Иртышской 

набережной.  

 

8.Уфа 

 
Солнечных дней: 136. 

Столица Башкортостана находится на правом берегу реки Белой. Главная 

достопримечательность города — памятник поэту Салавату Юлаеву, 

национальному герою башкиров. Это самая крупная конная статуя в Европе: её 

высота достигает 10 м. Рядом со скульптурой есть смотровая площадка, с 

которой удобно любоваться городом. 

В пригород Уфы и назад можно попасть по воздуху: работает канатная дорога. 

Из кабинки открывается вид на Уфу и её окрестности, огромные зауфимские 

леса. В Уфе расположен интересный ботанический сад с уникальной 

коллекцией растений и оранжереей. А ещё здесь есть лимонарий —

 лимонный сад. С нескольких тысяч деревьев каждый год собирают больше 20 

тонн плодов.  

 

9.Краснодар 



 
Солнечных дней: 134. 

Зимой в этом южном городе температура редко опускается ниже −5°C. Самая 

известная здесь пешеходная улица — Красная, со старинными купеческими 

домами. Если вам хочется чего-то оригинального в плане архитектуры, то 

район «Немецкая деревня» способен удивить. Это настоящий кусочек Европы, 

где расположенные в ряд домики напоминают улицу в Германии, Швеции или 

Голландии. 

В городе есть несколько мест, где можно прогуляться и отдохнуть: парк 

Галицкого, парк Горького, «Солнечный остров». Любители живописи не 

пожалеют, заглянув в городской художественный музей. В постоянной 

экспозиции здесь можно увидеть полотна Айвазовского, Кустодиева, Серова, 

Левитана. А историко-археологический музей порадует уже одним своим видом: 

он расположен в роскошном особняке братьев Богарсуковых. 

 

10.Сочи 

 
Солнечных дней: 125. 



Главная курортная столица Северного Кавказа известна не только олимпиадой 

2014 года и объектами, которые были к ней построены. Помимо «Сочи-парка» в 

Сириусе, «Розы-хутора» на Красной поляне и популярного дендрария 

обязательно поезжайте в парк «Южные культуры» в Адлере. Особенно там 

красиво в марте, когда цветут магнолия и сакура. Солнечный сад «Мимоза», 

который зацветает уже в феврале, тоже рекомендован к посещению.  

Прогуляться в Сочи можно от концертного зала «Фестивальный» по 

Приморской набережной, с которой удобно любоваться морем. По пути 

советуем осмотреть библиотеку имени Пушкина — она находится в 

историческом здании. Загляните в сквер «Фитофантазия» возле Зимнего театра. 

Если приедете весной, застанете цветение душистой глицинии. 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 


