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ИДЕИ
совместного отдыха с детьми
1. Спечь печенье или торт вместе.
Увлекательный процесс готовки, а также ее результат, несомненно, порадуют ребенка. Лучше, если будут специальные формочки звёздочек, сердечек, человечков и другие интересные вырубки.
2. Создать семейную книгу или книгу рецептов. При этом следует распределить обязанности в процессе приготовления на всех участников.
3. Совместное чтение. Это времяпровождение актуально, полезно, а также имеет воспитательный элемент.
4. Совместно с ребенком посадить растение. Перед началом домашнего садоводства, не лишним будет полистать журнал или книгу о разных растениях, рассмотреть картинки вместе и, возможно, выбрать что-нибудь для посадки.
5. Пойти с ребенком в зоопарк. Дети любят животных и лишний раз их посмотреть им будет в радость. Родитель могут детально рассказать ребенку о жителях зоопарка, сделать фотографии.

6. Выбраться в лес и устроить пикник.
Совместный досуг на природе оказывает позитивное влияние на отношения родителей с детьми.
7. Сделать аппликацию вместе или поделку своими руками. Этот вариант досуга развивает творческое начало в ребенке, усидчивость, моторику.
8. Совместно с ребенком нарисовать картину. Большой лист бумаги, карандаши (краски, фломастеры) и безграничная фантазия – все инструменты, что потребуются в процессе создания семейного шедевра.
9. Спортивное направление в организации совместного отдыха. Это могут быть игры в футбол, бадминтон, волейбол и другие подвижные развлечения.
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Социальный педагог:
Соловьёва Ирина Владимировна
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Hocyr poaureseii ¢ eTbMH — 3TO
dynaaMenT  Kpemkoii,  ApyKHOIi,
cuactmBoii  cembu.  CoBmecTHBIIT
OTABIX He TOILKO COMMKACT ee, HO M
JHAYMTENLHO  BJMSIET HAa  obuiee
pasBuTHe  pebeHKa,  TraPMOHHYHOE
CTAHOBJEHHE €0 JHMUHOCTH M
xapaKTepa.

TNPEMMYIIECTBA
COBMECTHOTO BPEMSIIIPOBOKIeHHSI
¢ nerbmn

1 3aposiciie ZI0BEpHTEIBHBIX,
TENUTBIX OTHOWICHHIE BRYTPH COMbH

2 I103UTHBHBIE IMOLMH.

3.BO3MOKHOCT y3HATH JIyume Apyr
apyra.

4 HoBbie BricuaTicHH 1 3HaRA
5.Comukente pelerika ¢ poTHTe AN

6 Himenexryannoe w1 duieckoe
PasBHTHE PEOCHKA

7.HIpHOGpeTeHHe  TONIC3HHIX  HABBIKOB
peOcHKOM

8 TIpATHbIC BOCTIOMUHAHHA

9.OMowiomanbhas  Gmmsocts ¢
pébenkom

10.Ouymenne  pazoctn u iidpopun
BCeit CoMbeil.

UJIEN
COBMECTHOI'0 OTABIXA € ACTHMH

I. Cnieub meueHbe MIM TOPT BMeECTe.
'VBjieKaTenbHblii NPOLECC FOTOBKH, a TaKKe
¢ pesyIbTar, HECOMHEHHO, NOPAAyiOT

pebenka. Jlyume, eciu Oynyr
crieumanbibie  OpMOUKH  3BE3nOueK,
cepiedek,  WeIOBEUKOB M ApyrHe

MHTEPECHbIE BhIPYOKH.
2. Co3nath ceMeiHyIO KHUTY WM KHHTY
pementos.  Tlpu  toM  cieayer
PACHpeACTS OOA3AHHOCTH B NpoLecce
TPUIOTOBNIEHIA HA BCEX YUACTHUKOB.

3. CosmectHoe uTeHHE. Taxoe
BPEMANPOBOAICHHE  BCEra  AKTYAIbHO,
TONIE3HO, @ TAKKE UMEET BOCTHTATEbHBII
/1eMenT.

4. CoBMeCTHO ¢ pebeHKOM MOCAHTH
pactenme. Ilepen Hauanom jomamHero
Ca/I0BO/ICTBA HE JMIUIHHM GyIeT MomucTars
KYPHA MM KHHTY O DA3HBIX PACTCHHSAX,
PaccMOTpeTh  KAPTHHKM  BMECTE .

BO3MOKHO, BBIGPATH YTO-TO JUTA MOCAIKH.

5. Tloiiti ¢ pelenkom B 300mapk. Jleti
JUOBAT JKUBOTHBIX 1 JIHIHHH Pa3 yBHICTH
ux um Oynet B pagocts. Pogutenu moryr
JIeTATBHO PACCKA3ATH PEOCHKY O KHTEIAX
300mapka, cenars otorpadun.

6. BiGpaTsesl B J1€C, YCTPOHT MHKHHK
Cosmectnsiii  gocyr  ma  mpupoae
OKAIBIBACT NO3NTHBHOC  BAWAHHE HA
OTHOIWIEHIS poMTeNeli ¢ ACTEMH

7. B KauecTBe TPAHCIIOpTa AT OTABIXA
BHIGpaTs BenOCHTICA,

8. CjeniaTh ANIIMKAWMIO BMECTE WM
NOZETKY CBOMMH pyKamH. TOT BapHanT
J0Cyra pa3BUBACT TBOUECKOE HAUATO B
peGeHKe, YCHTUHBOCTS, MOTOPHKY

9. CoBMECTHO ¢ peGeHKOM HAPHCOBATH

xaprany.  Bombmwoft  mmer  Gywmarn,
Kapanzawm  (kpacku, ¢uomactepsl)
Gesrpanuunas  dartasus B
MHCTPYMEHTH, uTO  moTpeGyiotes B

TIpOLECCe CO3AANMs CeMeHHONO LIeeBpa,

10. Croprushoe  wanpasiemue B
OPraHH3ALMH COBMECTHOTO OTAbIXA. DTO
MOTYT GbITh HIPhI B (hyTOO, GAAMHHTOH,
BonciGon,  Gackeroon W apyrue
NOABIKHbIC PAIBACUCHILA
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TIpoBecTH Bpemsi ¢ pedeHKoM
Pa3H00GPA3HO M He CKYHHO MOKHO eilte
HCIIO/IB3Y St TAKNE BAPHAHTBI 10CYTa:

« CHe3IHTh Ha HKCKYPCHIO;

« TOCETHTH My3eil;

« MOCTPOUTH 3AMKH M3 MECKa;

* COOPYAHTH JIOMHK M3 KOPOGOK H OesI;

« TIOCMOTPETh HOBBIH 3aXBaThIBAIOMIMI
MYIBTHK  IOMa WM CXOWHTH B
KHHOTEATp Ha NPEMbEpY:

 CXOnMTH B Gacceiin;

« cobparh masi, pasraaarh roJiOBOJIOMKY;

« NPHOOPECTH KakIOMy WieHy CeMbH
MBUILHBIE Ty3bIDH H TIOMIPATH ¢ HUMH;

« TIOHTH B TOCTH K JPY3bAM CEMBH, Y
KOTOpBIX TOJKE €CTh JIeTH;

« HaBecTHTL GAOYmIKy C AAYMIKOW,
TOATOTOBHTH v noxapKH
COOCTBEHHBIMH PYKAMH;

« YCTPOHTS LIyTOuHbil GO MOTYMIKAMH;

* CXOIMTH B IETCKOE Kade;

. cmenath  BKycHbiil
KOKTeHiIb;

« TOMEUTATh, OTOBOPHTH 110 JIYLIAM;

« KyNWTh  NQ/IBYHKOBBIC — KDACKH M
THOPHCOBATH HMH C PEDEHKOM:

« MOWIpaTh C pPEGCHKOM B pOJieBbIE
MIPBI. B MArasuu, JOKTOpa, WIKOTY ¥
JIpyrHe NoJ00HbIE;

« TOCETHTH BHICTABKY:

« TIONIENHTD U3 MIACTHIIHHA

MOJIOUHBI#H

3a6ota 0 AETAX 3aKIOUAETCA HE
TOBKO B TOM, YTOGBI OHH GBLIH XOPOLIO
OIETH, HAKOPMJIEHBL, 3/10POBHI.
CuacTIMBbIIi PEGEHOK He TOT, Y KOTOPOro
MHOTO HIPYIIEK, ONEH B H PasHBIX

Mynnunnansoe GloaxeTHoe
JomKobHO
o6pazomaTenbioe
yupemaenne xercimi can c.
Tpatoso

Coemecmuulit
cemMeHblil OMObIX:
6 4ém noavsa?

3a10r KaYECTBEHHOTO Pa3BHTHA Y
~ €r0 COBMECTHOE BPEMSIPOBOJK/ICHHE C
pommTensMu, Ge33aboTHOE 1
HenpumysieHnoe. OTIBIX C ACTHMH,
JIOCTATOMHOE YAE/eHHOE MM BHHMaHHE
OKa3bIBACT GOIBIIOE BIMAHHUE HA HX
JIANTbHEHLIY IO XKH3Hb, PA3BUTHE HX
LUEHHOCTEH H TIPHOPHTETOB.

Toaroromua: nexaror-ncusoaor T.B. Mankosa
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3aboTa 0 AeTsX 3aKI0UAeTCA He
TOJIBKO B TOM, YTOOBI OHH OBLIH XOPOLIO
OJIEThI, HAKOPMJICHBI, 3/0POBBI.
CuacTiuBbiii peGeHOK He TOT, Y KOTOPOro
MHOTO HIPYIIEK, ONEKIbl H PA3HBIX

33J10|' KaueCTBCHHOIO pasBUTHA Yaaa
~ €ro COBMECTHOE BPEMSNPOBOXKICHHE C
pomuTensamu, 6e3zaboTHoe H
HEMPHUHYKICHHOE. OTllle C ICTbMH,
JIOCTATOYHOE YJEJICHHOE UM BHHMAHHE
OKa3bIBaeT GOHI:U.IOC BJIMSAHME HA X
JIaIbHEHLIYIO JKH3Hb, PA3BUTHE HX
LEHHOCTEH U TIPHOPUTETOB.
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