В 2026 г. в нашем Центре организована и работает служба медиации (примирения), которая практикует одну из ключевых восстановительных технологий для детей и взрослых - круг сообщества, которые проводят: 
- Алистратова Марина Владимировна, руководитель Службы медиации.

- Быкова Алена Владимировна, медиатор.
Что такое круги сообщества?
Это встреча людей, которые садятся кругом, чтобы видеть лица друг друга. В центре часто находится символический предмет (свеча, камень, цветок), а по кругу передается символ слова — вещь, которая дает право голоса по очереди. Остальные молчат и слушают.
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Какая основная цель кругов?

Создание пространства для урегулирования и профилактики групповых конфликтов в коллективе (детском, взрослом), снижение уровня враждебности, конфликтности, отчужденности, страха, укрепление социальных связей, родственных взаимоотношений, сплоченности.
Зачем нужны Круги?

- помогает высказать чувства и снять напряжение.
- позволяет услышать другую сторону, каждый чувствует себя услышанным.
- группа может поддержать человека.

- каждый участвует в создании правил, высокая заинтересованность группы.

- круг помогает обсудить последствия и восстановить справедливость. 
Правила Круга (для всех)

1. Говорит тот,у кого символ слова.

2. Слушаем, не перебиваем.

3. Говорим от себя («я чувствую», «я думаю»).

4. Можно промолчать (пропустить ход), но высказаться чуть позже.

5. Никаких оценок («ты неправ», «это глупости»).

6. Конфиденциальность — что сказано в круге, остается в круге.
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«Когда люди садятся в круг и начинают слушать друг друга, происходит чудо: они перестают быть врагами».
Какие есть виды кругов?
- профилактические – проводятся не по конкретному конфликту, а по ситуации  (нарушение дисциплины, обида, сплетни, употребление нецензурных слов и т.д.).

- примирения – проводятся в случае назревшего конфликта или произошедшей конфликтной ситуации в группе (буллинг, травля).

- поддержки – инициируются с целью принятия и поддержки члена коллектива, пострадавшего или переживающего потерю.

- исцеления – могут проводиться, когда сообщество затронуто травмирующей ситуацией, нет конкретного члена коллектива, которому требуется особая поддержка.

Мифы о кругах сообщества (разрушаем страхи):
- «Это долго и скучно» - круг длится 40–60 минут и обычно пролетает незаметно.

- «Меня заставят говорить» - можно молчать и просто слушать, а высказаться позже.
- «Это психотерапия» - нет, это способ в группе обсудить ситуацию, выработать правила или решение, а не лечить.

- «Круги нужны только для конфликтов» - круги проводят для знакомства, поддержки и предупреждения конфликтных ситуаций.
Когда проводится?

- В классе/группе/коллективе накопилась напряженность.

- Случилось общее происшествие.

- Нужно принять правила жизни в группе.

- Кто-то из детей переживает трудный период.[image: image3.jpg]



Важно!

Если вы чувствуете, что вам нужна индивидуальная помощь или разговор наедине со специалистом — обратитесь к психологу или в службу медиации.

НАШ АДРЕС:

636330, Томская область, 

с. Молчаново, ул. Димитрова 71, 

строение 2

Областное государственное казенное учреждение 
«Центр социальной помощи семье и детям Молчановского района»

тел/факс 8(38256) 21-4-82,

                8(38256) 23-0-72,

Е-mail: cspsd-molch@tomsk.gov.ru
Режим работы:

Пон.- чет. с 9.00 до 17.15

Пят. с 9.00 до 17.00

Суб., вос. – выходной.

Составитель:

Методист Стажировочной площадки

ОГКУ «ЦСПСиД Молчановского района»

А.В. Быкова
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Областное государственное казенное учреждение

«Центр социальной помощи семье и детям

Молчановского района»
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Круги сообщества: 

пространство, 

где каждого слышат.

Молчаново - 2026
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