
Окончен учебный год. 1 

Как провести лето будуще-

му первокласснику. 

2 

Вот оно какое,  

наше лето! 

3 

Первый раз в детский сад! 4 

В этом выпуске: 

   № 10 июнь 2021г. 

Здравствуйте, дорогие наши читатели! 

Мы рады встрече с вами! 

Окончен учебный год . 
                                                   Вот и подошел к концу учебный год. Он был интересным, насыщенным  

                                                             яркими событиями. Поздравляем детей и родителей с завершением важ- 

                                                             ного этапа, позади кропотливая непростая, но интересная работа, 

                                                             направленная на то, чтобы сделать детский сад домом, в котором ребятам 

                                                             уютно, безопасно и интересно, в котором каждый может проявить свои 

способности. Наши дети не просто учатся и развиваются, становятся любознательными и активными, усид-

чивыми и организованными. Они проживают настоящее Детство, полное радостных событий и незабываемо-

го общения. Сильная личность вырастает только счастливо проживая детство! А мы – педагоги и родители 

дарим его нашим детям!  

          Когда уйдем с дошкольного двора...  
Грустят березки во дворе в прощальный этот час,  

Вы все пойдете в сентябре учиться в первый класс. 

Возьмете ранцы, буквари, тетрадки, дневники,  

  И песню звонко пропоют вам школьные звонки!  

Традиционно в мае в детском саду состоялись выпускные балы.  Этот день был для нас радостным и одно-

временно грустным праздником. Мы провожали наших детей в школу. Какими большими, умными, самосто-

ятельными они стали, а кажется, что совсем недавно они были малышами с огромными испуганными глаза-

ми. За пять лет ребята стали нам родными. Мы все стали одной большой семьёй: дети, родители, воспитате-

ли, работники детского сада. Все было в нашей семье – и ссоры, и обиды, и счастливые мгновения, будни и 

праздники. Всё это мы прожили вместе. Надеемся, что вспоминать о детском саде будут только лучшее, 

светлое, хорошее.  

«Аллея выпускников». 
В нашем детском саду появилась новая традиция! Выпускники группы «Кувшинка» вместе с родителями 

посадили на территории детского сада голубую ель! Посаженная своими руками ёлочка надолго сохранится 

в памяти.  В будущем они, проезжая мимо детского сада, будут гордиться тем, что это их ёлочка, что это они 

её посадили. Мы надеемся, что ель приживётся и в скором времени станет пышной красавицей, напоминая о 

своих выпускниках, а создание «Аллеи выпускников» станет доброй традицией! 



  «Солнечный город»  Стр. 2 

Совсем скоро прозвенит первый звонок, и ваши дети пойдут в первый класс. Вы взволнованы и 

обеспокоены, ведь этот день все ближе и ближе. Как сложатся отношения ребенка в новом кол-

лективе? Как встретит его учитель? Какие изменения произойдут в привычном распорядке жизни 

вашей семьи? Все эти вопросы тревожат родителей. От решения этих проблем не уйти, но решать 

вы их будете по мере поступления. А впереди у вас прекрасное солнечное лето. Время отдыха, 

укрепления здоровья, закаливания, путешествий, интересных событий. Проведите это «вольное» 

лето с удовольствием! 

Что ни в коем случае нельзя делать: 

• Чересчур волноваться самим. Дети прекрасно чувствуют настроение родителей и способны 

заразиться вашими тревогами. 

• Пугать ребёнка школой, учителями, одноклассниками, нагрузкой. 

• Все каникулы загружать ребёнка учёбой. Вместо того, чтобы часами удерживать будущего 

первоклассника за столом, заставляя его читать-считать-писать, лучше побольше гуляйте, играй-

те, наблюдайте за тем, что происходит вокруг. Пусть ребёнок придёт в школу отдохнувшим, с но-

выми впечатлениями и положительными эмоциями. 

•    Привозить ребёнка с отдыха (особенно из другого климата) в последний момент. Лучше, если 

у него будет несколько дней, чтобы вновь освоиться в родном городе, адаптироваться к другому 

ритму жизни. 

Что можно и нужно делать: 

• Рассказывать об интересных и (главное!) жизнеутверждающих случаях из своей школьной 

жизни. Вспоминайте своих одноклассников и общие игры, дела и проказы, рассматривайте фото-

графии из вашего школьного детства, устройте целую пиар-кампанию по формированию положи-

тельного и привлекательного образа школы. Но при этом не скрывайте и не замалчивайте реаль-

ные трудности, с которыми может столкнуться ребёнок во время учёбы. 

• Объяснять правила поведения в школе. Играть в школу. Пусть ребёнок побудет и учеником, и 

учителем. Так он лучше прочувствует и поймёт взаимоотношения, которые выстраиваются между 

детьми и взрослыми в школе. 

• Гулять около школы, чтобы будущий первоклашка привыкал к территории. 

• Устраивать соревнования по сбору портфеля. Ребёнок должен стараться собирать всё необхо-

димое быстро и аккуратно, при этом ничего не забывая на столе и не роняя. 

• На даче можно вырастить цветы для букета, который первоклашка подарит первой учительни-

це. 

 Не забывать о сложившихся в вашей семье ритуалах отхода ко сну. Да, дошколёнок уже почти 

школьник, но это не значит, что нужно перестать читать ему на ночь или вести долгие беседы обо 

всём на свете. Наоборот, ребёнку важно ощущать, что хотя в его жизни многое меняется, остают-

ся в ней вещи, которые по-прежнему незыблемы и важны, как для него, так и для самых близких 

его людей, родителей.  

У вас есть несколько месяцев до первого сентября и несколько месяцев после - то самое время, 

когда можно и нужно задать будущей школьной жизни хороший старт. Тогда ваш первоклассник 

обязательно будет успешным, здоровым и спокойным, у него сложатся добрые отношения с учи-

тельницей и ребятами, а домашняя жизнь потечет в любви и согласии с ближними. 



«Солнечный город»  Стр. 3 

«Наша Родина - Россия» 
Россия! Россия! Твой праздник сегодня: 

И взрослый, и детский, - праздник народный!  

День России — это один из самых «молодых» государственных праздников в 

нашей стране. Этот день можно уверенно назвать днем рождения Россий-

ской Федерации, так как в этот день в 1990 году была принята 

«Декларация о государственном суверенитете РСФСР». Российская Феде-

рация оставила за собой статус государства многонационального, где 

каждый народ получил равные права. Именно 12 июня наша страна обрела первого всенарод-

но избранного президента, новую Конституцию и символику государства — флаг, герб и гимн.  

Для каждого человека Россия начинается с его малой родины. Где бы мы ни родились, где бы ни 

выросли — всё это наше родное Отечество. А вместе мы — один, единый, могучий российский 

народ. Только сплочённый народ может сделать свою страну богатой, открытой миру, только сооб-

ща можно сделать государство прочным, надёжным, а страну — счастливой.  

Накануне Дня России в нашем детском саду прошел праздник, посвященный этому событию. Наши 

воспитанники ещё раз познакомились с символикой нашей Родины, узнали об истории нашей 

огромной и самой красивой в мире многонациональной страны, о многообразии народных тради-

ций. Ребята читали стихи, пели песни, играли в подвижные и музыкальные игры разных народов, 

соревновались, побеждая во славу России. В торжественном молчании стояли маленькие граждане 

России, когда звучал гимн страны. 

Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать.  А 

как интересно летом в детском саду. В летний период сохраняются музыкальные и физкультурные 

занятия, а также проводятся развлечения и досуги. Лето - самое замечательное время года для 

творчества.  Музыка помогает обогатить впечатления ребят, показать прекрасное в окружающем.  

На музыкальных занятиях ребята слушают различные по стилям и жанрам музыкальные произве-

дения (классические, народные), разучивают новые хороводы и игры, играют на музыкальных ин-

струментах, участвуют в подготовке летних праздников и развлечений. В течение всего летнего 

периода, в детском учреждении проводится физкультурно – оздоровительная работа: утренняя за-

рядка,  подвижные игры, игровые упражнения, игры-забавы, физкультурные упражнения, «школа 

мяча». игры-эстафеты,  спортивные досуги и развлечения на свежем воздухе. В нашем детском са-

ду созданы условия для проведения закаливающих и профилактических мероприятий: солнечные 

и воздушные ванны, хождение  босиком по корригирующей дорожке «Солнышко здоровья» , оздо-

ровительная ходьба по периметру детского сада (терренкур), гимнастика пробуждения.  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ДЕТСКИЙ САД № 1 г. ЧЕЛЯБИНСКА» 

454021, г.Челябинск, 

ул. Братьев Кашириных,. 106А 

тел./факс (8-351) 734-34-22 
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Заведующий детским садом № 1 Шавейникова Юлия Юрьевна. 

Выпуск подготовила творческая группа коллектива: 

Челышкина О В.- инструктор по ФК 

Морозова О Е.- воспитатель гр. « Берёзка» 

Фещук В.М—музыкальный руководитель. 

      Первый раз – в детский сад!  

«В детский садик, как на праздник  

В первый раз идем.  

Платье новое надели,  

Туфельки несем»  
Первое сентября традиционно дает старт новому этапу в жизни молодо-

го поколения. Одни начинают учиться в университетах, другие – в вы-

пускных классах, третьи – первый раз переступают порог школы.  

Но есть еще одна категория «стартующих» – малыши идут первый раз в детский сад. И для них, и 

тем более для их родителей, – это очень важный день. Ребенок, до этого момента бывший центром 

вселенной своей семьи, открывает для себя новый мир, где таких, как он, много, где необходимо 

следовать правилам и подчиняться требованиям. Переход из тепличных домашних условий к жизни 

в обществе для маленького человечка связан со стрессом. Святая обязанность родителей – сделать 

этот период менее болезненным, сократить время адаптации ребенка к дошкольному учреждению.   

Простые правила 
Правило № 1  

Будьте внимательны к малышу.  

Ваши положительные эмоции  

помогут ему принять новый порядок.  

       Правило № 2 

 Утром прощайтесь легко  

  и быстро. Придумайте  

  церемонию прощания.  

                Правило № 3 

Не обсуждайте в присутствии малыша  

свои опасения, проблемы детского сада.  

Правило № 4 

Очень важный фактор – 

любимая игрушка.  

Игрушка –это некий 

«товарищ», которому мож-

но довериться в напряжен-

ной ситуации.  

                  Правило № 5 

Беседуйте с ребенком о том, что он 

делал, как играл, радуйтесь даже  

самым маленьким успехам. 

              Правило № 6 

      Прислушивайтесь к рекомендациям воспитателей  

       и старайтесь выполнять их требования.  

Удачная адаптация к детскому саду важна всем: ребенку, родителям и воспитателю.  


