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Здравствуйте, дорогие наши читатели! 

Мы рады встрече с вами! 

Посадили огород — посмотрите, что растёт. 

Будем мы ухаживать, будем поливать, 

Будем за росточками дружно наблюдать.  

Весна -  это время, когда всё растёт и цветёт. Время, когда можно смело сажать и выращи-

вать растения. Больше солнца, больше света и  больше тепла. Это то, что необходимо для 

растений.  И чтобы дети имели представление о том, что необходимо для растений, и обес-

печить более глубокие знания ребят о росте растений, педагоги нашего детского сада со-

здали условия для поисково-исследовательской деятельности детей. Огород на подоконни-

ке в группе является очень интересным занятием.  Это целое волшебство, когда из семян 

появляются первые всходы. Выращивание растений на окне имеет огромное значение в 

познавательном развитии детей, воспитании экологической культуры, правильного пове-

дения в природе. День за днём внимательно наблюдая и ухаживая за растениями, дети по-

лучали огромную радость от увиденного первого росточка и первых соцветий. То, что по-

сажено своими руками вызывает восторг и бережное отношение к своему творению.  

Педагоги вместе с детьми посадили лук. В ходе беседы с детьми выяснилось, 

что все знают: лук полезен, его надо обязательно есть, так как в нем содержит-

ся очень много витамина, и минералов которые полезны для организма. С 

детьми обсудили: «Что нужно для посадки лука?». Совместно с родителями 

дети  принесли в группу всё необходимое для посадки. Выращивание на под-

оконнике лука способствует развитию любознательности и наблюдательности 

у детей, это помогает лучше познать растительную жизнь.  



Всемирный день здоровья – это день для каждого, кто заботится о 

своем благополучии, здоровом теле и крепком духе, а также стре-

мится к защите окружающей среды и улучшению экологической 

обстановки, что непосредственно влияет на развитие здоровой 

нации. Ежегодно празднование Всемирного дня здоровья посвя-

щается наиболее значимым проблемам человечества, и каждый 

раз проходит со своей особой тематикой. Тема Всемирного дня здоровья 2023 года – 

Здоровье для всех. Здоровье для всех – это крепкое здоровье и полноценная жизнь каждо-

го человека в процветающем и устойчивом мире без войн и конфликтов. 

«Берегите здоровье смолоду!»- эта пословица имеет глубокий смысл. Формирование здо-

рового образа жизни должно начинаться с рождения ребенка для того чтобы у человека 

уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью. Условия, от которых зависит 

направленность формирования личности ребенка, а также его здоровье, закладываются в 

семье. То, что прививают ребенку с детства  в семье в сфере нравственных, этических и 

других начал, определяет все его дальнейшее поведение в жизни, отношение к себе, свое-

му здоровью и здоровью окружающих.  

«Спортивная семья– ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ»  
«Папа, мама и я - спортивная семья ! Вот такой популярный лозунг преобладает среди се-

мей, в которых занятия спортом занимают важное место. Для родителей , занимающихся 

спортом, всегда легче привлечь своего ребёнка к активным движениям в дошкольном воз-

расте, так как личный пример - это лучшее средство для подражания. 

Совместный активный досуг: 
 1. Способствует укреплению семьи; 

 2. Формирует у детей важнейшие нравственные качества; 

 3. Развивает у детей любознательность; 

 4. Приобщает детей к удивительному миру природы, воспитывая к ней бережное отноше-

ние; 

 5. Расширяет кругозор ребенка; 

 6. Формирует у ребенка первичные представления об истории родного края, традициях, 

культуре народа; 

 7. Сближает всех членов семьи (дети живут одними задачами с родителями, чувствуют 

причастность к общему делу). 

                          Рекомендации родителям  

по организации активного семейного отдыха. 
 Проведение совместного семейного отдыха – будь то семейные туристиче-

ские походы, активный отдых на море, в горах, участие в спортивных се-

мейных играх, например, «Папа, мама, я – спортивная семья», велосипед-

ные прогулки в лес и т.д. – благотворно действуют на дошкольников и их 

родителей. Родители совместно с детьми могут: 

 1. В зимнее время – совершать лыжные прогулки с детьми, кататься на коньках, на санках, 

совершать пешие прогулки в ближайший лес, парк, лепить во дворе снежные крепости, 

фигуры. 

 2. В весеннее и осеннее время – брать детей с собой в однодневные туристические похо-

ды, совершать совместный отдых на море, на даче, организовывать совместные дворовые 

затеи с подвижными играми. 

 3. В летнее время – загорать, плавать, устраивать подвижные игры на улице. 

Проводя совместно досуг, у родителей и детей возникает тот духовный контакт,  

о котором многие родители только мечтают.   
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РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ 

«Мяч в жизни ребёнка» 
МЯЧ - это рука ребенка, развитие ее напрямую связано с развитием интеллекта. Мяч – это 

самая универсальная, удобная, динамическая игрушка, занимающая особое место в 

развитии детской руки. Мяч – удивительно интересная игрушка. Пожалуй, ничего 

аналогичного – настолько простого и в то же время интересного – пока еще люди не 

придумали. Игры с мячом активизируют весь организм: развивают ориентировку в 

пространстве, глазомер, координацию, регулируют силу и точность броска, осанку, 

смекалку, способствуют общей двигательной активности, развивая ловкость, быстроту 

реакции, моторику рук, которая имеет особое значение для развития функции мозга 

ребенка, развития речи.  

                      ИГРЫ С МЯЧОМ 

«Летающий мяч» 

Для этой игры вам понадобится платок и как минимум два игрока. 

Оба игрока хватают платок за концы, на натянутый платок кладется 

мяч. Они должны подбрасывать мяч в воздух при помощи платка, а 

затем ловить его обратно.  

  «Боулинг» 
Поставьте на пол кегли, кубики, любые маленькие предметы. Задача ребёнка – сбить 

предметы мячом. 

  «Удержи баланс». 

 Пусть ребёнок вытянет вперёд руку с поднятым вверх указательным пальцем, 

на который нужно поставить воздушный шарик и попробовать удержать  

его, так как можно дольше.  

«Поймай мяч сачком» 

Выходят метатель( ребенок) и ловец (взрослый) и становятся на расстоянии 

приблизительно 5-10 метров друг от друга. Метатель делает бросок мячом, а ловец должен 

поймать мяч сачком.  

ШКОЛА МЯЧА 

Для современных детей, у которых нет «дворового игрового детства», а дома просто нет 

возможности далеко и высоко бросить мяч, часто бывает крайне затруднительным 

выполнить те или иные действия с мячом. Поэтому в условиях ДОУ становится 

объективно необходимой специальная организация обучения детей навыкам движений с 

мячом. С этой целью в нашем детском саду организован кружок «Школа мяча», который 

предусматривает разнообразную деятельность с мячом в соответствии с интересами и 

потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. Работа 

такого кружка является одним из новых и эффективных средств повышения двигательной 

активности детей.  
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Заведующий детским садом № 1 Шавейникова Юлия Юрьевна. 

Выпуск подготовила творческая группа коллектива: 

Челышкина О В. 

Морозова О Е. 

Фещук В.М. 

Наш дом - Земля 
    22 апреля - Международный день Земли - праздник чистой Воды, Земли и 

Воздуха. День напоминания о страшных экологических катастрофах, день, когда 

каждый человек может задуматься над тем, что он может сделать в решении эко-

логических проблем. Земля — наш общий дом, а человек-часть природы. Планета 

– не контейнер для мусора! Мы должны научиться сами и научить наших детей не 

мусорить на улице, так как это ухудшает экологию и негативно сказывается на че-

ловеке, растениях и животных.  

Экологическая сказка о мусоре 
    Жил – был Мусор. Был он некрасивый и злой. Все о нём говорили. Появился Мусор в городе  

после того как люди начали бросать мимо урн и контейнеров пакеты, газеты, остатки еды. Мусор 

очень гордился тем, что его владения повсюду: в каждом доме и дворе. Те, кто мусор бросает, 

Мусору «сил» прибавляет. Некоторые люди везде разбрасывают фантики от конфет, пьют воду и 

бросают бутылки. Мусор только радуется этому. Через некоторое время мусора становилось все 

больше и больше.  

     Недалеко от города жил Волшебник. Он очень любил чистый город и радовался людям, кото-

рые в нем живут. Однажды он посмотрел на город, и очень расстроился. Повсюду обертки от 

конфет, бумага, пластмассовые стаканчики. Позвал Волшебник своих помощников: Чистоту, Ак-

куратность, Порядок. И сказал он: « Вы видите, что наделали люди! Давайте наведем порядок в 

этом городе!». Взялись помощники вместе с Волшебником наводить порядок. Взяли метлы, сов-

ки, грабли и начали убирать весь мусор. Работа у них кипела: « Мы с чистотой, порядком дру-

жим, а мусор нам совсем не нужен», — припевали помощники. Увидал Мусор, что Чистота идёт 

по городу. Увидела его она и говорит: « Ну-ка, Мусор, держись- лучше с нами не борись!» Мусор 

был в ужасе. Да как закричит: «Ой, Не трогайте меня! Потерял свое богатство – как бы мне куда 

податься?».  Аккуратность, Чистота и Порядок как взглянули сурово на него, как начали ему гро-

зить метлой. Побежал из города Мусор, приговаривая: «Ну, ничего я отыщу себе приют, мусора 

много — весь не уберут. Есть ещё дворы,  я дождусь лучшей поры!». А помощники Волшебника 

убрали весь мусор. Кругом в городе стало чисто. Чистота и Аккуратность стали разбирать весь 

мусор , сложенный в мешки. Чистота сказала: « Это бумага — не мусор. Нужно собирать её раз-

дельно. Ведь из неё делают новые тетради и учебники», — и разместила старые газеты, журналы, 

картон в контейнер для бумаги.  Аккуратность объявила: «Остатками еды покормим птиц и до-

машних животных. Остальные пищевые отходы отнесём в контейнеры для пищевых отходов. А 

стекло, пустые баночки и стеклянную посуду поместим в контейнер для стекла». А Порядок про-

должает: «И пластмассовые стаканчики и бутылки не будем выбрасывать. Из пластмассы будут 

ребятишкам новые игрушки. В природе нет мусора, нет отходов, давайте, друзья, учиться у при-

роды», — и выбросил в мусорный ящик для пластика. Так наш волшебник со своими помощника-

ми навел порядок в городе, научил людей беречь природные ресурсы и объяснил, что для поддер-

жания чистоты достаточно одного – не мусорить. 

                                                         

                                           

 

 


