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Выездной семинар «Социальная адаптация педагога. Баланс работы и личной жизни»             
Клуба молодых педагогов  

 
3 апреля 2026 года прошел выездной семинар «Социальная адаптация педагога. Баланс работы и 

личной жизни» для членов Клуба молодых педагогов Калининской районной организации г. Челя-
бинска в рамках Всемирного дня охраны труда в 2026 году в город Миасс. 

Участники семинара: актив Клуба молодых педагогов (молодые педагоги, члены профсоюза образо-
вательных организаций Калининского района). 

Организатор: Калининская районная организация г. Челябинска Общероссийского Профсоюза обра-
зования и науки РФ. 

Цель семинара: социально - психологическая адаптация молодых педагогов, профилактика 
«синдрома выгорания» 

Задачи:  
 формировать навыки управления стрессом и баланса;  
 развивать способность работы в команде (командное взаимодействие, поддержка коллег); 
 обучать навыкам самоанализа и осознания влияния профессиональной деятельности на личную 

жизнь и здоровье. 
В ходе семинара участники ознакомились с основными направлениями деятельности Калининской 

районной организации г. Челябинска Общероссийского Профсоюза образования и науки РФ.  
На практике отрабатывали командное взаимодействие, упражнялись в решении дилемм, обсуждали 

рабочие способы снижения эмоционального напряжения. Так же поучаствовали в мастер-классе по лепке 
пельменей в Миасском музее Пельменя и побывали на экскурсии в чайно-кофейной фабрике, где наблю-
дали за процессом обжарки кофейных зёрен и изготовления шоколада. 

Педагоги отметил необходимость и актуальность проведения встреч, в ходе которых можно обсудить 
как актуальные вопросы, волнующие молодых педагогов, так и на практике в профессиональной среде и 
комфортных условиях применить и отработать полученные знания.  
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Участие в онлайн-вебинаре  

«Охрана труда: 5 китов, на которых держится безопасность персонала» 
 

В рамках Всемирного дня охраны труда 9 апреля 2026 г. состоялся он-

лайн-вебинар «Охрана труда: 5 китов, на которых держится безопас-

ность персонала» для первичных профсоюзных организаций Калинин-

ской районной организации г. Челябинска Общероссийского профсоюза 

образования. Спикером выступил эксперт Регионального института охра-

ны труда. 

Вместе с преподавателем мы разобрали «по полочкам» ключевые аспек-

ты, которые напрямую влияют на защищенность сотрудников образова-

тельной сферы. 

Краткие итоги встречи: 

1. СОУТ и оценка рисков: Обсудили, как выявлять опасности в разных зонах — от обычного класса до 

спортзала и прилегающей территории. Безопасность начинается с умения видеть риск там, где он ка-

жется привычным. 

2. Расследование несчастных случаев: Разобрали юридические тонкости заполнения актов. Главный вы-

вод: точность формулировок ‒ залог защиты интересов и сотрудника, и организации. 

3. Эффективные инструктажи: Как уйти от «формальных подписей» к реальным знаниям? Спикер поде-

лился методиками, которые помогают сотрудникам запомнить алгоритм действий в экстренной ситуа-

ции. 

4. СИЗ в образовании: Уточнили перечень необходимых средств индивидуальной защиты именно для 

нашего типа учреждений. 

5. Медосмотры и психиатрическое освидетельствование: Прояснили графики, категории должностей и 

требования закона, чтобы исключить любые нарушения. 

Благодарим всех коллег за активное участие и актуальные вопросы в чате! Такие встречи помогают 

нам делать рабочую среду не только соответствующей букве закона, но и по-настоящему безопасной.  
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Участие в VIII спортивном фестивале «Профсоюзы на льду» 

 

11 апреля 2026 г. Челябинск стал центром VIII спортивного фестиваля «Профсоюзы на льду-
2026», организованного Федерацией профсоюзов Челябинской области. С каждым годом география 
фестиваля расширяется. Так в этом году прибыли команды из Свердловской и Курганской областей. 

На лёд дворца спорта «Уральская молния» вышли 54 команды, из них 34 мужские и 20 женских ко-
манд. Соревнования прошли в напряженной и динамичной борьбе. Участники продемонстрировали не 
только отличную физическую подготовку, но и сплоченность, взаимовыручку и командный дух. 

О важности подобных мероприятий для укрепления профсоюзного движения рассказал председатель 
Ассоциации территориальных объединений организаций профсоюзов УрФО Андрей Ветлужских: 
- Профсоюзы - это организация, которая держит стабильность общества, помогает человеку ориен-
тироваться в сложных ситуациях, защищает его права. Но для этого профсоюзы должны быть силь-
ными. И именно такие мероприятия формируют солидарность, сплочение, чувство локтя и настоя-
щую дружбу между людьми.  

Высокую оценку фестивалю дал куратор движения «Профсоюз - территория здоровья» Общерос-
сийского профсоюза образования и науки РФ Олег Меркулов: 

- Это феноменальное зрелище. Необычный формат спортивно-оздоровительного мероприятия, очень 
атмосферный, живой и органичный праздник, к которому хочется возвращаться. Такие проекты работают 
гораздо шире, чем просто спорт: они помогают заинтересовать людей, показать, чем живёт профсоюз, и 
вовлечь новых участников. Мы не ставим во главу угла формальную мотивацию членства - нам важно 
создавать полезные и интересные инициативы для людей. Именно через такие события, через 
«движение» и живые форматы рождается интерес, формируется сообщество и, в конечном итоге, укреп-
ляется профсоюзное движение.  

Итоги турнира среди женских команд: 

«Ника» первичная профсоюзная организация УСЗН г. Верхний Уфалей 

 
«Цунами» Калининская районная организация г. Челябинска Общероссийского Профсоюза 
образования и науки РФ. 
 
«Женсовет» Сосновская районная организация Общероссийского Профсоюза образования и 
науки РФ. 
 

Итоги турнира среди мужских команд: 

«ЧТПЗ» первичная профсоюзная организация ЧТПЗ ГМПР 
 
 
«ПАО «ММК-1» первичная профсоюзная организация  группы ПАО ММК ГМПР 
 
 
«Уральская молния» (ОБУ «ЛД Уральская молния») 
 
«Хоккейный клуб «Союз»  

Калининского района г. Челябинска 
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Участие в соревнованиях по кёрлингу в зачет Спартакиады среди работников                           

производственных и бюджетных организаций Челябинской области  
 

18 апреля 2026 года в «ОБУ «РЦСП по конькобежному спорту им. Л. П. Скобликовой» прошли сорев-
нования по кёрлингу в зачет Спартакиады среди работников производственных и бюджетных организа-
ций Челябинской области.   

От Калининской районной организации г. Челябинска Общероссийского профсоюза образования вы-
ступила команда МБДОУ «ДС №481 г. Челябинска» 

Белан Елена Игоревна. 

Екимова Екатерина Евгеньевна. 

Волкова Антонина Витальевна. 

Рябцева Юлия Витальевна. 

Клевчук Ирина Викторовна 
Результаты в III группе  

Калининская районная организация г. Челябинска Общероссийского Профсоюза образова-
ния и науки РФ 
 
Металлургическая районная организация г. Челябинска Общероссийского Профсоюза обра-
зования и науки РФ 
 
Сосновская районная организация Челябинской области Общероссийского Профсоюза обра-
зования и науки РФ 
 

Наша команда показали невероятную волю к победе, проявив на льду силу, ловкость, меткость.  
Поздравляем с блестящим результатом и желаем новых спортивных достижений! Гордимся вами!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Участие в региональном Фестивале патриотической песни 

 
18 апреля в концертном зале Дворца детского творчества прошёл Челя-
бинский региональный Фестиваль патриотической песни, посвящённый 
Году единства народов России. Организатор - Федерация профсоюзов Челя-
бинской области.  
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В отборочном (заочном) этапе от Калининской районной организации г. Челябинска Общероссийско-

го профсоюза образования и науки РФ приняли участие СОШ № 154, СП МКУ «ЦОДОО», ДОУ № 108, 
435, 452, 455 

Более 30 коллективов (ансамбли, солисты), прошедших отборочный (заочный) этап представили 
профсоюзные организации Челябинской области, в том числе финалист МБДОУ «ДС № 435 г. Челябин-
ска» 

Ксения Михайловна Лаба, учитель-логопед МБДОУ «ДС № 435 г. Челябинска» стала лауреатом Х 
регионального Фестиваля патриотической песни, посвящённого Году единства народов России. 

Челябинский региональный конкурс рабочей песни 
 
18 апреля в концертном зале Дворца детского творчества прошёл 
X Челябинский региональный конкурс «Рабочая песня». Орга-
низатор - Федерация профсоюзов Челябинской области.  
В отборочном (заочном) этапе от Калининской районной организа-
ции г. Челябинска Общероссийского профсоюза образования и 
науки РФ приняли участие СОШ № 154, ОЦ № 1 ДОУ № 11, 416,   
ДС «Ньютон» СП «Незабудка». 
 

Участие в вебинаре по охране труда  
«Типовые нарушения, выявленные государственными инспекторами труда в 2025 г.» 

 
23 апреля 2026 г. в преддверии Всемирного дня охраны труда состоялся веби-
нар «Типовые нарушения, выявленные государственными инспекторами тру-
да в 2025 г.» Вебинар открыл заместитель председателя Профсоюза Михаил Авде-
енко: «В рамках Всемирного Дня охраны труда, который проходит под эгидой 
Международной организации труда, мы всегда проводим различные мероприятия. 
В этом году тема Всемирного Дня связана с созданием благоприятной психо-
социальной рабочей среды. Мы очень рады, что сегодня основным, якорным 

спикером вебинара стал эксперт высочайшего уровня. К сожалению, сегодня отмечается рост травматиз-
ма в сфере образования, что не может нас не беспокоить. Вопросы охраны труда – всегда актуальны в 
управленческой деятельности любой образовательной организации, но сейчас ей нужно уделить 
особенное внимание. Вопросы создания условий для безопасного труда должны стать одними из 
приоритетных в деятельности любой образовательной организации, как результат – мы ждём сни-
жения травматизма в образовательной среде». 

Основным спикером семинара был экс-заместитель главного государственного инспектора труда РФ, 
эксперт Иван Шкловец. Он рассказал о законодательстве в сфере охраны труда, основных типовых нару-
шениях, выявленных в 2025 году, и ответил на вопросы участников онлайн-встречи. 

Охрана труда для Общероссийского Профсоюза образования - одно из важнейших направлений дея-
тельности. А создание комфортной среды в рабочем коллективе – результат совместных усилий админи-
страции и первичной профсоюзной организации.  

Трансляция онлайн-встречи велась из Центрального офиса аппарата Профсоюза. Среди участников - 
не только представители технической инспекции труда Профсоюза - технические (главные технические) 
инспекторы труда, внештатные технические инспекторы труда и уполномоченные по охране труда, но и 
председатели территориальных и первичных профорганизаций, а также руководители образовательных 
организаций. Запись трансляции и материалы вебинара смотрите по ссылке  

 

https://disk.yandex.ru/d/EjfnVpaUGxAxDw


6 

 
Участие в областном конкурсе «Педагог года в дошкольном образовании 2026» 

 
С 21 по 24 апреля 2026 г. в г. Златоусте прошел областной конкурс «Педагог года в дошкольном 

образовании». Конкурс проводился в целях развития профессионального мастерства и творческой дея-
тельности педагогических работников системы дошкольного образования, поддержки новых технологий 
в организации образовательного процесса, создания условий для распространения инновационного опы-
та педагогических работников системы дошкольного образования, создание возможностей для самореа-
лизации и раскрытия творческого потенциала педагогов в соответствии с государственной программой 
Челябинской области "Развитие образования в Челябинской области". 

В испытаниях приняли участие 29 педагогов из 29 муниципалитетов. Конкурс включал в себя не-
сколько этапов: отборочное испытание «Моя педагогическая находка», проведение педагогических меро-
приятий с детьми «Мастерская педагога», собеседование с членами жюри и педагогические дебаты, по 
итогам которых определили финалиста.  

Абсолютным победителем стала Каюдина Александра Викторовна, воспитатель и председатель 
ППО МБДОУ «Детский сад № 366 г. Челябинска». Именно ей предстоит представлять Челябинскую 
область на Всероссийском конкурсе «Воспитатель года России» в 2026 году.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Участие в международной историко - патриотической акции «Диктант Победы» 

 
24 апреля 2026 года состоялась Международная историко - пат-
риотическая акция «Диктант Победы».  
Акция имеет особое значение в контексте памятных дат: она посвя-
щена 130-летию со дня рождения Маршала Советского Союза Геор-
гия Константиновича Жукова и другим советским военачальникам, 
а также событиям Великой Отечественной войны, юбилейные даты 

которых приходятся на 2026 год. Учитывая высокую социальную значимость мероприятия, направленно-
го на сохранение исторической правды, патриотическое воспитание граждан и противодействие попыт-
кам фальсификации истории, Челябинская областная организация профсоюза работников народного об-
разования и науки предложила принять активное участие в «Диктанте Победы».  

От Калининской районной организации г. Челябинска Общероссийского профсоюза образования и 
науки РФ приняли участие Валеева Н. В., Щепина Ю. С., ДС №11, ДС №435, ДС № 481, Гимназия №23, 
ДС №219, ДС №423, ДС №452, ДС №108, ДС №416, ДС № 458, ОЦ №1, ДС № 17, ДС №466.  
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Участие во Всемирном дне охраны труда 

 

28 апреля отмечается Всемирный день охраны труда. В этом году он про-
ходит под девизом "Благоприятная психосоциальная рабочая среда: путь 
к процветанию работников и сильной организации".  

Калининская районная организация г. Челябинска Общероссийского профсо-
юза образования и науки РФ провела ряд мероприятий:  

• выездной семинар «Социальная адаптация педагога. Баланс работы и личной жизни» для членов Клу-
ба молодых педагогов; 

• онлайн-вебинар «Охрана труда: 5 китов, на которых держится безопасность персонала» для первич-
ных профсоюзных организаций; 

• слушатель вебинара «Типовые нарушения, выявленные государственными инспекторами труда в 2025 
г.». 

Первичные профсоюзные организации Калининского района организовали и провели ряд мероприя-
тий, направленных на повышение уровня безопасности на рабочем месте и укрепления здоровья сотруд-
ников таких как:  

• обновление информационных стендов «Охрана труда», где размещаются актуальные материалы, по-
свящённые Всемирному дню охраны труда, а также полезные памятки и рекомендации по профилак-
тике травматизма и профессиональных заболеваний педагогов, оформление стенгазет; 

• комплексный осмотр территории, сооружений, оборудования и ограждений образовательных органи-
заций; 

• субботники; 

• производственная и профилактическая зарядка;  

• квизы «Мы в ресурсе», «Найди нарушение», филворд;  

• интерактивные уроки с презентацией правил безопасного поведения в школе, детском саду, на улице 
и дома; 

• мероприятия с элементами тренинга «Вызов экстренных служб»,  «Как избежать стрессовых ситуа-
ций на работе», «Элементы конфликтологической грамотности»;  

• семинары, круглые столы, собрания; 

• эвакуация «Действия учащихся и воспитанников и персонала образовательных организаций при атаке 
дронов»; 

• тестирования и анкетирования персонала образовательных организаций; 

• интерактивные и деловые игры. 
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руководителей образовательных организаций: 

 

Попова О. А., начальник СП МКУ «ЦОДОО»  

Смородская Л. В., ДОУ № 469 

Рыбалко И. В., ДОУ № 17 

Семеняк О. А., ДОУ № 308 

Важенин С. П., СОШ № 54 

Плужников О. В., СОШ № 124 

 
председателей первичных профсоюзных организаций: 

Кузьмина Н. П., СОШ № 150 

Никифорова Е. Д., ДОУ № 108 

Китаева В. А., ДОУ № 423 

 

Щепина Ю. С., специалист Калининской районной  

организации г. Челябинска Общероссийского профсоюза  

образования 

 

 

руководителей образовательных организаций: 

С 60 – летием  

Ахметову Галину Анатольевну, 

Директора СОШ № 6 

 

С 65 – летием  

Масагутову Рамилю Аглямовну, 

Заведующего ДОУ № 476 

 

С 55 - летием 

Айтлеву Ларису Леонидовну,   

члена Президиума Калининской  

районной организации г. Челябинска  

Общероссийского профсоюза образования 
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председателей образовательных организаций: 

 

С 40 – летием  

Мальцеву Ольгу Владимировну, 

Председателя ДС «Ньютон» 

 

С 55 – летием  

Гордееву Веру Ивановну, 

Председателя СОШ № 124 

 

С 65 – летием  

Немчинову Елену Николаевну, 

Председателя ДОУ № 466 

 

С 70 – летием  

Шлыкову Альфию Талгатовну, 

Председателя ДОУ № 476 

 

 
 
 
 
 
 
 
Калининская районная  
организация Профсоюза 

 
 


