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I Межрегиональная научно-практическая конференция с международным участием 

«Ключевые ориентиры развития региональной системы образования: 

инновационные идеи и лучшие практики»



Образовательные программы дошкольного образования МДОУ детский сад № 5



Программа психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса



Целевые группы обучающихся, нуждающиеся в адресной 
психологической помощи (ФОП ДО п. 27.8)

Целевые группы Образовательная программа 
дошкольного образования

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом 
развития.

Образовательная программа ДО

2. Обучающиеся с особыми образовательными 
потребностями

Адаптированная образовательная 
программа ДО

3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации

Образовательная программа ДО

4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально 
опасном положении 

Образовательная программа ДО

5. Обучающиеся «группы риска» Образовательная программа ДО



Рабочие программы педагога-психолога



Изменения в Программе психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса 



Комплексная экспертиза психологической безопасности и комфортности 
образовательной среды

Качество 
межличностных 

отношений

Защищенность от 
психологического 

насилия во 
взаимодействии

Развивающая 
предметно – 

пространственная 
среда

Комфортность 
образовательной 

среды

Удовлетворенность 
образовательной 

средой

Адаптация детей к 
условиям ДОУ



Наблюдение с целью определения уровня психологической 
безопасности и комфортности



Психологическая профилактика

Семинар с элементами тренинга для 

педагогов «Зарядись позитивом»

Семинар с элементами тренинга для 

педагогов «Помоги себе сам»

Цель: профилактика эмоционального выгорания



Психологическая профилактика

Арт-терапевтическая неделя в ДОУ

Цель: создание благоприятного социально-психологического климата в учреждении 

Арт-терапевтическое занятие для педагогов «Мой теплый мир»



Психологическая профилактика

Арт-терапевтическая неделя в ДОУ

Арт-терапевтические занятия для детей



Психологическая профилактика

Семинар с элементами тренинга для педагогов 

«Я больше не могу или 

как справится с негативными эмоциями»

Семинар с элементами тренинга 

для педагогов «Я равно МЫ»



Психологическая профилактика

Воркшоп «Думать по-новому, работать творчески»

Тренинговое упражнение «Дари добро»

Цель: сплочение педагогического коллектива, создание атмосферы принятия  



Психологическая профилактика

Неделя психологии «Разноцветная неделька



Психологическая профилактика

Семинар с элементами тренинга для младших воспитателей «Сбрось усталость»

Цель: профилактика эмоционального выгорания



Психологическая профилактика

Взаимодействие с родителями

Для родителей проведены семинары: «В стране счастливого ребенка», «Эмоциональное 

благополучие и развитие ребенка дошкольника», «Я иду в детский сад» по вопросам адаптации 

ребенка к условиям ДОУ, «Год до школы» и другие. 



Психологическая акция для родителей «Цветик-семицветик»

Цель: создание положительного эмоционального настроя, гармонизация детско-родительских 

отношений

Психологическая профилактика



Психологическая профилактика

Неделя психологии «Дружба-главное, что есть у человека»

Цель работы с детьми: развитие коммуникативных навыков, дружеских отношений



Психологическая профилактика

Неделя психологии «Калейдоскоп эмоций»

Цель работы с детьми: эмоциональное развитие дошкольников



Психологическая профилактика

Неделя психологии «Разноцветная неделька»

Цель работы с детьми: содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 
состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения 



Психологическая профилактика

Работа педагога-психолога в адаптационный период

Цель: помочь детям преодолеть стрессовые состояния в период адаптации к условиям ДОУ

  



Психологическое просвещение

Стендовая информация для родителей



Психологическое просвещение



Коррекционно-развивающая работа (в рамках ОП ДО)



Индивидуальная работа с воспитанниками

Реализация программы педагога-психолога «Играем, замечаем, отвечаем»

Коррекционно-развивающая работа (в рамках АОП ДО)

Развитие внимания Развитие восприятия Развитие мыслительных процессов



Дидактические игры на эмоциональное развитие

Коррекционно-развивающая работа (в рамках АОП ДО)



Индивидуальная работа с воспитанниками

д/и «Веселая тантамареска»,  д/и «Найди и покажи эмоцию»

д/и «Мышонок эмоций»

Коррекционно-развивающая работа (в рамках АОП ДО)



                                                Упражнение «Изобрази настроение»

Цель: формировать умение изображать эмоции с помощью мимики и пантомимики 

Коррекционно-развивающая работа (в рамках АОП)



Индивидуальная работа с воспитанниками

Заполнение арт-терапевтического альбома «Мои чувства и эмоции»

Коррекционно-развивающая работа (в рамках АОП ДО)



Индивидуальная работа с воспитанниками

Коррекционно-развивающая работа (в рамках АОП ДО)
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