MynurunanpHOe OI0IKETHOE TOMIKOJIBHOE 00pa30BaTEIHLHOE YIPEIKICHUE
« lerckmii cag Ne 31»

IIman- KOHCTIEKT
[Tpoeaenus HOJI no puskynbType B IEpBOIl Mt et rpymrme

Bocmiraress:
Cononosa Jlapbsi AjleKCaHAPOBHA



KOHCIIEKT IMTPOBEJJEHM A HO/I 11O ®U3KYIIBTYPE

B IIEPBOI MJIAILIIEN I'PVIIIIE

enb: popMupoBaTh yMEHNE BBIMOIHATH YIIPAXXHEHUS C TAIKOH, YIIPaKHIThH
neTer B Xoap0¢e 1o peOpucToi JoCKe.

[IporpamMmmuoe coaepxaHue:

1. oOyuaromue 3a1a4uu:

- (hopmMupOBaThH MPABHIIbHYIO OCAHKY JCTEH,

- YMEHHE XOJUTh B MPSIMOM HaIlpaBJICHUH,

- (hopmMupoBaTH YMEHHE XOIUTh, BRICOKO MIOJHUMAST HOTH.

2. pa3BUBAIOIINE 33/1a4HU:

- pa3BUBaTh YMEHUE JACHCTBOBATH 11O CUTHAITY,

- BHumanue,

- YyBCTBO PaBHOBECHS,

- KOOPJAVHALINIO IBUKEHHUM,

- BCE TPYIIIBI MBIIIII.

CTpEMJIEHUE K KaY€CTBEHHOMY BBITIOJIHEHUIO JIBUKCHUH.

3. BOCIIUTHIBAIOIINE 3a/1a4U:

- BOCIIUTBHIBATh CMEJIOCTb,

CaMOCTOSITENILHOCTb, IpYKentooue,

- YMEHHUE Urpath coooIa,

- BBI3BIBATh Y JETEU SMOLMOHAIBHBIN OTKIIMK HA UTPOBOM CEAHC M JKEJIaHUE B
HEM y4acTBOBATh.

JleMoHcTpalimoHHOE 000pyI0oBaHuE: pedpucTas J0ckKa, 5 - 6 00pyueH.
Paznatounoe o6opynoBaHue: MKy MO KOJTUYECTBY JETEH.



CTPYKTYPA JEATEJIBHOCTHU

No JIEMEHTHI IEITEIbHOCTU Bpewms
| BBognas yactb
1.Xonn0a 30c
2.Xonpba 1mo pedpucToit 10cKe 30c
I OcHoBHas 9acTh
1 -OPY ¢ nanxon
3. I[logbem manku 30c
4. Ilpucenanue 30c
5. HakJ1oHBI 20c
6. ITockoku Ha MecTe 20c
7. CnokoitHas xoan0a 30c
2 -OcHOBHBIC BUBI ABMKCHUI
8. Xoap0a, BEICOKO MOJHUMAs HOTH, MIEPECTYIast UX 90c
o0Opyua B 00pyHu. 120c
3 9. IlonBmxnas urpa "[lo MocTuky uepe3 pydeek."
11 3aKIrounTeNIbHaAs YacTh
10. Xonn0a 30c
11. TIpbpKKM HA MECTE Ha ABYX HOTax 30c
12.Xonx0a. 30c




XOJ IEATEJIBHOCTH

Ne Yactu J103MpOBKa | METOANYECKOE PYKOBOICTBO [Iprnmeuanus
(GU3KYyIBTYPHOTO
3aHITHS
| BBognas yactb
1. Xonnba 30c OOBIYHEBIM IIarom! Hepxum
2.Xoawp0a no 30c OOBIYHBIM 1IarOM MO PEOPUCTOI CIIUHY
pebpucToit 1ocke TIOCKE. npssmo. He
TOJIKAEMCHI.
1 OcHOBHas 4acTh
1 -OPYVY c¢ nankoii
3.Iloxpem nanku 30c W.m. cTos, nepxxath nanky ooenmu | S momory
4-5 pa3 pyKaMu BHHU3Y
1-nogHATH MasiKy HaJl rOJIOBOM
2-3-TIOATAHYTHCS
4-N.m.
4 ITpucenanue 30c W.IL. cTos, nepxath nmajaky ooenumu
4-5pa3 pyKaMu BHU3Y
1-mpucecth
2-3- KOCHYTbCS MaJIKOU ToJIa
4-1.11.
5. Haknonsr 20c N.II. nexa Ha crivHe, 1epKATHCS
2-3paza o0enMH pyKaMu 3a MajaKy [Tanky
1-cecth, nepxach 3a NajaKy MOJIOKUTD
2-N.I1 Ha 10JI
6. ITockoku Ha 20c [Tockoku Ha MecTe Ha IByX HOTax
MecTe
Mouoaubt
7. CriokoiHas 30c 3a MHOM, 1marom!
xoab0a
2 -OB/]
8. Xoapba, BEICOKO | 90M JleTu ceituac MblI ¢ BaMu OyJeM Bricoko




MOJIHUMasi HOTH,
nepecrynas u3

oOpyd4a B 00py4

9.1ToaBu>xHas Urpa
"ITo mocTuUKyY uepe3

pydeex"

3aKIrOYnTEIbHAA
4acCTh.
10. Xonp0a

11. IIppokku Ha
MECTE Ha JIBYX
HOTax.

12.Xonp0a

4-5pa3

120c
2-3paza

30c

20 c

30c

XOJIUTh, BBICOKO IMOJHUMAs HOTH,
nepecTymnasi u3 oopyda B 00pyHd.
ITocmoTpuTe, Kak 3TO IeIaro 1.

[enb: yrpaxHaTh 1eTEH B Oere,
coOJII0/1aTh MpaBujIa UTPHI.
[IpaBuia uUrpel: UATH IO MOCTUKY
OCTOPOHO, CTapasiCh HE yNacTh B
pydei, HE TOJIKaThCA.

OOBIYHBIM mIarom!

[IpbpKKH, MBI 3AYHKH.

OObBIYHBIM mIarom!

MOTHUMANTE
HOTH, CIIMHBI
JEPKATE
psIMO, HE
TOJIKANUTECh.

Hepxum
CIIUHY
POBHO, HE
TOJIKAEMCHL.

Xopomuio.
Monomaisl.

Hepxum
CIIUHY
POBHO, HE
TOJIKAEMCSI




