
ɉɟɞɢɤɭɥɟɡ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 
 
 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜɲɟɣ 

ɉɟɞɢɤɭɥɟɡɨɦ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢ ɜɨɥɨɫ ɧɚ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɲɚɦɢ. 
ɉɢɳɟɣ ɬɚɤɢɦ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦ ɫɥɭɠɢɬ ɤɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɠɟɪɬɜɵ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɷɬɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɥɸɞɢ, ɠɢɜɭɳɢɟ ɜ 
ɚɧɬɢɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɢɫɤɭɟɬ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɞɚɠɟ 
ɫɚɦɨɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɇɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɞɟɬɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɩɚɪɚɡɢɬɵ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɜɨɥɨɫɵ ɢ ɤɨɠɭ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ 
ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɩɪɨɫɬɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɲɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

• ɭɤɭɫɵ ɜɲɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɡɭɞɚ; 
• ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɚɧɨɤ ɢ ɪɚɫɱɟɫɨɜ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ; 



• ɩɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɹɣɰɚ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ 
(ɝɧɢɞɵ), ɧɨ ɢ ɫɚɦɢɯ ɜɲɟɣ. 
Ɉɛɧɚɪɭɠɢɜ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ  ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
 

ȼɨɩɪɨɫ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɨɦ ɢ ɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɩɨɜɟɫɬɤɟ ɞɧɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ȼɟɞɶ ɩɨɞɯɜɚɬɢɬɶ ɜɲɟɣ ɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɨɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɭ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɧɢɦаɬɶ ɡаɪаɠɟɧɧɵɯ ɜɲаɦɢ ɢ ɝɧɢɞаɦɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫаɞɵ 
ɡаɩɪɟɳаɟɬɫɹ! 

Ⱦɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɝɪɟɛɟɧɶ ɫ ɱɚɫɬɵɦɢ ɡɭɛɶɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɞɟɬɟɣ ɧа ɩɟɞɢɤɭɥɟɡ ɜ ɞɟɬɫаɞɭ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɨɛɪɚɧɢɹɯ. Ɍɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɭ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. ȼ ɧɟɣ ɭɤɚɡɚɧɵ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧ 
ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɩɪɢ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ: 

1. Ɉɛɧɚɪɭɠɢɜ ɜɲɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ ɨɛɹɡɚɧɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ, 
ɫɨɨɛɳɢɜ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ȾɈɍ. 

2. ȼ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ 
ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

3. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

4. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ 
ȾɈɍ. 

5. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ ɩɨ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30 ɞɧɟɣ. 
6. ɉɨɫɟɳɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɟɦɭ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɨɦ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ 

ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɩɪɚɜɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 



 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜɲɟɣ 

ɋ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɲɟɣ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɢɧɨɣ ɜɫɟɦɭ ɹɜɥɹɥɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛɟɧɨɱɟɤ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥ ɜ 
ɫɚɞɭ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ȼ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɢ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, 
ɱɬɨ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɟɩɤɨɣ ɢɥɢ ɩɚɧɚɦɤɨɣ, ɡɚɤɨɥɤɨɣ ɢɥɢ ɪɚɫɱɟɫɤɨɣ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ. 

Ȼɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɩɪɨɫɬɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɚɹ ɦɟɪɚ – ɷɬɨ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬɜɟɬɵ 
ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɥɧɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

 ɉɥɚɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ: 

• ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɜɨɥɨɫɚɦɢ – ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɱɟɫɵɜɚɬɶ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɧɤɢɣ ɡɭɛɱɚɬɵɣ ɝɪɟɛɟɧɶ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɥɨɫɹɧɨɝɨ 
ɩɨɤɪɨɜɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢɯ 
ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ. 

• ȼ ɫɚɞ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɬɪɢɠɤɢ. Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɭ 
ɞɟɜɨɱɟɤ ɥɭɱɲɟ ɡɚɩɥɟɬɚɬɶ ɜ ɤɨɫɭ. 



• Ƚɨɥɨɜɧɵɟ ɭɛɨɪɵ, ɜɟɳɢ, ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɫɬɢɪɤɟ. 

• Ⱦɜɚɠɞɵ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɜɪɵ ɢ ɨɛɢɜɤɭ ɦɹɝɤɨɣ ɦɟɛɟɥɢ. 
ɑɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɡɚɪɚɡɢɥɫɹ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɨɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

• ɥɢɱɧɵɟ ɜɟɳɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɲɤɚɮɱɢɤ; 
• ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɦɚɥɵɲɭ, ɱɬɨ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɤɨɜɪɟ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ; 
• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɬɢɯɨɝɨ ɱɚɫɚ ɧɚɤɪɵɜɚɬɶ ɩɨɞɭɲɤɭ ɞɨɦɚɲɧɢɦ 

ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɬɢɪɚɬɶ; 
• ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɨɥɨɫɵ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɞɢɤɭɥɢɰɢɞɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ; 
• ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɜɨɥɨɫɹɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɲɟɣ 

ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Сɪɟɞɫɬɜɚ ɛɨɪɶɛɵ 
Ɇɟɪɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɨɦ – ɷɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɜɲɟɣ ɢ ɢɯ ɹɢɰ 
(ɝɧɢɞ). Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɪɟɣ: ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. ȼ 
ɫɨɫɬɚɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɯɨɞɹɬ ɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɜɲɟɣ. 

Ɋɚɫɬɜɨɪ ɪɚɫɩɵɥɹɸɬ ɩɨ ɜɫɟɣ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɨɫ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɝɨɥɨɜɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɨɤɪɵɜɚɸɬ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɨɣ ɲɚɩɨɱɤɨɣ ɢɥɢ ɩɚɤɟɬɨɦ ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɬɚɤɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɜɪɟɦɹ (ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɦɚɪɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ). Ɂɚɬɟɦ ɜɨɥɨɫɵ ɦɨɸɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ 
ɲɚɦɩɭɧɹ, ɚ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɜɲɟɣ ɢ ɝɧɢɞ ɭɞɚɥɹɸɬ ɫ ɜɨɥɨɫ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ. 

ɉɟɞɢɤɭɥɢɰɢɞɧɵɣ ɲɚɦɩɭɧɶ – ɫɚɦɨɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɱɚɫɬɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɷɩɢɞɟɦɢɢ 
ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɦɵɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɨ ɢ 
ɜɫɟɦ ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ. 

Мɟɪɵ ɩɪɨɬɢɜ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɜ ɝɪɭɩɩɟ: 
К ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɱɚɫɬɨ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ ɞɟɬɢ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜɲɚɦɢ. Эɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦаɸɬ ɧɢɤаɤɢɯ ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪ ɩɪɨɬɢɜ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɫɦɨɬɪ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɜ 
ɫɚɞ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɝɨɥɨɜɵ ɤɚɠɞɨɝɨ. 

ȿɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɋɚɧɉɢɧ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ. Ɋɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɮɟɪɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɋɚɧɉɢɧ 
ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɸ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. 



Ɂɚɦɟɬɢɬɶ ɜɲɟɣ ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɧɟ ɬɪɭɞɧɨ, ɟɫɥɢ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɫɦɨɬɪ ɦɚɥɵɲɟɣ ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɱɚɫɬɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɥɭɩɭ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɷɬɢ ɜɟɳɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɬ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɩɢɪɬɚ. Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
ɜɚɠɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɨɜɟɧɶɤɢɯ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ȿɫɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɣ ɦɚɥɵɲ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ, ɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɧɹɬɵ ɦɟɪɵ: 

1. Ɂɚɪɚɠёɧɧɵɯ ɢɡɨɥɢɪɭɸɬ. 
2. ɂɳɭɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. 
3. Ɉɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɪɚɡɭ ɢ 2 — 3 ɪɚɡɚ ɡɚ ɦɟɫɹɰ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ 

ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɦɢ. 
4. ɋɨɨɛɳɚɸɬ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ. 
5. ȼ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɟɥɚɸɬ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ, 

ɦɨɸɬ ɩɨɥɵ, ɩɵɥɟɫɨɫɹɬ, ɩɪɨɬɢɪɚɸɬ ɦɟɛɟɥɶ. 
6. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɲɤɚɮɱɢɤɢ ɦɚɥɵɲɟɣ, ɢɯ 

ɨɞɟɠɞɭ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. 
7. Ɋɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɪɵ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɜɲɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. 
ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɩɪɢ ɫɟɛɟ ɭ ɧɢɯ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɩɪɚɜɤɚ ɨɬ ɩɟɞɢɚɬɪɚ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɞɨɪɨɜ. ɋɟɣɱɚɫ ɜɵɩɭɫɤɚɸɬ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɚ. 

 



Мɟɪɵ ɩɪɨɬɢɜ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɚɯ 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɲɤɨɥɚɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ 4 ɪɚɡɚ ɡɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɜɫɩɵɲɤɚ ɷɩɢɞɟɦɢɢ 
ɩɨ ɲɤɨɥɚɦ ɛɵɥɚ ɜ 2014 ɝɨɞɭ, ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ 
ɤɚɧɢɤɭɥ. Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɤɥɚɫɫ. ȼ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɋɚɧɉɢɧ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɦɨɝɭɬ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɛɵɱɧɨ ɢɯ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɦɚɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 2 — 3 ɧɟɞɟɥɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɲɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɭ ɤɨɝɨ — ɬɨ ɢɡ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɬɨ ɢɯ ɨɬɩɪɚɜɹɬ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɣ, 
ɩɨɤɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɨɩɪɚɜɢɬɫɹ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɱɟɧɢɤ ɛɭɞɟɬ ɞɨɩɭɳɟɧ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɪɚɜɤɢ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɡɛɚɜɢɥɫɹ ɨɬ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɚ. ȼ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɋɚɧɉɢɧ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɮɟɪɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɢɬɵ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɜɲɢ, ɬɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɫɜɨɟ ɱɚɞɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ: 

1. ɇɟ ɩɪɢɦɟɪɹɬɶ ɲɚɩɤɢ ɢɥɢ ɲɚɪɮɵ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ ɧɟ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢɦɢ. 
2. ɇɟ ɩɪɨɫɢɬɶ ɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɭɠɢɟ ɪɚɫɱɟɫɤɢ, ɧɟ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɤɨɥɤɢ ɩɨɞɪɭɝ, 

ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɢ. 
3. ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɩɥɚɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɲɚɩɨɱɤɟ. 
4. ɇɟ ɛɪɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɬɨɜɚɪɢɳɚ. 

ɋɚɦɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɚ ɷɬɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɫɦɨɬɪɵ 
ɞɨɦɚ, ɚ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢɦ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɸ. Ɋɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɧɭɠɧɚ ɛɭɞɟɬ ɫɩɪɚɜɤɚ ɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ɒɚɦɩɭɧɢ ɨɬɥɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɬ ɜɲɟɣ 

Эɬɨ ɬɟ ɠɟ ɲɚɦɩɭɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɥɟɱɚɬ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɵɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɝɨɥɨɜɭ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ȼɲɚɦ ɞɥɹ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɭɦ 1 — 2 ɧɟɞɟɥɢ. ȼɪɚɱɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɝɨɥɨɜɵ — ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɞɟɠɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɞɢɤɭɥɟɡɨɦ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. ȼɟɞɶ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ. 

Ɉɬɥɢɱɧɵɟ ɲɚɦɩɭɧɢ ɩɪɨɬɢɜ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ: 

• ɇɈК,  Ȼɢɨɫɢɦ, ɇɢɤɫ, ȼɟɞɚ, ȼɟɞɚ-2 
Кɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬɟ ɤɭɩɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɦɵɥɶɬɟ ɟɦɭ ɝɨɥɨɜɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ 
ɲɚɦɩɭɧɟɣ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɩɨɛɭɞɟɬ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɦɢɧ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɣɬɟ 
ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɯɜɚɬɢɬ ɨɬ 5 ɞɨ 7 ɦɥ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɚ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. ȿɫɥɢ ɡɚɦɟɬɢɬɟ ɭ 



ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɜɵɫɵɩɚɧɢɟ, ɡɧɚɱɢɬ, ɟɦɭ ɷɬɨɬ ɲɚɦɩɭɧɶ ɧɟ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ. 

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɲɚɦɩɭɧɟɦ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɢ ɜɫɟ 
ɜɲɢ ɭɦɪɭɬ, ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. Кɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɡɚɪɚɠёɧɧɵɦɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ. 

 

Ⱦɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ ɫ ɝɨɥɨɜɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɥɸɞɢ. ȼɫɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɪɚɫɱɟɫɤɢ ɫɩɪɟɟɦ Ⱥ-ɉɚɪ ɢɥɢ ɉɚɪɚ-ɩɥɸɫ. Эɬɢɦ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɨɠɧɨ ɛɪɵɡɝɚɬɶ 
ɨɞɟɠɞɭ. 

ȼɫɟ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɥɨɬɟɧɰɚɦɢ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɟ ɢɥɢ ɜɵɫɬɢɪɚɣɬɟ ɜ 
ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ, ɪɟɠɢɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ. ɑɢɫɬɨɟ ɛɟɥɶɟ 
ɩɪɨɝɥɚɞɶɬɟ ɝɨɪɹɱɢɦ ɭɬɸɝɨɦ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɨɞɟɠɞɵ ɫɩɪɟɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɧɚɫɬɟɠɶ ɨɤɧɟ, ɞɜɟɪɢ ɢɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɛɪɵɡɝɚɣɬɟ ɧɚ ɲɚɩɤɢ ɫ ɲɚɪɮɚɦɢ ɢ ɜɨɪɨɬɧɢɤɢ ɫ ɤɚɩɸɲɨɧɚɦɢ. Кɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɭ 
ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɡɚɤɨɥɤɢ, ɪɟɡɢɧɤɢ ɢ ɛɚɧɬɵ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɲɤɨɥɭ ɧɭɠɧɚ ɫɩɪɚɜɤɚ, ɱɬɨ ɨɧ ɡɞɨɪɨɜ. 
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