
МДОУ "Детский сад №19

МЕНЮ
2 ноября 2024 г.

Ясли 10,5 часов

С б о р 
н и к

р е ц е п 
т у р

№
т е х н .

к а р т ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г е 
т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

кка л

В и т а 
м и н

С , м гБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е 

в о д ы , г

Завтрак

к/к к/к
Ю
Ж

^ША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ИД КАЯ 130 6,97 5,72 24,48 178,13 0,71

к/к к/к к<5ФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 4,20 3,44 15,40 110,31 0,74

2008 3 Б СГЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 25 3,37 4,59 10,30 96,48 0,06

Итого 305 14,54 13,75 50,18 384,92 1,51

II Завтрак
2008 Я БЛОКО СВЕЖ ЕЕ 60 0,27 0,27 6,66 31,96 6,80

Итого 60 0,27 0,27 6,66 31,96 6,80

Обед

2007 44 С
Б'

/П  СВЕКО ЛЬНЫ Й НА КУРИНОМ 
/ПЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150 4,51 6,00 9,65 113,50 4,65

2008 250 С АФПЕ РЫБНОЕ 50 14,80 6,14 15,13 174,84 0,47

2008 333 К/ ^РТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 120 2,32 3,76 18,80 118,40 16,80

к/к к/к К<
С

)М П О Т ИЗ СМЕСИ 
/ХО Ф РУКТО В

150 0,05 0,01 8,27 33,39 0,00

2008 к
о

1ЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
БОГАЩЕННЫЙ

30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

Итого 500 23,67 16,17 64,57 501,32 21,92

Полдник
2008 464 С ЦОБА ОБЫ КНОВЕННАЯ 50 8,71 6,23 46,63 277,41 0,22

2008 442 с ЭК ЯБЛОЧНЫ Й 75 0,50 0,10 10,10 43,00 2,00

Итого 125 9,21 6,33 56,73 320,41 2,22

Всего 47,69 36,52 178,14 1 238,61 32,45



МДОУ "Детский сад N>19

МЕНЮ
2 ноября 2024 г.

Сад 10,5 часов

С б о р 
н и к

р е ц е п 
т у р

№
т е х н .
ка р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р ге 

т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

ккал

В и т а 
м и н

С , м гБ е л к и ,г Ж и р ы , г
У г л е 

в о д ы , г

Завтрак

к/к к/к
Ж

ША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
1ДКАЯ 150 8,29 6,56 28,99 209,03 0,86

к/к к/к КС Ф ЕЙНЫ Й НАПИТОК 180 5,52 4,59 16,62 131,06 0,98

2008 1 B V ТЕРБРОД С М АСЛОМ  С СЫРОМ 30 5,09 6,51 12,36 129,21 0,04

Итого 360 18,90 17,66 57,97 469,30 1,88

II Завтрак
2008 ЯЕ ЛОКО СВЕЖ ЕЕ 70 0,32 0,32 7,87 37,73 8,03

Итого 70 0,32 0,32 7,87 37,73 8,03

Обед

2007 44

СП
 о П СВЕКО ЛЬНЫ Й НА КУРИНОМ 

ЛЬО НЕ СО СМЕТАНОЙ
190 5,19 6,90 9,32 123,82 4,64

2008 250 С), ФЛЕ РЫБНОЕ 60 16,99 8,11 13,48 194,60 0,53

2008 333 Kfi РТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 140 1,81 4,37 14,61 105,11 7,37

к/к к/к
КС
с),

М ПОТ ИЗ СМЕСИ 
ХО Ф РУКТО В

190 0,01 0,00 6,12 24,49 0,00

к/к к/к
XJ
ОЕ

ЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
Ю ГАЩ ЕННЫ Й

38 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00

Итого 618 26,65 19,73 60,49 529,60 12,54

Полдник
2008 464 с/ ОБА ОБЫ КНОВЕННАЯ 60 8,79 3,82 53,55 283,62 0,24

2008 442 сс Ж  ЯБЛОЧНЫ Й 75 0,50 0,10 10,10 43,00 2,00

Итого 135 9,29 3,92 63,65 326,62 2,24

Всего 55,16 41,63 189,98 1 363,25 24,69


