
МДОУ "Детский сад Л1°19"

МЕНЮ
5 ноября 2024 г.

Ясли 10,5 часов

С б о р ­
н и к

р е ц е п ­
т у р

№
т е х н .
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р ге ­

т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,
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В и т а ­
м и н  

С, м гБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл е ­
в о д ы , г

Завтрак
2008 189 к а !ША МАННАЯ Ж ИДКАЯ 130 5,61 7,68 20,28 172,99 0,76
2008 3 БУ ГЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 25 2,64 5,43 5,17 80,53 0,02

к/к к/к 44 Й С ЛИМОНОМ 150 0,15 0,01 6,82 28,98 0,98
Итого 305 8,40 13,12 32,27 282,50 1,76

II Завтрак
2008 ЯБ ЛОКО СВЕЖ ЕЕ 60 0,24 0,24 5,88 28,20 6,00

Итого 60 0,24 0,24 5,88 28,20 6,00

Обед
2008 102 СУ П ИЗ ОВОЩ ЕЙ С ФАСОЛЬЮ 150 10,05 3,81 27,96 188,45 10,43
2008 306 ГО 1УБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 140 12,47 13,42 20,42 254,76 18,66

2008 хл
ОБ

ЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
ОГАЩ ЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

к/к к/к КО
СУ

МПОТ ИЗ СМЕСИ 
КОФРУКТОВ 150 0,05 0,01 7,40 29,93 0,00

Итого 470 24,56 17,50 68,50 534,33 29,09

Полдник

2008 258 МС
с г

РКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА СО 
ОЦЕНЫМ МОЛОКОМ 130 6,94 9,71 38,82 274,25 3,64

2008
БА
ОБ

ГОН НАРЕЗНОЙ 
ЭГАЩЕННЫЙ 20 0,62 0,24 4,28 21,83 0,00

2008 442 СО К ЯБЛОЧНЫ Й 75 0,47 0,09 9,43 40,13 1,87

Итого 225 8,03 10,04 52,53 336,21 5,51

Всего 41,23 40,90 159,18 1 181,24 42,36



МДОУ "Детский сад №19

МЕНЮ
5 ноября 2024 г.

Сад 10,5 часов

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 

С, мгБелки, г Ж иры , Г
Угле­

воды, г

Завтрак
2008 189 KAIJJA МАННАЯ Ж ИДКАЯ 150 6,96 8,45 24,79 203,39 0,91

2008 1 Б У "ЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30 4,30 7,95 6,20 114,32 0,04

к/к к/к ЧА 1 С ЛИМ ОНОМ 190/5 0,19 0,00 7,22 30,20 0,61

И того 375 11,45 16,40 38,21 347,91 1,56

II Завтрак
2008 ЯБ ПОКО СВЕЖ ЕЕ 70 0,28 0,28 6,86 32,90 7,00

И того 70 0,28 0,28 6,86 32,90 7,00

Обед
2008 102 СУ П ИЗ ОВОЩ ЕЙ С Ф АСОЛЬЮ 190 8,30 4,18 17,27 141,46 6,10
2008 306 TOJ1УБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 150 13,27 13,59 25,70 281,36 21,54

к/к к/к ХЛ1
О Б

ЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
ОГАЩЕННЫЙ 38 2,45 0,33 15,68 75,47 0,00

к/к к/к KOI
СУ)

1/1ПОТ ИЗ СМЕСИ 
СОФРУКТОВ 190 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

И того 568 24,02 18,10 64,46 521,51 27,64

Полдник

2008 258 МО
СП>

РКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА СО 
Щ ЕНЫ М  МОЛОКОМ 140 7,36 11,17 45,15 314,39 3,20

2008 БА1
ОБ(

ОН НАРЕЗНОЙ 
)ГАЩ ЕННЫ Й 30 0,90 0,35 6,17 31,44 0,00

2008 442 СО С ЯБЛОЧНЫ Й 75 0,47 0,09 9,43 40,13 1,87
И того 245 8,73 11,61 60,75 385,96 5,07
В сего 44,48 46,39 170,28 1 288,28 41,27


