
МЕНЮ
10 января 2025 г.

МДОУ "Детский сад №19"

Сад 10,5 часов

Сбор­
ник №

техн. Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая Вита­
мин 

С, мг
рецеп­

тур карты Белки, г Жиры, г Угле­
воды, г

ценность,
ккал

Завтрак
2008 190 КАШ А "ДРУЖ БА" 150 6,58 8,71 24,56 204,12 0,95

к/к к/к КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,48 2,89 12,92 92,62 0,56
2008 1 БУТЕРБРО Д С МАСЛОМ 30 4,00 4,84 27,27 168,78 0,00

Итого 360 14,06 16,44 64,75 465,52 1,51

II Завтрак
2008 442 С О К ЯБЛОЧНЫ Й 75 0,50 0,10 10,10 43,00 2,00

Итого 75 0,50 0,10 10,10 43,00 2,00

Обед
2008 84 ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С 

КАРТО ФЕЛЕМ 190 22,20 20,64 19,13 354,90 49,21

2008 333
КАРТО ФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С
МАСЛОМ

140 2,71 4,39 21,94 138,17 19,60

2008 231 РЫБА, ТУШ ЕННАЯ С ОВОЩ АМ И 60 14,32 3,46 8,25 122,65 4,20

2008 402
КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХО Ф РУКТО В

180 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

2008
ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
ОБО ГАЩ ЕННЫ Й

38 3,44 0,46 22,04 106,06 0,00

Итого 608 42,67 28,95 77,17 745,00 73,01

Полдник
2008 467 БУЛО ЧКА ДО М АШ НЯЯ 90 8,00 2,50 47,50 244,10 0,08

2008 434 М ОЛОКО 180 5,46 4,70 9,03 101,62 1,01

Итого 270 13,46 7,20 56,53 345,72 1,09

Всего 70,69 52,69 208,55 1 599,24 77,61
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