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Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки

	№ п/п
	Наименование медицинского изделия
	Использование

	1.
	Маска медицинская нестерильная
одноразовая
	Применяйте для защиты от инфекций, передающихся воздушно-капельным путем

	2.
	Перчатки медицинские
нестерильные, размером не менее M
	Надевайте перед началом оказания первой
помощи. Поменяйте, если порвались

	3.
	Устройство для проведения искусственного дыхания «Рот-Устройство-Рот»
	Используйте для выполнения искусственного
дыхания при проведении сердечно-легочной реанимации

	4.
	Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального
кровотечения
	Накладывайте на плечо или бедро при сильном артериальном кровотечении выше ран максимально близко к ней, поверх одежды или тканевой подкладки

	5.
	Бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м x 10 см
	Используйте для наложения повязок на разные части тела, для фиксации травмированных конечностей

	6.
	Бинт марлевый медицинский размером не менее 7 м x 14 см
	

	7.
	Салфетки марлевые медицинские стерильные размером не менее
16 x 14 см № 10
	Применяйте для закрытия ран и ожоговых поверхностей

	8.
	Лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 x 500 см
	Используйте для закрытия ссадин, потертостей, фиксации стерильных салфеток на ране, наложения окклюзионной повязки при ранении груди

	9.
	Лейкопластырь бактерицидны размером не менее 1,9 x 7,2 см
	Закрывайте подушечкой пластыря мелки ссадины и потертости

	10.
	Лейкопластырь бактерицидны размером не менее 4 x 10 см
	Отрезайте ножницами кусок пластыря необходимого размера и закрывайте подушечкой пластыря мелкие ссадины и потертости

	11.
	Покрывало спасательное изотермическое размером не менее 160 x 210 см
	Закутывайте тяжелопострадавшего серебристой стороной к телу, оставляя открытым его лицо

	12.
	Ножницы для разрезания повязок
	Применяйте для разрезания одежды для доступа к ранению, отрезания бинтов и лейкопластыря нужной длины, для вскрытия упаковок

	13.
	Блокнот формата не менее А7
	Фиксировать время, когда пострадавшему наложили кровоостанавливающий жгут

	14.
	Маркер черный (синий) 
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O0mas noc/1e0BaTeIbHOCTD IeCTBHII HAa MeCTe NPOHCIIeCTBHS
(YHHBepCaJIbHBIH AITOPHTM OKA3aHHUS MepPBOil MOMOIIIH)

Econ BBl cTamM yJacTHHKOM HIH OYEBHJIEM IIPOHCIIECTBHS,
BBIIOTHHTE CIEyIOIIHe JeHCTBHS:

1. TIIpoBenuTe OIEHKY OOCTAaHOBKH M oOecliedbTe Oe30IacHbBIE
YCIIOBHS JUIS OKA3aHHS ePBOH TOMOIITH.

2. OmpezenuTe HaIM4YHe CO3HAHHMSA Yy TocTpajasmero. IIpu
HAJTHYHU CO3HAHHSA — IlepeiinuTe K 1.7 AlropHTM™a.

3. BoccranoBute TIPOXOJHMOCTh JIBIXATeTbHBIX myTeit
TOCTPAJaBIIEro H ONpelelnTe INPH3HAKH JKH3HH (OIpelernnTe
HAIIMYHe HOPMATBHOTO JBIXAHHS C IOMONIBIO CIyXa, 3peHHI H
ocsi3aHus). IIpH HATHYHH JBIXaHUS EPEXOIUTe K I1.6 AJITOpHTMA.

4. BbI30BHTE CKOPYK  MENMIHHCKYIO IIOMOMIb,  APYTHe
CrenHaIbHble CIyXKOBL. (1o Ter. 112, 103, 03, Ml perHoHaTbHBIM
HOMepaM), IIPHBIIeKas IOMOITHHKA HIH HCIIONB3YS TPOMKYIO CBSI3b
Ha Tee)oHe.

5. HauHuTe IpoBeJieHHE CepPETHO-TETOUHOH PeaHHMAIHH ITyTeM
depelIoBaHMsI JABICHHS PyKaMH Ha IPYAHHY IOCTPalaBIIEro H
HCKYCCTBEHHOTO JbIXaHHA «POT Ko pry», «PoT K HOCy», €
HCIIOTB30BaHHEM YCTPOHCTBA JIS HCKYCCTBEHHOTO JbIXaHHA. IIpn
TIOSIBJICHHH IIPH3HAKOB JKH3HH IEPEXOAHTe K I.6 ATrOpHTMA.

6. IIpu mosBIeHHH (MM HAIMIHH) NPH3HAKOB JKH3HH IIPHIAiTe
TOCTPaJaBIIeMy  YCTOHdHBOe  OOKOBOE  IONOXKEHHE  JUIT
TOIePKAHHS IPOXOXHMOCTH JbIXATEIbHBIX IyTeH.

7. IlpoBenuTe O0030pDHBIH  OCMOTpP  IOCTPAJaBIIEro I
OOHApyKeHHS HApyKHOTO KPOBOTEUEeHHS H OCTaHOBHIE €ro
(BBIIIOJIHHTE TIPSIMOE JaBJIeHHe HA PaHy, HATIOXKHTE NaBSIIYIO
TOBS3KY). IIpH HEBO3SMOXKHOCTH HIH Hed(h(HEKTHBHOCTH STHX
JefiCTBHIT OCYIIECTBHTE IayIbIeBOe NPIKATHE apTePHH U HATOXKHTE
KPOBOOCTAHAB/IHBAIONIMI JKTYT; WIH BBINOJIHHTE MAKCHMalIbHOE
cru6aHHe KOHEYHOCTH B CyCTaBe.

8. IIpoBeauTe MOAPOGHBI OCMOTP ITOCTPAJABLIETO IS BBIBICHHA
TIPH3HAKOB TPABM H JPYTHX COCTOSHHIH, YTPOJKAIONIHNX €ro JKH3HH H
3[0POBBIO, OKaXHTe IIEPBYI0 IOMOIIM B CIydae BBLIBICHHI
YKa3aHHBIX COCTOSIHMI:

9. IIpupaiite MOCTPaJaBLIEMy ONTHMATIbHOE MOTOKEHHE Tela (Uit
obecriedeHHs eMy KoM(pOpTa H YMEHbBUICHHS CTENeHH ero
CTpajlaHuit).

10. TITocToSHHO KOHTPOIUPYHTE COCTOSHHE IIOCTPaaBILIETO
(HaIM4Ie CO3HAHMS, NBIXaHHSA H KPOBOOOPAIIEHHS) H OKa3bIBaiiTe
TICHXOJIOTHYECKYIO ITOIEPIKKY.

IlepenaiiTe TocTpamaBuIero Opurafge CKOPOH MeIHIMHCKOM
TIOMOIITH, APYTHM CIEIHATBHBIM CITyK0aM, COTPYIHHKH KOTOPBIX
00s13aHBI OKa3bIBaTh IIEPBYIO IIOMOII, COOOIIHB HM HEOOXO0IHMYI0
HHGOPMAITHIO.





