 Аннотация к рабочей  программе по  физической культуре  5 – 9 класс
	Название курса
	  Физическая культура

	Класс
	  5-6-7-8

	Количество часов
	 102 (3 часа в неделю)

	Класс 
	9

	Количество часов
	 68 (2 часа в неделю)

	Цель курса
	Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры. 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта; 
· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.
 Рабочая программа по физической культуре  вносит изменения и дополнения  в содержание физического воспитания, последовательность изучения тем, количество часов, использование организационных форм обучения. 



Структура курса
	
№

	  
Вид программного материала
	            Количество  часов

	
	
	                    Класс

	
	
	   5

	    6
	  7

	    8
	   9

	1
	Основы знаний о физической культуре
	 6                    
	6
	   3
	3
	

	1.1
	Спортивные игры
	42
	42
	43
	43
	30

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	12

	1.3
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	14

	1.4
	Лыжная подготовка
	15
	15
	17
	17
	12

	1.5
	Инструктаж по охране труда
	
	
	
	
	

	      2
	Итого

	102
	102
	102
	102
	68






