КАРТОТЕКА

ПЕСТУШКИ, УГОВОРУШКИ, ПОТЕШКИ
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	«Потягушечки»

 Вот проснулись, потянулись,

 С боку на бок повернулись. 

 Потягушечки!

 Потягушечки!

 Где игрушечки

 Погремушечки?

 Ты игрушка не греми,

 Нашу дочку не буди!
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	«Потягушки»

Потягушки-потягушки, 

Кто тут сладкий на подушке?

Чьи тут розовые пятки?

Кто тут нежится в кроватке?

Это кто же тут проснулся?

Кто так сладко потянулся?

Чьи хитрющие глаза?

Кто такая егоза?

Вот кого так любит мама!

Вот кто тут любимый самый!
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	«Потягушки»

 Ручки-ручки-потягушки

И ладошки-похлопушки,                                                      Ножки-ножки-топотушки,                                                           Побегушки, попрыгушки.                                                           С добрым утром ручки,                                                           Ладошки и ножки,                                                             Щечки-цветочки,

                                                            Чмок!
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	«Потягушки»

Утром солнышко проснулось, 

улыбнулось, потянулось,

Заглянуло к нам в окошко,

Чтобы поиграть немножко!
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	«Потягушки»

                                                      Потягушечки, растягушечки,                                                     Потянушечки, вырастушечки!                                                     Вырастайте ножки - бегать по дорожке!                                                    Вырастайте ручки - доставать до тучки!                                                    Дождь из тучки выжимать,                                                    Огород наш поливать!
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	  «Потягушки»

Встали мы с подушечки,

Ручки-потягушечки,

Ножки-побегушечки,

Вместе порастушечки !
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	«Потягушки»

                                                                Это кто уже проснулся?                                                              Кто так сладко потянулся?                                                              Потягуни-потягушечки,                                                               От носочков до макушечки.                                                              Мы потянемся, потянемся,                                                             Маленькими не останемся
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	«Пестушка»

                                                       Потягунюшки, порастунюшки,                                                        Поперек толстунюшки,                                                     А в ножки - ходунюшки,

А в ручки - хватунюшки,

А в роток - говорок,

А в голову - разумок
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	«Потягушки»
Встали мы с подушечки,

Ручки-потягушечки,

Ножки-побегушечки,

Вместе порастушечки!
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	«Ладушки-ладушки»

Ладушки-ладушки,

Где были?- У душки!

Спали на подушке!

На пуховенькой,

На перовенькой!
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	«Кыши-кыши!»
Кыши-кыши, расти, Таня, выше!                                                 Расти, Таня, выше, до хором, до крыши! 
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	«Три-та-туш-ки»
Три-та-туш-ки, три-та-туш-ки!

Едет Маша на подушке!

На подушечке верхом!

Бух! С подушки кувырком
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	«Послушный зайчонок»

Снял зайчишка тапочки,                                                           Чисто вымыл лапочки,                                                           Съел морковку,
И в кровать.                                                            Будет зайка крепко спать!

	[image: image15.jpg]



	«Положили на подушки»
Положили на подушки:

Куклы-щеки,

Зайки-ушки,

Козлик-рожки, свинка-ножки!
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	  «Так привыкли»

Так привыкли мы к порядку:                                                             Ровно девять, 

Все в кроватку.

На бочок и молчок!
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	«Тушки-тутушки!»

Тушки-тутушки, сели на подушки!

Пришли подружки, 
столкнули с подушки!



	[image: image18.jpg]



	«Куй, куй, ковалек!»

(Легонько пошлепывать по подошвам ножек)

Куй, куй, ковалек! Подкуй чеботок!

На маленьку ножку, золоту подковку!

Подай молоток, подковать чеботок!
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	«Токи-токи-тошки!» 

Токи-токи-тошки! 
Кую, кую ножки!                                                   Ножки у Антошки! 
Едут по дорожке!                                                  Дорожка кривая, ни конца, ни края!
Грязь по колено, лошадь охромела Топ-топ-топ-топ. 
Приехали!

	«Травка-муравка»

Травка-муравка сосна поднялась,

Птица-синица за зернышко взялась!

Зайки-за капусту-
 мышки –за корку,

Детки-за молоко!


	[image: image20.jpg]




	«Ты расти, расти, коса!»

Ты расти, расти, коса. 

До шелкова пояса,

Как ты вырастешь, коса,

Будешь городу краса
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	   «Лягушата»

Пять веселых лягушат

По делам своим спешат.

Пока мокро, пока лужно,
До реки допрыгать нужно.

Если встретишь лягушат, 

Не мешай: они спешат!
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	«Чики-чики, чикалочки»

Чики-чики, чикалочки,

Едет Ваня на палочке,
А Дуня на тележке, 
щелкает орешки!
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	«Ехали, ехали!»

                                                               Ехали, ехали!                                                               К бабушке заехали!                                                              Бабушка смеется, внучка остается!                                                               На коленках посидела,                                                              Ух!                                                               И к деду полетела!
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	«Вьюшки, вьюшки, 

                       вьюшки вью!»

Вьюшки, вьюшки, вьюшки вью!

Колотушки колочу, приколачиваю!
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	«Полосатые мурлышки»
                                                      Полосатые мурлышки

Водят носиком по книжке:

-Почему не пахнут мышки?                                                       Нарисованные в книжке?
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	«Считаем пальчики» 

На большом диване в ряд куклы Машины сидят, Два медведя, Буратино, кукла Катя, Чипполино,
Раз, два, три, четыре, пять,                                                   Помогаем нашей Маше мы игрушки сосчитать!
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	«Пришел кисель»

Пришел кисель, 
на завалочке присел,

На завалочке присел, 
поесть Колюшке велел!
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	«А ту-ту-ту-ту-ту-ту»

А ту-ту-ту-ту-ту-ту, 
не вари кашу круту!

Вари жиденьку, 
корми Митеньку!



	[image: image30.jpg]



	Игра не коленях
«Три-та-туш-ки»
Три-та-туш-ки, три-та-туш-ки!

Едет Маша на подушке!

На подушечке верхом!

Бух! С подушки кувырком!
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	«Это кто?»

-Это кто рычит? Медведь?-

Спрашивает Маша,

-Это я учусь реветь,-

Отвечает Саша.
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	Играем пальчиками. 

«Положила Маша Кашу»

Положила Маша кашу

Кошке - в чашку,

Жучке - в плошку,

А коту - в большую ложку.

В миску - курицам, цыплятам

И в корыте – поросятам,

Всю посуду заняла,

Все до крошки раздала!
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	  «Пошел котик на торжок»                                                   

Пошел котик на торжок, 
купил котик пирожок!                                                     Пошел котик на улочку, 
купил котик булочку.                                                     Самому съесть? 
Или Бореньке снесть?
Я и сам укушу,
Да и Бореньке сношу!
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	«Игра на коленях»

Этот мальчик в сад пошел,

Там он яблоко нашел,

После яблоко сорвал,

Прямо с яблони упал - бух!
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	Игра на коленях
«Пошел медведь бродом»

                                                                        Пошел медведь бродом,                                                                     Упал медведь в воду. Плюх!                                                                      Вымок, высох, опять пошел!
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	«Идет коза рогатая»

Идет коза рогатая,

Идет коза бодатая.
Ножками топ-топ,

Рожками хлоп-хлоп,

Кто кашки не ест,

Кто молока не пьет-

Того забодает, забодает!!!
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	«Считаем пальчики»

Этот пальчик в сад пошел,

Этот-яблоко нашел,

Этот-яблоко сорвал,

Этот яблоко - отдал

Больчишу-крепышу,

Чтоб раздал всем поровну!
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	 «Считаем пальчики»  

                                                                Раз, два, три, четыре, пять,                                                              Будем листья собирать.                                                               Листья березы,                                                                Листья рябины,                                                                Листья тополя,                                                               Листья осины,                                                               Листья дуба мы соберем,                                                                Маме осенний букет принесем!
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	Игра на коленях

«Еду, еду к бабе, к деду»
Еду, еду к бабе, к деду

На лошадке, в красной шапке,

По ровненькой дорожке на одной ножке,

В старом лопоточке,

По рытвинам, по кочкам,

Все прямо и прямо,

А потом вдруг… в ямку! Бух! 
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	Игра на коленях 
«Ехали мы, ехали»
Ехали мы, ехали
За шишками, орехами.
По ровненькой дорожке,

По узенькой дорожке,

По рытвинам, по кочкам,                                                            Вприпрыжку, вприскочку,

В ямку-бух!



	«Ходит мишка косолапый»

Ходит мишка косолапый:

- о-о о!

Машет он лохматой лапой:

- о-о о!

А я мишку догоню!

Я медведя прогоню!

Ты не пачкай дочке, 

Грязной лапой щечки!
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	«Валенки, валенки»

Валенки, валенки,

Невелички, маленьки.
Нашему Сереженьке,

На резвые ноженьки.

Ноженьки пляшут,

А рученьки машут.

Валенки новеньки, 

Сережа чернобровенький

	«Ладушки-ладушки»

Ладушки-ладушки,

Пекла бабушка оладушки.

Маслом поливала,                                                Детушкам давала.

Даше-два, Паше-два,

Ване-два, Тане-два,                                                 Хороши оладушки у нашей бабушки!
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	«Расти, коса, до пояса!»

Расти, коса, до пояса, 
не выпади ни волоса!
Расти, косынька, до пят-

Все волосоньки в ряд.

Расти, коса, не путайся,-                                                  Маму, дочка, слушайся!
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	«Ешь, собачка!»
Ешь, собачка: ам, ам.

Я собачке каши дам.

Ест собачка в плошке.

А дочурка с ложки!
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	«Пальчик-мальчик, 
                     где ты был?»

(перебирают пальчики)

-Пальчик-мальчик, где ты был?

С этим братцем щи варил,

С этим братцем песни пел, 

С этим братцем кашу ел!
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	«Кисонька-мурысенька»

-Кисонька-мурысенька,

Где была?- На мельнице,

-Кисонька-мурысенька,

Что там делала?- Муку молола.

-Кисонька-мурысенька,

Что из муки пекла?- Прянички!
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	«Не плачь, не плачь!»

Не плачь, не плачь,  я куплю тебе калач!

Не вой, не вой, я куплю тебе другой!

Не реви, не реви, купим Саше сухари!
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	                                                                              «Загадка»

                                                                                У кого усатая, морда полосатая?                                                                             Спинка словно мостик?                                                                              За мосточком хвостик?
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	                                                                   «Тапки»

                                                                  Промочил котенок лапки,                                                                  Сшили мы котенку тапки.                                                                  Только как надеть на лапки?                                                                 Если там торчат царапки?
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	«Пальчики»
Этот пальчик самый большой,

Самый веселый, самый смешной!

Этот пальчик указательный.

Он солидный и внимательный.

Этот пальчик – средний, 

Ни первый, ни последний.

Этот пальчик безымянный, 

Он не любит каши манной!

Самый маленький, мизинчик,

Любит бегать в магазинчик!
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	                                                      «Играем»
Глазки? Вот!                                                    Носик? Вот!
А где с кашкою живот?
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	«В гости»

Села птичка на песок, 

В речке вымыла носок,

Чистит птичка перышки,

Едет в гости к Олюшке.
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	«Уж я Танюшке пирог                                испеку»

Уж я Танюшке пирог испеку,
Уж я внученьке румяненький.

На нем корочка пшеничная,

А начиночка ячичная!

А помозочка медовая.

Моя внученька бедовая!
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	«Наша доченька!»

Наша доченька в дому,

Что оладушек в меду!

Сладко яблочко в саду:

Мамочке - радость!

Бабушке - сладость!

Батюшке - аленький цветок!
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	«Водичка, водичка!»

Водичка, водичка, умой мое личико!                                                    Чтобы глазоньки блестели,                                                    Чтобы щечки краснели!

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!
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	«Кукла Катя»

Кукла Катя пляшет,

Бойко ручкой машет.

Громко песню спела, 

Принялась за дело:

Все игрушки убрала, 

У крылечка подмела,

На диванчик села

И опять запела.
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	«Во саду - садочке,
                        выросла малинка»

Во саду - садочке, выросла малинка,

Солнце ее греет, дождичек лелеет.

В светлом теремочке выросла Лизуша.

Все ее любят, деточку голубят!
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	«Наша Маша маленька»

Наша Маша маленька, 

на ней шубка аленька, 

Опушка бобровая, 

наша Маша чернобровая!
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	«Аленка - маленка»

Аленка - маленка, везде поспела,

Шустра, быстра; воды наносила,

Сарафан дошила,

Носок довязала, ягод насбирала.

Везде поспела-в охотку ей дело!
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	«Аккуратные зайчата»
Лапки? Мыли!

Ушки? Мыли!

Хвостик? Мыли!

Все помыли!

 И теперь мы чистые

Зайчики пушистые!
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	                                                               «Умываемся»

Носик, носик!                                                                Где ты, носик?                                                                Ротик, ротик?                                                                 Где ты, ротик?                                                                Щечка, щечка?                                                               Где ты щечка?

                                                                 Будет чистенькая дочка!
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	«Ладушки»

Ладушки, ладушки,

С мылом моем лапушки!

Чистые ладошки,

Вот вам хлеб да ложки!
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	«Тепики-тепики!»

Тепики-тепики!

По водице хлопики!

Хлопики ладошками 

Да босыми ножками!
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	«Ах, какие ладушки!»

Мыли мылом ушки,                                                            Мыли мылом ножки,

Ах, какие ладушки,                                                             Ладушки-ладошки!                                                             Наварили кашки,                                                              Помешали ложкой,
Ах, какие ладушки,
Ладушки-ладошки!

Строили ладошки

Домик для матрешки!

Ах, какие ладушки,

Ладушки-ладошки!

Прилегли ладошки

Отдохнуть немножко

Ах, какие ладушки,

Ладушки-ладошки!
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	«В кране булькает вода»

В кране булькает вода                                                        Очень даже здорово,                                                            Умывается сама                                                             Машенька Егорова!

	«Гули-гули гуленьки»

Гули, гули, гуленьки!

Гуленьки, девуленьки!

Пляшут бойкие ручонки, 

Пляшут ножки у девчонки!

Вы, ножонки, попляшите!

Вы, ручонки, помашите!
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	                                                          «Зарядка»

                                                          Ножками потопали:                                                         Топ-топ-топ!                                                         Ручками похлопали:                                                        Хлоп-хлоп-хлоп!                                                        Сели! Встали!                                                         Снова сели!

А потом всю кашу съели!
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	«Балалайка»

Балалайка, балалайка!                                                

Ну-ка песенку сыграй-ка!                                                    

Топ-топ-топотушки,                                                   

Пляшет зайка у ворот,                                               

Ходят ушки на макушке,                                                  

Глазки смотрят в огород!
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	«Зайка, зайка, попляши!»

Зайка, зайка, попляши!

Нашу Машу посмеши!

Топай, топай лапками,

Серенькими тапками!

Вот так! Вот так!

Пляшет заинька гопак!
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	«Катя, Катя, маленька»

Катя, Катя, маленька, 
Катенька удаленька!
Пройди по дороженьке, 
топни, Катя, ноженькой!


	[image: image71.jpg]




	«Воронья кричалка»

                                                                        Прилетели в лес вороны,                                                                       Закричали по-вороньи:                                                                       -Каррр-каррр-каррр-каррр!                                                                        Прикатили солнца шарррр!
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	«Солнышко»

Солнце рано утречком поднималось,

Студеною водицею умывалось, 

Протоптало солнышко сто дорожек. 

Почему у солнышка столько ножек?
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	«Шутилка»

-Кап-кап?- спросила тучка.

В конуру залезла Жучка.

-Тяф-тяф-тяф,- сказала Жучка,-

Ну и плакса эта Тучка!
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	«Я мячом круги катаю»

                                                                           Я мячом круги катаю,                                                                         Взад-вперед его гоняю!                                                                        Им поглажу я ладошки,                                                                            Словно я сметаю крошки.                                                                           И сожму его немножко,                                                                            Как сжимает лапу кошка.                                                                           Каждым пальцем надавлю                                                                           И другой рукой начну!
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