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Музыкальные игры и потешки с детьми раннего возраста дома развивают слух, ритм, речь и координацию движений. Лучше всего использовать простые действия: ритмичные хлопки, танцы с подражанием, игру на самодельных шумовых инструментах и песни с громкостью «тихо – громко»
Главное – вовлечённость взрослого, эмоциональность и короткая продолжительность (10 – 15 минут).	

Ребёнок раннего возраста чутко откликается на потешки, приговорки и попевки. Можно читать стишки ласковым негромким голосом с ясно передающими смысл текста интонациями. Часто «по ходу действия» ребёнку нужно выполнять игровые движения, соотносимые с содержанием потешки (улыбнуться, потянуться, хлопнуть в ладошки). 

Например: потешка «Семья» — перебирать пальчики ребёнка и приговаривать потешку: «Этот пальчик — дедушка, этот пальчик — бабушка, этот пальчик — папенька, этот пальчик — маменька, а вот этот пальчик — наш малыш и зовут его Денис!».

Потешка «Курочка» — катать курочку, приговаривать: «Курочка-тараторочка по дворику ходит, цыплят водит, хохолок раздувает, малых деток потешает».

Потешка «Заинька» — взять заиньку, вместе с ним скакать: «Скачет зайка маленький, около завалинки, быстро скачет зайка, ты его поймай-ка» — и поймать зайчика.
 	
Музыкально-рефлекторное пробуждение после сна
Используется тихая, нежная, лёгкая, радостная музыка. Например, можно проговаривать потешку: «Просыпайтесь, глазки! Просыпайтесь, глазки! Глазки все проснулись?» — дети лежат на спине, легко поглаживают закрытые глаза.

Релаксационная игра «Морские камушки». Дети лежат на полу, на мягком покрытии, вытянув руки за головой. Под звук морского прибоя или неторопливой, умиротворяющей музыки слушают, дожидаясь изменения динамики. Под громкую музыку перекатываются в одну сторону и в другую (сильный прибой), под тихую — останавливаются (тихий плеск волн).

Релаксационная игра «Солнышко и тучка». Под лёгкую негромкую музыку дети ложатся на мягкое покрытие, руки и ноги лежат свободно, всё тело расслаблено (загорают на солнышке). Под словесный сигнал «Тучка» садятся, обхватывают руками колени, «дрожат» (стало холодно).

Музыкальные игры
«Громко – тихо». Взрослый прячет игрушку. Ребёнок ищет ее, ориентируясь на громкость песни: если поёте громко – игрушка близко, тихо – далеко.

«Домашний оркестр». Используйте кастрюли, ложки, погремушки или бутылочки с крупой. Взрослый задает  ритм (медленный или быстрый), ребёнок повторяет.

«Замри». Хлопайте в ладоши, топайте  ногами под музыку, останавливаясь, когда музыка замолкает.

«Выше – ниже». Пойте песни, меняя высоту голоса. На высокий звук – тянемся вверх, на низкий – приседаем.

СОВЕТЫ

· Используйте игрушки или кукол как партнеров по игре, чтобы увлечь ребёнка.
· Повторяйте  игры – дети раннего возраста любят предсказуемость.
· Привлекайте ребёнка к пению, даже если это просто звукоподражание.
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