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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

кружка  «Брейк-данс» 

Количество часов:  I группа -  37 часов;

                                 II группа  - 37 часов;

                                 III группа – 37 часов
Руководитель кружка: Артеменко А. А.

Пояснительная записка

Рабочая программа кружка «Брейк-данс» составлена на основе Приказа Минпросвешения России от 27.07.2022г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

Слияние физического воспитания и танцевальной деятельности по танцевальному направлению «Брейк-данс» продиктовано желанием обучающихся развивать свои творческие силы и способности.
     В переводе с английского, break dance – ломаный танец, состоит из технически сложных элементов, требующих особой физико-акробатической подготовки, которая развивается и совершенствуется в процессе обучения в студии танца.
     Данный вид творчества помогает ребятам в развитии координации, выносливости, работоспособности, что, в свою очередь,  положительно сказывается на их деятельности в спорте.
 Занятия кружка проводятся 1 раз в неделю. В 2024 – 2025 учебном году рабочая программа кружка будет реализована в 1, 2  и 3 группах за 37 часов.
     Целью данного кружка является развитие физического и танцевального потенциала обучающихся, как способа самопознания и самореализации; приобщение обучающихся к искусству современной хореографии.
     Реализация данной цели направлена на  решение следующих задач:
-формирование у обучающихся танцевальных навыков;
-развитие гибкости и силы мышц, выносливости и координации;
-развитие навыков исполнительского мастерства;
-формирование правильной осанки;
-воспитание целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;
-формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни.
     Данный курс обучения по программе «Брейк-данс» позволяет ознакомиться с основами знаний, умений и навыков по спортивным танцам, уличным танцам (движения в большом пространстве). Использование акробатических движений  в танце важно для сохранения работоспособности, выносливости и здоровья обучающихся.
     В процессе обучения брейк-танцами у обучающихся развивается физическая сила, выносливость, ловкость и двигательная активность.
     Все выбранные  направления по программе способствуют:
-формированию устойчивого интереса к занятиям танцами,
-развитию способности творческого самовыражения обучающегося средствами хореографии,
-формированию навыков исполнения сценического танца и  расширению кругозора,
-развитию эстетического вкуса, познавательной и творческой активности.
В результате усвоения программы обучающийся должен:
знать/понимать:
- танцевальные элементы направления «брейк-данс»;
- танцевальные и музыкальные термины;
- требования к занятиям по хореографии и при выполнении акробатических элементов, упражнений;
- правила поведения на занятиях и правила работы в паре, в тройке, в группе.
уметь:
- выполнять любую разминку самостоятельно;
- выполнять все элементы танца по программе;
-начинать и завершать танцевальную композицию без помощи руководителя;
-свободно перемещаться в пространстве во время занятия, ориентироваться на сцене при исполнении танца.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для:
- изменение мироощущения, восприятия окружающих с позитивной точки зрения;
- способствование приобретению опыта социального успеха.
Календарно-тематический план 

кружка «Брейк-данс»
на 2024 – 2025 учебный год
	№ п/п
	Тема

	1 группа
	2 группа
	3 группа

	1.
	Элементы музыкальной грамоты 
	02.09. 2024
	04.09. 2024
	05.09. 2024

	2.
	Элементы музыкальной грамоты
	09.09. 2024
	11.09. 2024
	12.09. 2024

	3.
	Элементы музыкальной грамоты
	16.09. 2024
	18.09. 2024
	19.09. 2024

	4.
	Элементы музыкальной грамоты
	23.09. 2024
	25.09. 2024
	26.09. 2024

	5.
	Элементы верхнего брейк-данса
	30.09. 2024
	02.10. 2024
	03.10. 2024

	6.
	Элементы верхнего брейк-данса
	07.10. 2024
	09.10. 2024
	10.10. 2024

	7.
	Элементы верхнего брейк-данса
	14.10. 2024
	16.10. 2024
	17.10. 2024

	8.
	Элементы верхнего брейк-данса
	21.10. 2024
	23.10. 2024
	24.10. 2024

	9.
	Элементы верхнего брейк-данса
	28.10. 2024
	30.10. 2024
	31.10. 2024

	10.
	Элементы нижнего брейк-данса
	11.11. 2024
	06.11. 2024
	07.11. 2024

	11.
	Элементы нижнего брейк-данса
	18.11. 2024
	13.11. 2024
	14.11. 2024

	12.
	Элементы нижнего брейк-данса
	25.11. 2024
	20.11. 2024
	21.11. 2024

	13.
	Элементы нижнего брейк-данса
	02.12. 2024
	27.11. 2024
	28.11. 2024

	14.
	Элементы нижнего брейк-данса
	09.12. 2024
	04.12. 2024
	05.12. 2024

	15.
	Фристайл в брейк-дансе
	16.12. 2024
	11.12. 2024
	12.12. 2024

	16.
	Фристайл в брейк-дансе
	23.12. 2024
	18.12. 2024
	19.12. 2024

	17.
	Фристайл в брейк-дансе
	13.01. 2025
	25.12. 2025
	26.12. 2025

	18.
	Фристайл в брейк-дансе
	20.01. 2025
	15.01. 2025
	16.01. 2025

	19.
	Фристайл в брейк-дансе
	27.01. 2025
	22.01. 2025
	23.01. 2025

	20.
	Батл в брейк-дансе
	03.02. 2025
	29.01. 2025
	30.01. 2025

	21.
	Батл в брейк-дансе
	10.02. 2025
	05.02. 2025
	06.02. 2025

	22.
	Батл в брейк-дансе
	17.02. 2025
	12.02. 2025
	13.02. 2025

	23.
	Батл в брейк-дансе
	24.02. 2025
	19.02. 2025
	20.02. 2025

	24.
	Батл в брейк-дансе
	03.03. 2025
	26.02. 2025
	27.02. 2025

	25.
	Батл в брейк-дансе
	10.03. 2025
	05.03. 2025
	06.03. 2025

	26.
	Парные элементы
	17.03. 2025
	12.03. 2025
	13.03. 2025

	27.
	Парные элементы
	24.03. 2025
	19.03. 2025
	20.03. 2025

	28.
	Парные элементы
	31.03. 2025
	26.03. 2025
	27.03. 2025

	29.
	Парные элементы
	07.04. 2025
	02.04. 2025
	28.03. 2025

	30.
	Парные элементы
	14.04. 2025
	09.04. 2025
	03.04. 2025

	31.
	Спортивно-трюковой брейк-данс
	21.04. 2025
	16.04. 2025
	10.04. 2025

	32.
	Спортивно-трюковой брейк-данс
	28.04. 2025
	23.04. 2025
	17.04. 2025

	33.
	Спортивно-трюковой брейк-данс
	05.05. 2025
	30.04. 2025
	24.04. 2025

	34.
	Спортивно-трюковой брейк-данс
	12.05. 2025
	07.05. 2025
	08.05. 2025

	35.
	Спортивно-трюковой брейк-данс
	19.05. 2025
	14.05. 2025
	15.05. 2025

	36.
	Отчетное мероприятие
	26.05. 2025
	21.05. 2025
	22.05. 2025

	37.
	Отчетное мероприятие
	
	23.05. 2025
	23.05. 2025


