[bookmark: _page_21_0]муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 17
города Новочеркасска


              РАССМОТРЕНА                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ
на заседании педагогического  совета                                                                      директор МБОУ СОШ № 17
протокол № 1 от 30.08.2024г.	                                                                              _________Е. А. Щербакова
                                                                                                                                       приказ № 200 от  30.08.2024г. 












РАБОЧАЯ ПРОГРАММА



кружка  «Тег-регби» 

Количество часов:  I группа -  36 часов;
                                 II группа  - 36 часов;
 
                                     


Руководитель кружка: Белов Ю. Б.






[bookmark: _GoBack]




Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования «Тег-Регби» составлена на основе программы интегративного курса физического воспитания для обучающихся общеобразовательных учреждений на основе регби (далее – программа).
Данная     программа     позволяет     решать     задачи     физического     воспитания обучающихся, формируя у них целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 
Актуальность     реализации       программы       «Тег-Регби» состоит в том, что она способствует формированию здорового образа жизни обучающихся, знакомит их с новым для многих видом спорта регби в адаптированном бесконтактном и не травмоопасном варианте и дает возможность ребёнку выбрать для себя путь развития в командном виде спорта. Полезность программы заключается в том, что её содержание обеспечивает постоянную двигательную активность обучающихся. Даная программа позволяет    удовлетворять     потребности     обучающихся     в     нравственном, интеллектуальном, физическом развитии детей, формировании культуры здорового образа жизни.
Занятия проводятся в игровой форме с большим количеством упражнений на координацию движений, используется состязательный элемент с двухсторонней игрой в тег-регби, в классическое регби.
Педагогическая целесообразность программы «Тег-регби» состоит в том, что по ней могут заниматься как мальчики, так и девочки, с 10 лет, поэтому содержание программы позволяет формировать у детей уже с самых малых лет навыки здорового образа жизни. На данном возрастном этапе важное значение имеет воспитание интереса детей к командной игре регби, их начальное обучение технике и тактике, правилам игры, содействие всестороннему развитию физических качеств и воспитанию умений соревноваться индивидуально (на основе общей физической и технической подготовке) и коллективно (на основе разнообразных подвижных игр и элементов мини-регби).
Отличительными особенностями программы «Тег-регби» является акцент на создание ситуации успеха, использования личностно-развивающих технологий в процессе работы с детьми. Так как тег-регби - это не только симбиоз игровых видов спорта, легкой атлетики, футбола и борьбы, но также это система воспитания, способствующая развитию морально-волевых качеств человека, патриотизма и гражданственности. Регби не только учит самой игре, но и дает богатый жизненный опыт, формирующий твердый характер, стойкость и выносливость. Регби способствует выработке самодисциплины, формирует внутреннюю нравственную опору и сильную личную позицию в достижении жизненных целей. Дисциплина является неотъемлемой частью игры, как на поле, так и вне его, и отражается через соблюдение правил, положений и основных ценностей регби.
Цель программы – углубленное изучение спортивной игры тег-регби; создание оптимальных условий для всестороннего удовлетворения потребностей обучающихся и развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству.
[bookmark: _page_23_0]Основные задачи программы: 
- укрепление здоровья;
- содействие правильному физическому развитию;
- овладение основными приёмами техники и тактики игры;
- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы.
[bookmark: _page_32_0]В результате изучения программы «Тег-регби» обучающиеся должны знать:
цели и задачи учебной деятельности;
- правила техники безопасности при проведении игры и способы 
предупреждения травм;
     - правила проведения соревнований по видам регби;
    - регби как вид спорта;
  - краткую историю возникновения и развития тег-регби, виды регби;
    - форме одежды на занятиях по тег-регби;
  - краткие сведения о влиянии физических нагрузок на организм;
    - историю развития Олимпийских игр современности; 
    -  правила личной гигиены;
    - о влиянии аэробных занятий на организм человека;
- о функциональных возможностях организма, способах 
профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
- правила систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости, выносливости, силы);
об индивидуальных особенностях физического развития 
и физической подготовленности в соответствии с возрастными особенностями и половыми нормативами.
В результате изучения программы «Тег-регби» обучающиеся должны уметь:
-  планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации;
определять наиболее эффективные способы достижения результата;
понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности 
и способности конструктивно оценивать свои действия;
     - обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий,
выбирать способы их исправления;
     - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 
организации отдыха и досуга с использованием средств регби;
- развивать основные физические качества;
- выполнять индивидуальные технические действия;
- выполнять групповые тактические взаимодействия;
     - передвигаться с мячом в руках;
     - передавать мяч на месте и в движении;
- выполнять индивидуальные действия против противника;
- реализовывать численное преимущество посредством паса;
- бить по мячу ногой на точность;
     - применять тактические приемы;
- применять приемы самостраховки при неожиданном падении;
- применять технико-тактических приёмов для участия в спортивных
соревнованиях по тэг-регби;
взаимодействовать со сверстниками при решении задач 
во внешкольной физкультурной деятельности;
 конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 
сторон и сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
- организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры, эстафеты, спортивно-оздоровительные мероприятия и соревнования;
осуществлять объективное судейство соревнований своих сверстников;
анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 
искать возможности и способы их улучшения;
проявлять  положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, внимательность, трудолюбие 
и упорство в достижении поставленных целей;
вести здоровый образ жизни; 
- работать на результат.
[bookmark: _page_34_0]Данная рабочая программа составлена для учащихся 4 классов, рассчитана на 36 часов в год, продолжительность занятия 30 минут.
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Тематическое планирование 
1 группа 

	№ п/п
	
Тема
	Кол-во часов
	дата

	1
	Инструктаж по ОТ и ТБ на занятиях регби. Правила Тег-регби. Определение уровня скоростно-силовой подготовки
	1
	03.09.24

	2
	Подвижная игра с элементами регби. ОФП. Развитие выносливости
	1
	10.09

	3
	Расположение игроков по амплуа. Виды передвижений
	1
	17.09

	4
	Расположение игроков по амплуа. Виды передвижений
	1
	24.09

	5
	Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствование передвижений
	1
	01.10

	6
	Простейшие передвижения в атаке. Силовая подготовка.
	1
	08.10

	7
	Передвижения в атаке. Челночный бег. Подвижные игры
	1
	15.10

	8
	Элементы защиты. Подвижные игры
	1
	22.10

	9
	Тег-регби. Требования безопасности. Правила. Начальное обучение
	1
	05.11

	10
	Развитие скоростно-силовых качеств средствами легкой атлетики
	1
	12.11

	11
	Подвижная игра с элементами регби
	1
	19.11

	12
	Обучение передаче мяча на короткой и средней дистанции
	1
	26.11

	13
	Обучение передачи мяча в движении
	1
	03.12

	14
	Закрепление техники передвижений в атаке. Учебная игра 4х4
	1
	10.12

	15
	Закрепление передачи мяча. Учебная игра
	1
	17.12

	16
	Закрепление техники передвижений в атаке. Учебная игра
	1
	24.12

	17
	Развитие скоростных качеств и координации: подвижные игры с элементами гандбола, баскетбола
	1
	14.01.25

	18
	Совершенствование передачи мяча «короткий» пас, «средний пас». Прием передачи мяча.
	1
	21.01

	19
	Закрепление групповых тактических взаимодействий
	1
	28.01

	20
	Развитие скоростных качеств и координации: подвижные игры с элементами гандбола, баскетбола
	1
	04.02

	21
	Совершенствование передачи мяча «короткий» пас, «средний пас». Прием передачи мяча.
	1
	11.02

	22
	Двусторонние подвижные игры с элементами регби. Развитие выносливости
	1
	18.02

	23
	Закрепление изученных элементов в учебной игре 3×3, 4×4
	1
	25.02

	24
	Техника владения мячом: подбор неподвижного мяча катящегося мяча
	1
	04.03

	25
	Закрепление изученных элементов в учебной игре
	1
	11.03

	26
	Повторение правил тег-регби. Скоростно-силовая подготовка
	1
	18.03

	27
	ОФП. Развитие выносливости. Скоростно-силовая подготовка
	1
	22.03

	28
	Подвижная игра с элементами регби
	1
	01.04

	29
	Закрепление технико-тактические взаимодействий. Учебная игра
	1
	08.04

	30
	Развитие общей выносливости. Учебная игра
	1
	15.04

	31
	Развитие быстроты, координации, силы, ориентировке в пространстве.
	1
	22.04

	32
	Закрепление группового тактического взаимодействия в нападении.
	1
	29.04



	[bookmark: _page_51_0]33
	Отработка изученных элементов в учебной игре 5×5
	1
	06.05

	34
	Технико-тактическая подготовка
	1
	13.05

	35
	Учебная игра тег-регби
	1
	17.05

	36
	Игра тег-регби
	1
	20.05

















































2 группа 

	№ п/п
	
Тема
	Кол-во часов
	      дата

	1
	Инструктаж по ОТ и ТБ на занятиях регби. Правила Тег-регби. Определение уровня скоростно-силовой подготовки
	1
	05.09.24

	2
	Подвижная игра с элементами регби. ОФП. Развитие выносливости
	1
	12.09

	3
	Расположение игроков по амплуа. Виды передвижений
	1
	19.09

	4
	Расположение игроков по амплуа. Виды передвижений
	1
	26.09

	5
	Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствование передвижений
	1
	03.10

	6
	Простейшие передвижения в атаке. Силовая подготовка.
	1
	10.10

	7
	Передвижения в атаке. Челночный бег. Подвижные игры
	1
	17.10

	8
	Элементы защиты. Подвижные игры
	1
	24.10

	9
	Тег-регби. Требования безопасности. Правила. Начальное обучение
	1
	07.11

	10
	Развитие скоростно-силовых качеств средствами легкой атлетики
	1
	14.11

	11
	Подвижная игра с элементами регби
	1
	21.11

	12
	Обучение передаче мяча на короткой и средней дистанции
	1
	28.11

	13
	Обучение передачи мяча в движении
	1
	05.12

	14
	Закрепление техники передвижений в атаке. Учебная игра 4х4
	1
	12.12

	15
	Закрепление передачи мяча. Учебная игра
	1
	19.12

	16
	Закрепление техники передвижений в атаке. Учебная игра
	1
	26.12.24

	17
	Развитие скоростных качеств и координации: подвижные игры с элементами гандбола, баскетбола
	1
	16.01.25

	18
	Совершенствование передачи мяча «короткий» пас, «средний пас». Прием передачи мяча.
	1
	23.01

	19
	Закрепление групповых тактических взаимодействий
	1
	30.01

	20
	Развитие скоростных качеств и координации: подвижные игры с элементами гандбола, баскетбола
	1
	06.02

	21
	Совершенствование передачи мяча «короткий» пас, «средний пас». Прием передачи мяча.
	1
	13.02

	22
	Двусторонние подвижные игры с элементами регби. Развитие выносливости
	1
	20.02

	23
	Закрепление изученных элементов в учебной игре 3×3, 4×4
	1
	27.02

	24
	Техника владения мячом: подбор неподвижного мяча катящегося мяча
	1
	06.03

	25
	Закрепление изученных элементов в учебной игре
	1
	13.03

	26
	Повторение правил тег-регби. Скоростно-силовая подготовка
	1
	20.03

	27
	ОФП. Развитие выносливости. Скоростно-силовая подготовка
	1
	22.03

	28
	Подвижная игра с элементами регби
	1
	03.04

	29
	Закрепление технико-тактические взаимодействий. Учебная игра
	1
	10.04

	30
	Развитие общей выносливости. Учебная игра
	1
	17.04

	31
	Развитие быстроты, координации, силы, ориентировке в пространстве.
	1
	24.04

	32
	Закрепление группового тактического взаимодействия в нападении.
	1
	08.05

	33
	Отработка изученных элементов в учебной игре 5×5
	1
	15.05

	34
	Технико-тактическая подготовка
	1
	22.05

	35
	Учебная игра тег-регби
	1
	24.05

	36
	Игра тег-регби
	1
	26.05




