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Положение 

о родительском контроле за организацией питания 
обучающихся  

в МБОУ СОШ № 17 
 

1. Основные положения: 
1.1.   Настоящее Положение о родительском контроле за организацией питания 
обучающихся  в МБОУ СОШ № 17 (далее - Школа) направлено на: 

     1.1.1.  Улучшение организации питания детей в МБОУ СОШ №17. 
 1.1.2. Проведение мониторинга результатов родительского контроля, 
формирование предложений для принятия решений по улучшению питания в 
Школе. 
1.2.  Положение о  родительском контроле за горячим питанием  обучающихся 

в МБОУ  СОШ № 17 разработано в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» в части совершенствования правового регулирования 
вопросов обеспечения качества пищевых продуктов установлено определение 
«здоровое питание»; 

- Методическими рекомендациями от 18.05.2020 г. № 2.4.0180-20 
«Родительский контроль за организацией горячего питания детей в 
общеобразовательных организациях»; 

- уставом Школы. 
1.3. Положение  о родительском контроле за горячим питанием  обучающихся  

согласовывается с Педагогическим советом в соответствии с порядком, 
предусмотренным ч. 2-3 ст. 30 ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

1.4. Настоящее положение обязательно для исполнения всеми участниками 
образовательного процесса. 

1.5. Положение утверждается приказом директора образовательной 
организации, согласовывается с Советом школы. 

1.6.   Состав комиссии утверждается приказом директора Школы на каждый 
учебный год. 
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2. Родительский контроль за организацией питания детей в Школе: 
2.1. Решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся, 

пропаганды основ здорового питания должно осуществляться Школой при 
взаимодействии с родителями.                                                                    

2.2. Порядок проведения мероприятий по родительскому контролю за 
организацией питания обучающихся, в том числе регламентирующего порядок 
доступа законных представителей обучающихся в помещения для приема пищи 
утверждается директором школы. 

2.3. При проведении мероприятий родительского контроля за организацией 
питания детей в Школе комиссия  оценивает: 
- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 
- санитарно-гигиеническое содержание обеденного зала (помещения для приема 
пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды и т.п.; 
- условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися; 
- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 
раздачу готовых блюд; 
- объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 
-  качество и безопасность поступающей пищевой продукции и готовых блюд; 
- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством 
потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их 
родителей или иных законных представителей; 
- информирование родителей и детей о здоровом питании. 

2.4. Организация родительского контроля может осуществляться  2 раза в год  
в форме анкетирования родителей и детей (Приложение 1) и участии в работе 
общешкольной комиссии (Приложение 2) – по графику (Приложение 3). 

2.5. Итоги проведения мероприятий и проверок оформляются комиссией в 
форме акта (Приложение 4), и заносятся в журнал проведения родительского 
контроля (Приложение 5). 

2.6. Итоги проверок обсуждаются на родительских собраниях и могут явиться 
основанием для обращений в адрес администрации Школы, ее учредителя и 
организатора питания. 

3. Комиссия по контролю за организацией питания обучающихся: 

3.1. Комиссия является постоянно действующим коллегиальным органом 
Школы для рассмотрения основных вопросов, связанных с организацией питания 
обучающихся. 

3.2. В состав комиссии входят 5 родителей (законных представителей), 
обучающихся Школы, представитель Школы. 

3.3. Комиссия осуществляет свою деятельность в соответствии с 
действующим законодательством, Методическими рекомендациями, Уставом 
Школы и настоящим Положением. 

3.4. Комиссия на заседаниях выбирает путем открытого голосования 
председателя и секретаря. 

3.5. При осуществлении родительского контроля за организацией питания 
обучающихся формируются следующие документы: 

- Положение о родительском контроле за организацией и качеством питания 



обучающихся Школы; 
- приказ директора Школы об утверждении Положения о родительском 

контроле за организацией и качеством питания обучающихся Школы; 
- приказ о создании (составе) комиссии по организации питания 

обучающихся; 
- план (график) мероприятий родительского контроля; 
- акты (протоколы) комиссии за организацией питания обучающихся; 
- журнал посещения родительского контроля. 
 
4.Заключительное положение: 

4.1. Положение вступает в силу с момента утверждения и действует до внесения в 
него в установленном порядке изменений или замены новым. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 



Приложение 1 
 

Анкета школьника 
(заполняется вместе с родителями) 

 
Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развернутый ответ или 

дополнительные пояснения, впишите в специальную строку. 

1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ? 

□  ДА □  НЕТ □  ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

2. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНОЙ 
СТОЛОВОЙ? 

□  ДА □  НЕТ □  ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

3. ПИТАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

□  ДА□  НЕТ 

3.1. ЕСЛИ НЕТ, ТО ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ? 

□  НЕ НРАВИТСЯ□  НЕ УСПЕВАЕТЕ□  ПИТАЕТЕСЬ ДОМА 

4. В ШКОЛЕ ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ: 

□  ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК□  ГОРЯЧИЙ ОБЕД (С ПЕРВЫМ БЛЮДОМ) □2-РАЗОВОЕ 
ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ (ЗАВТРАК + ОБЕД) 

5. НАЕДАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЕ? 

□  ДА□  ИНОГДА□  НЕТ 

6. ХВАТАЕТ ЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕМЕНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
ПОЕСТЬ В ШКОЛЕ? 

□  ДА□  НЕТ 

7. НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?  

□  ДА □  НЕТ □  ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

7.1. ЕСЛИ НЕ НРАВИТСЯ, ТО ПОЧЕМУ? 

□  НЕВКУСНО ГОТОВЯТ□  ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ□  ГОТОВЯТ НЕЛЮБИМУЮ 
ПИЩУ 

□  ОСТЫВШАЯ ЕДА        □  МАЛЕНЬКИЕ ПОРЦИИ 

□  ИНОЕ __________________________________________ 

8. УСТРАИВАЕТ МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ? 

□  ДА □  НЕТ □  ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

9. СЧИТАЕТЕ ЛИ ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЫМ И ПОЛНОЦЕННЫМ? 

□  ДА□  НЕТ 

10. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ МЕНЮ: 



______________________________________________________ 

11. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ 

______________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 
Форма оценочного листа 

Дата проведения проверки:________________ 20____г. 

Инициативная группа, проводившая проверку:______ ______________________ 

                                                                               _______ _____________________ 

                                                                               _______ _____________________ 

 
№ Вопрос Да/нет 

1 Имеется ли в организации меню? 

 А) да, для всех возрастных групп и режимов функционирования 
организации 

 

 Б) да, но без учета возрастных групп  

 В) нет  

2 Вывешено ли цикличное меню для ознакомления родителей и 
детей? 

 

3 Вывешено ли ежедневное меню в удобном для ознакомления 
родителей и детей месте? 

 

4 В меню отсутствуют повторы блюд? 

 А) да, по всем дням  

 Б) нет, имеются повторы в смежные дни  

5 В меню отсутствуют запрещенные блюда и продукты 

 А) да, по всем дням  

 Б) нет, имеются повторы в смежные дни  

6 Соответствует ли регламентированное цикличным меню количество 
приемов пищи режиму функционирования организации? 

 

7 Есть ли в организации приказ о создании и порядке работы 
бракеражной комиссии? 

 

8 От всех ли партий приготовленных блюд снимается бракераж?  

9 Выявлялись ли факты не допуска к реализации блюд и продуктов по 
результатам работы бракеражной комиссии (за период не менее 
месяца)? 

 

10 Созданы ли условия для организации питания детей с учетом 
особенностей здоровья (сахарный диабет, пищевые аллергии)? 

 



11 Проводится ли уборка помещений после каждого приема пищи?  

12 Качественно ли проведена уборка помещений для приема пищи на 
момент работы комиссии? 

 

13 Обнаруживались ли в помещениях для приема пищи насекомые, 
грызуны и следы их жизнедеятельности? 

 

14 Созданы ли условия для соблюдения детьми правил личной 
гигиены? 

 

15 Выявлялись ли замечания к соблюдению детьми правил личной 
гигиены? 

 

16 Выявлялись ли при сравнении реализуемого меню с утвержденным 
меню факты исключения отдельных блюд из меню? 

 

17 Имели ли факты выдачи детям остывшей пищи?  

 Всего:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение  3 

ПЛАН (ГРАФИК) 
МЕРОПРИЯТИЙ РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ ЗА 

ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ СОШ № 17 
 
 

№ 
п/п Объекты контроля Периодичность 

контроля 

1. 
Утверждение графика контроля за организацией питания 
обучающихся 

27.08.2025 

2. 
Контроль за предоставлением горячего питания учащимся, 
питающихся за счет бюджетных средств и родительскую плату ежемесячно 

3. 
Организация и контроль за питанием учащихся (соблюдение 
графиков приема пищи, культурой обслуживания) 1 раз в месяц 

4. 
Контроль за выполнением натуральных и денежных норм расходов 
питания, охвата горячим питанием 1 раз в месяц 

5. 

Контроль за проведением анкетирования учащихся, привитием 
гигиенических навыков питания, культурой приема пищи, 
разъяснительной работы с учащимися и их законными 
представителями о необходимости полноценного питания 

1 раз в месяц 

6. 
Контроль за эстетическим оформлением обеденного зала, объекта 
питания в течение года 

7. 
Контроль за наличием необходимого инвентаря, посуды, моющих и 
дезинфицирующих средств, средств индивидуальной защиты у 
работников пищеблока 

1 раз в квартал 

8. 
Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований согласно 

графику 

9. 
Анкетирование учащихся, анализ информации отзывов и 
предложений учащихся о качестве питания в школе 2 раза в год 

10. 
Проведение работы по привитию учащимся гигиенических навыков 
питания, сортировка стола, культуре приема пищи, навыков 
здорового образа жизни 

в течение года 

 



 
Приложение  4 

РЕЗУЛЬТАТЫ РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ 
ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ СОШ № 17 

АКТ № ___   от ___________ 202___года 

№ 
п/п Наименование показателя Результат 

1. Соответствие реализуемых блюд утвержденному меню  

2. Санитарно-техническое состояние обеденного зала  

3. Состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие 
салфеток на обеденных столах 

 

4. Условия соблюдения правил личной гигиены обучающихся  

5. Наличие и состояние специальной одежды, средств 
индивидуальной защиты у сотрудников, осуществляющих 
раздачу готовых блюд 

 

6. Процесс накрывания  

7. Объем и вид пищевых отходов после приема пищи  

8. Органолептические качества приготовленных блюд  

9. Наличие лабораторно-инструментальных исследований качества 
и безопасности поступающей пищевой продукции и готовых 
блюд 

 

10. Наличие приказа и порядка работы бракеражной комиссии.  

11. Ведение журнала бракеража готовой продукции и другой 
документации на пищеблоке 

 

12. Отсутствие запрещенных для детского питания продуктов в 
основном и дополнительном ассортиментном перечне 

 

13. Питьевой режим  

14. Вкусовые предпочтения обучающихся, удовлетворенность 
ассортиментом и качеством потребляемых блюд по результатам 
выборочного опроса детей с согласия их родителей или законных 
представителей 

 

15. Информирование родителей (законных представителей) и детей о 
здоровом питании 

 

Вывод:  

 
 
Подписи членов комиссии: 



Приложение  5 
 

ЖУРНАЛ 
ПОСЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ 

МБОУ СОШ № 17 

 

№ п/п 
Дата проведения 

мероприятия 
родительского 

 

ФИО членов Комиссии по 
контролю за организацией питания 

обучающихся 
Краткое содержание проведенного 

мероприятия 
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